Hier sind einige Anlaufstellen fur Opfer hauslicher Gewalt in Deutschland
und weltweit:

#HHt Deutschland

1. **Hilfetelefon "Gewalt gegen Frauen™*

- **Telefon:** 08000 116 016

- **Website:** [Hilfetelefon.de](https://www.hilfetelefon.de)

- **Beschreibung:** Bietet rund um die Uhr Unterstitzung in
verschiedenen Sprachen, sowohl telefonisch als auch online.

2. **Weilder Ring**

- **Telefon:** 116 006

- **Website:** [weisser-ring.de](https://weisser-ring.de)

- **Beschreibung:** Bietet Unterstlutzung und Beratung fur Opfer von
Kriminalitat und Gewalt.

3. **Frauenhauser und Beratungsstellen**
- **Website:**
[frauenhauskoordinierung.de](https://www.frauenhauskoordinierung.de)
- **Beschreibung:** Bietet Adressen und Kontaktinformationen zu
Frauenhausern und Beratungsstellen in ganz Deutschland.

#Ht Weltweit

1. **National Domestic Violence Hotline (USA)**

- **Telefon:** 1-800-799-SAFE (7233)

- **Website:** [thehotline.org](https://www.thehotline.org)

- **Beschreibung:** Bietet Unterstutzung und Beratung rund um die
Uhr fur Opfer hauslicher Gewalt.
2. **UN Women**

- **Website:** [unwomen.org](https://www.unwomen.org)



- **Beschreibung:** Bietet globale Ressourcen und Informationen zu
Programmen und Kampagnen zur Bekampfung geschlechtsspezifischer
Gewalt.

3. **Victim Support (UK)**
- **Telefon:** 08 08 16 89 111
- **Website:** [victimsupport.org.uk](https://www.victimsupport.org.uk)
- **Beschreibung:** Bietet Unterstlutzung und Beratung fur Opfer von
Gewaltverbrechen, einschlie3lich hauslicher Gewalt.

### Hinweise und Empfehlungen

- **Notrufnummer:** In Notfallen sollte immer die Ortliche Notrufnummer
(z.B. 112 in Europa) gewahlt werden.

- **Anonymitat und Vertraulichkeit:** Viele der genannten Dienste bieten
anonyme und vertrauliche Beratung an, was fur Betroffene wichtig sein
kann.

- **Mehrsprachige Unterstitzung:** Viele Hilfetelefone und
Beratungsstellen bieten Unterstutzung in mehreren Sprachen an, um
maoglichst vielen Betroffenen helfen zu kdnnen.

Es ist wichtig, dass Betroffene von hauslicher Gewalt wissen, dass sie
nicht alleine sind und dass es viele Ressourcen und
Unterstutzungsmoglichkeiten gibt.



