
                                                                                 (MIEJSCOWOŚĆ)………………., dnia ……… 
 
                                                                      Sąd Rejonowy w …………………….. 
                                                                      Wydział Rodzinny i Nieletnich 
                                                                       ul. ……………………. 
                                                                       Miejscowość 
 
 
Powód: (imię i nazwisko dziecka)  
Adres: 
PESEL: 
 
Pozwany: (imię i nazwisko rodzica) 
Adres: 
PESEL: 
 
WPS: ….zł 

 
 

Pozew o uchylenie obowiązku alimentacyjnego 
 
Wnoszę o:  

1)​ Uchylenie obowiązku alimentacyjnego nałożonego na mnie dnia …….., 
……… roku przez Sąd …….. w ……… dnia ……..; 

2)​ Zniesienie kosztów procesu po połowie; 
3)​ Nadanie wyrokowi natychmiastowej wykonalności;  
4)​ Przeprowadzenie dowodów w postaci podanych przeze mnie zdjęć;  
5)​ Przeprowadzenie rozprawy także pod moją nieobecność. (Jest to punkt 

nieobowiązkowy i zależny jedynie od Ciebie. Możesz tak napisać, ale 
jeśli wolisz pojawić się na rozprawie, bo uważasz, że to korzystniejsze 
to oczywiście możesz). 
 

Uzasadnienie 
W uzasadnieniu należy wyjaśnić dlaczego starasz się uchylić 
obowiązek alimentacyjny. Powodów może być wiele, np: dziecko 
zakończyło już naukę i rozpoczęło pracę dzięki czemu jest w stanie się 
samodzielnie utrzymać, nastąpiła u Ciebie nagła zmiana finansów, 
zauważyłeś/łaś, że byłeś/łaś okłamywany/ana w kwestii alimentów, 
które były np. celowo zawyżone. W każdym z tych przypadków bądź 



innych - należy poprzeć wszystko dowodami, takimi jak zdjęcia i 
dokumenty wydane przez odpowiednie organy. Rozpisz całą sytuację z 
Twojej perspektywy dokładnie i staraj się nie pomijać żadnych faktów.  
 
Załączniki: 

-​ Odpis pozwu 
-​ Dowody  
-​ Dokument potwierdzający nałożenie na Ciebie obowiązku 

alimentacyjnego  


