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Напишите здесь свои ФИО (кириллицей/латиницей) так, как 
хотели бы видеть их в Сертификате об окончании курса 

 
 
 

ВАШЕ ФОТО (вставьте здесь):  
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
ЗАПОЛНИТЕ НЕБОЛЬШУЮ АНКЕТУ СПЕЦИАЛИСТА 
(мы оставляем сведения строго конфиденциальными) 
 

Год рождения ВАШ ОТВЕТ: 

Страна, город ВАШ ОТВЕТ: 

Профессиональный статус  
(обучаетесь, консультируете,  
преподаете), уточните, где 

ВАШ ОТВЕТ: 

Ваша специализация в психологии ВАШ ОТВЕТ: 

Когда проходили супервизию  
(специалист, даты приблизительно): 

ВАШ ОТВЕТ: 

Когда проходили личную терапию ВАШ ОТВЕТ: 
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(даты приблизительно): 

Есть ли у Вас в настоящее время 
существенные проблемы со 
здоровьем, включая обострение 
хронических заболеваний, какие: 

ВАШ ОТВЕТ: 

Принимаете ли Вы регулярно 
препараты: 

ВАШ ОТВЕТ: 

Какое дополнительное специальное 
обучение проходили (тренинги, курсы,  
др.): 

ВАШ ОТВЕТ: 

Есть ли у Вас свои авторские 
 продукты, какие: 

ВАШ ОТВЕТ: 

С какими запросами вы работаете ВАШ ОТВЕТ: 

Берете ли на себя ответственность  
за свое психоэмоциональное и  
физическое состояние в период  
прохождения курса 

ВАШ ОТВЕТ: 

Ссылки на Ваши социальные сети ВАШ ОТВЕТ: 

 
 
 

 

ВАША ЦЕЛЬ НА КУРСЕ? 
 
ВАШ ОТВЕТ: 
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ПРАВИЛА ВЫПОЛНЕНИЯ ЗАДАНИЙ: 
 

1.​ Просмотрите видео zoom-занятия, отметьте в своем конспекте важные для 
Вас моменты. Обратите внимание на правила выполнения практики: 
формат выполнения, необходимое шкалирование и т.д.. 

2.​ Скачайте презентацию лекции и чеклисты к ней по ссылке.  
3.​ Посмотрите видео с практикой 
4.​ Здесь, в рабочей тетради, разместите скрин экрана jamboard, фото или рисунок 

практики от руки. Старайтесь не размещать фото текста, так как очень трудно 
давать обратную связь по незнакомому почерку.  

5.​ Опишите свои инсайты здесь, в тетради - и поделитесь ими в чате телеграмм, 
если хотите получить обратную связь от Елены Киселёвой или коллег по курсу. 

6.​ Вы можете разместить результаты практики, проделанной с коллегой, клиентом 
или самостоятельно для себя.  

7.​ Фиксируйте свои вопросы по ходу выполнения практик и обязательно 
подключайтесь к живому вебинару, на котором Елена Киселёва разберет с Вами 
самые важные моменты. Вы можете заранее отправить свой вопрос в чат 
телеграмм с хэштегом #вопрос. 

 
 

 
ПЛАН РАБОТЫ НА ИНТЕНСИВЕ 

 
1.​ Ознакомление с лекционным материалом 
2.​ Тест, рисунок и эмоциональная история “КОД ПСИХОТРАВМЫ” 
3.​ Ваша индивидуальная КАРТА ПСИХОТРАВМ   
4.​ Практика “СТАКАН ЭМОЦИЙ” 
5.​ Практика “КАПСУЛА СТРЕССА” 
6.​ Практика “Матрица ПСИХОТРАВМЫ” 
7.​ Бонусная практика с Метафорическими Ассоциативными Картами (МАК) 
8.​ Заключительное эссе 
9.​ Финальный тест 
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ПРАКТИКА «КОД ПСИХОТРАВМЫ» 
Эта диагностическая практика показывает нам через отношения в разных 
сферах нашего жизненного опыта, какие травмы сейчас являются 
стимулирующими в наших сегодняшних болевых точках. Ваша задача – 
определить и выбрать после выполнения практики наиболее актуальную 
стрессовую ситуацию и описать ее в эмоциональной истории. 

  

Дата выполнения ВАШ ОТВЕТ:  

Делали с клиентом / самостоятельно ВАШ ОТВЕТ:  

Рисунок вашего КОДА  
(можно вставить здесь фото или ссылку на 
файл) 

ВАШ ОТВЕТ:  

Напишите вашу эмоциональную историю. 
Модель истории: 
Жила-была/жил-был (Ваше имя)... 
И выполнил(а) он(а) практику «Код психотравмы»
И увидел(а) он(а), что... 
И сделал(а) выводы, что...  
Что важного Вы пронаблюдали в 
сфере отношений, выполняя тест 
«Код Психотравмы»?  
Опишите развернуто, как, по Вашему  
мнению, проблемные моменты  
отношений в прошлом повлияли /  
влияют на сегодняшнюю жизненную ситуацию? 

ВАШ ОТВЕТ: 

ИНСАЙТЫ ПО ПРАКТИКЕ  ВАШ ОТВЕТ: 
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ПРАКТИКА “КАРТА ПСИХОТРАВМЫ” КЛАССИФИКАЦИЯ ПСИХОТРАВМ 
Заполните таблицу, отметив все случаи, когда в Вашей жизни имели место 
следующие психотравмы (это может быть как состоявшийся факт, так и явная 
или скрытая угроза):  
 
 

ПСИХОТРАВМА  КАК ПРОИЗОШЛА ПСИХОТРАВМА, 
ОПИШИТЕ СОБЫТИЕ? 

НА ЧТО ПОВЛИЯЛА?  

ШОКОВЫЕ ТРАВМЫ 
 

Здесь напишите коротко и коротко 
перечислите, сколько травм 
обнаружили, в следующих ячейках - 
напишите подробно, что именно  
произошло, почему вы считаете 
событие психотравмой.  

 

Социогенные (военные 
действия, теракт, 
восстание) 

  

Природные 
(землетрясения, цунами) 

  

Техногенные (вирус, 
взрыв) 

  

Криминальное насилие    

ПТ физического здоровья 
(повреждения, 
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неизлечимый диагноз) 

ЭМОЦИОНАЛЬНЫЕ 
ТРАВМЫ  

Здесь напишите коротко, сколько травм 
обнаружили и коротко перечислите, в 
следующих ячейках - напишите 
подробно, что именно  произошло, 
почему вы считаете событие 
психотравмой.  

 

Психотравма выжившего   

Психотравма свидетеля   

Вследствие нарушения 
отношений в социальном 
окружении 
(буллинг, моббинг) 

  

Связанные с личностыми 
особенностями 
(например, «хотел, но не 
дали», «не смог, но 
хотел») 

  

Психотравма агрессора 
(например, домашнее 
насилие, сексуальное 
насилие, инцест) 

  

Психотравма личностных 
отношений (например, 
отвергнутая любовь, 
тяжелый развод, измена) 
 

  

ПСИХОТРАВМЫ 
ДЕТСКО-РОДИТЕЛЬСКИ
Х ОТНОШЕНИЙ  

Здесь напишите коротко, сколько травм 
обнаружили и коротко перечислите, в 
следующих ячейках - напишите 
подробно, что именно  произошло, 
почему вы считаете событие 
психотравмой.  

 

ПСИХОТРАВМА 
САМОИДЕНТИФИКАЦИИ 
11-16 лет (травма с 
социумом) 

  



8 

ПСИХОТРАВМА 
НЕСОВЕРШЕНСТВА 5-11 
лет (травма с папой) 

  

ПСИХОТРАВМА 
ПРИВЯЗАННОСТИ 0-5 
лет (травма с мамой)  

  

ТРАНСГЕНЕРАЦИОННАЯ 
ТРАВМА  

Здесь напишите коротко, сколько травм 
обнаружили и коротко перечислите, в 
следующих ячейках - напишите 
подробно, что именно  произошло, 
почему вы считаете событие 
психотравмой.  

 

Коллективная травма 
(травма народа, 
поколения) 

  

Переданная по линии 
отца 

  

Переданная по линии 
матери 

  

ПСИХОТРАВМА 
БУДУЩЕГО 

  

Страх и тревога за  
будущее 

  

Отсутствуют мечты, 
будущего не видно 

  

ИНСАЙТЫ ПО 
ПРАКТИКЕ  

Напишите здесь выводы, сделанные 
вами в ходе выполнения практики. 
Ответьте на вопросы:  

1.​ Какая травма оказывает на меня 
наибольшее влияние? 

2.​ Какое мое актуальное состояние 
следует разобрать прямо сейчас 
с помощью практики СТАКАН 
ЭМОЦИЙ?  

3.​ Какую травму я беру в работу 
для практики “КАПСУЛА 
СТРЕССА”? 

ВАШ ОТВЕТ: 
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ПРАКТИКА «СТАКАН ЭМОЦИЙ» 
  Мы выполняем эту практику в случаях, когда: 

●​ Необходимо получить «срез» эмоционального состояния клиента на 
данный момент. 

●​ Нужно помочь клиенту разобраться в своих чувствах, разделить 
чувства (особенно это важно в сложных жизненных ситуациях). 

Если сложно разобраться с эмоциями, можно воспользоваться чек-листом. 
 

 

Дата выполнения ВАШ ОТВЕТ:  

Делали с клиентом / самостоятельно ВАШ ОТВЕТ:  

Рисунок вашего “СТАКАНА”  
(можно вставить здесь фото или ссылку на 
файл) 

ВАШ ОТВЕТ:  
 
 
 
 
 
 

Напишите ваши ИНСАЙТЫ по % - 
соотношению эмоций 

1.​ Какая из Ваших эмоций является 
ведущей? 

2.​ Если это негативная эмоция – 
 как с ней справиться, если позитивная – как  

ВАШ ОТВЕТ:  
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ее усилить? 

 
 

 
  
ПРАКТИКА «КАПСУЛА СТРЕССА» 

  
Эта практика позволяет работать с любой актуальной стрессовой ситуацией. 
Подробный анализ стрессовой ситуации помогает осознать влияние стресса, 
и снизить его, а далее – найти, обнаружить и закрыть его причины. Задача 
-выявить негативные установки и понять какую психотравму “цепляет”,  
стресс с целью построения модели терапевтического воздействия.   Вопросы 
к практике «Капсула стресса» есть в чек-листах интенсива. Выберите 
актуальную стрессовую ситуацию с которой вы будете работать. Заполните 
таблицы.  
 
«КАПСУЛА СТРЕССА» 
 

ТЕЛО, Шкалирование 0-10 ЭМОЦИИ Шкалирование 0-10 

 
 
 
 
 

 

ПОВЕДЕНИЕ Шкалирование 0-10 МОТОРИКА Шкалирование 0-10 
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Дата выполнения ВАШ ОТВЕТ:  
 
 

Делали с клиентом / самостоятельно ВАШ ОТВЕТ:  
 
 
 

Запишите выявленные негативные 
установки 

ВАШ ОТВЕТ:  
 
 
 

Напишите ваши ВЫВОДЫ по практике 
“Капсула стресса” 

1.​ Какая сфера, на Ваш взгляд, 
более всего пострадала от стресса? 

2.​ Столкнулись ли Вы с 
психологическим сопротивлением во врем
выполнения практики? 

3.​ Насколько высокими  
оказались баллы шкалирования? 

4.​ Зафиксируйте травматические 
ситуации из прошлого, которые  
влияют на Ваше стрессовое 
состояние сегодня. 

ВАШ ОТВЕТ: 
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ПРАКТИКА «МАТРИЦА ПСИХОТРАВМЫ» 

Это одна из ключевых диагностических практик – своего рода «карта» Вашей 
дальнейшей работы, которая помогает поставить предварительный травмадиагноз 
и фиксирует Ваши предположения о стратегиях дальнейшей работы. Она дает 
представление о том, какие травмы необходимо, не откладывая, проработать, 
поскольку они негативно влияют на качество жизни. Их закрытие поможет 
значительно изменить ситуацию к лучшему. 

 
  

Дата выполнения 
ФИО Клиента и Терапевта 

 

Описание клиентского  
случая  

Краткое  описание клиентского случая. 

Статус клиента  Ситуация клиента на настоящий момент,  возраст клиента, его 
социальный /профессиональный 
статус, сведения о медицинских диагнозах, выявленные 
болевые точки на основе практики "Код Психотравмы", 
ведущая эмоция, телесные и поведенческие проявления, 
выявленные  на основе "Капсулы стресса", актуализированные 
травматические события на основе "Эмоциональной истории".  
 

Описание клиента  Описание чувств терапевта, которые вызывает клиент в 
процессе терапевтической работы. Если Вы пишете о себе, 
представьте, что Вы видите себя со стороны и опишите Ваше 
впечатление. Какие ассоциации вызывает у Вас Ваш образ? С 
каким чувством Вы смотрите на самого себя?  Нравитесь ли Вы 
себе? Появилось ли желание что-то Изменить? Улучшить? 
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Дополнить? Поддержать? (Ваш вариант) 
 
 

Клиентский запрос Чего клиент хочет от жизни? Если в процессе работы с 
диагностическими практиками Вам удалось уточнить, проявить, 
выявить скрытый истинный запрос, обязательно это отметьте. 
Какие ожидания есть у клиента от терапии? Насколько они 
реалистичны, на Ваш взгляд? 
 
 

Травмадиагноз Поставьте предварительный травмодиагноз на основании 
классификации, которая была представлена в презентации 
первого вебинара. Напишите свои гипотезы о наличии 
психотравм, если у Вас нет на данный момент полной 
информации.  
 

Идеи  Напишите все идеи, касающиеся терапии с клиентом, которые 
приходят Вам в голову.  
 
 
 

Практики  Практики, которые Вы предполагаете использовать в работе с 
клиентом.  
 
 

Перспективы К настоящему моменту Вы уже провели диагностику и многое 
знаете о клиенте, как Вы оцениваете перспективу Вашей 
работы с клиентом?   
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ПРАКТИКА «РАБОТА С МЕТАФОРИЧЕСКИМИ КАРТАМИ GIFTS OF THE QUEEN 
(Дары Царицы)» 
 
Практика используется с целью снизить психологическое сопротивление в 
проработке актуального жизненного запроса. Метафорические карты помогают 
через образы выйти на неосознаваемый или скрываемый внутриличностный 
конфликт. Это бережная, безопасная форма работы с подсознанием, которая 
обнаружить источники внутренних ресурсов и найти нестандартные решения. 
Выберите стрессовую для вас  ситуацию, актуальность которой вы оцениваете на 
6-7 баллов и которую вы бы хотели проработать прямо сейчас. Посмотрите на 
вопрос, взгляните на  карту, соединитесь со своими чувствами и запишите ответ, 
который к вам пришел. В конце практики проанализируйте свою работу и 
запишите выводы.  
  

 

Дата выполнения ВАШ ОТВЕТ:  

Делали с клиентом / самостоятельно ВАШ ОТВЕТ:  

Опишите ситуацию запроса:​
 
 
 

 
 
 
ВАШ ОТВЕТ:  
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 ВАШ ОТВЕТ:                                                          

 
 

 

 
 
ВАШ ОТВЕТ:  

 
 

 

 
 
ВАШ ОТВЕТ:  
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ВАШ ОТВЕТ:  
 

 
Опишите свои ИНСАЙТЫ после 
прохождения практики МАК 

 
ВАШ ОТВЕТ:  

 
 
 
 

 

 
ТЕСТ СТУПЕНЬ 1 ДИАГНОСТИКА 
   
 Напишите ответы на вопросы:  
 

Чем психическая травма отличается от 
психологической? 

ВАШ ОТВЕТ: 

Какие 4 этапа терапевтического процесса в 
работе с психотравмой Вы знаете? 

ВАШ ОТВЕТ: 

Каковы основные принципы работы 
с психотравмой? 

ВАШ ОТВЕТ: 
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Что такое кумулятивная психотравма? ВАШ ОТВЕТ: 

В каких временных контекстах  
работает психотравматолог:  
с прошлым, настоящим или будущим? 

ВАШ ОТВЕТ: 

 
 
 
 

 
 
  
ВАШИ ИНСАЙТЫ ПО ЗАВЕРШЕНИИ ИНТЕНСИВА СТУПЕНЬ 1 ДИАГНОСТИКА 
 

Что изменилось в Вашем осознании  
себя после выполнения  
диагностических практик? Какие  
знания о себе сделали Вашу  
сегодняшнюю ситуацию яснее? 

ВАШ ОТВЕТ: 

Какие новые ресурсы Вы нашли в себе? ВАШ ОТВЕТ: 
 
 

Что изменилось в Вашем проявлении  
в мир благодаря проделанным практикам? Как 
результаты повлияли или могут повлиять  
на Ваше взаимодействие с миром, Ваше проявлени
как специалиста? 

ВАШ ОТВЕТ: 
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С какой личной темой, по результатам  
диагностики, Вы планируете работать на 
ОСНОВНОМ КУРСЕ? 

ВАШ ОТВЕТ: 

 
 
Для получения СЕРТИФИКАТА, заполните рабочую тетрадь и вышлите на адрес: 
elenakisselova@gmail.com в течение 7 дней после окончания интенсива! 
 
Жду Ваших выполненных заданий и инсайтов!  
Я всегда рядом в социальных сетях, Вы можете задать мне вопросы в 
сообщениях:  
 
https://taplink.cc/elenakisselova 
 
 

 
 
 
 

Приглашаем Вас принять участие в программе повышения квалификации психотравматология 
для психологов  “ДНК ПСИХОТРАВМЫ”, на которой Вы сможете повысить свой 

профессиональный уровень и создать собственный психологический проект. 
 
 

 
 
 
 
 

mailto:elenakisselova@gmail.com
https://taplink.cc/elenakisselova
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ПРОГРАММА КУРСА 
 

ПРОГРАММА 2 СТУПЕНИ. Модуль 1. 

Занятие 1. Киселева Е.Н. 

ВВОДНОЕ ЗАНЯТИЕ. 

✔️Знакомство, постановка профессиональных целей 
на курс 

✔️Разбор центральной практики курса «ЛИНИЯ 
ЖИЗНИ» 

Занятие 5. Ермаченкова О.В. 

ОСОБЕННОСТИ ФОРМИРОВАНИЯ 
ПСИХОТРАВМЫ В ПОДРОСТКОВОМ ВОЗРАСТЕ. 

✔️Специфика работы с подростковыми кризисами 
и суицидальными наклонностями. 

Занятие 2. Сошникова Н.А. 

ОСНОВЫ ПСИХОЛОГИЧЕСКОГО 
КОНСУЛЬТИРОВАНИЯ ОНЛАЙН. 

✔️Ограничения и этические особенности 
онлайн-консультирования 

✔️Модель клиентской сессии 

✔️Модель подготовки клиентских случаев для разбора 
на курсе 

Занятие 6. Сошникова Н.А. 

СПЕЦИФИКА ПРОЯВЛЕНИЯ ТРАВМЫ 
САМОИДЕНТИФИКАЦИИ НА УРОВНЕ ТЕЛА. 

✔️Практика работы с телесными паттернами 
стресса. 

Занятие 3. Ермаченкова О.В. 

ОСНОВЫ ПСИХИАТРИИ ДЛЯ ПСИХОЛОГОВ. 

✔️Определение границ профессиональной 
компетенции в темах, связанных с психотравмой. 

Занятие 7. Гетманская В.В. 

СПЕЦИФИКА РАБОТЫ С ВЕДУЩИМИ 
НЕГАТИВНЫМИ ЭМОЦИЯМИ (ГНЕВ, ОБИДА) С 
ПОМОЩЬЮ ПРАКТИК АРТ-ТЕРАПИИ. 

Занятие 4. Киселева Е.Н. 

ПСИХОТРАВМА САМОИДЕНТИФИКАЦИИ    (11-16 лет). 

✔️Влияние подростковых психотравм на взрослую 
жизнь клиентов. Симптомы, запросы, стратегия 
терапевтической работы. 

✔️Практика закрытия психотравм: травмаэкспозиция. 

Занятие 8. Киселева Е.Н. 

СЕССИЯ «ВОПРОСЫ-ОТВЕТЫ». 

✔️Супервизия, разбор сложных нюансов практики. 

✔️Работа с практикой «ЛИНИЯ ЖИЗНИ». 

 

ПРОГРАММА 2 СТУПЕНИ. Модуль 2. 
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Занятие 1. Киселева Е.Н. 

ПСИХОТРАВМА НЕСОВЕРШЕНСТВА (5-11 лет). 

✔️Влияние психотравм, приобретенных в отношениях с 
отцом, на взрослую жизнь клиентов. Симптомы, запросы, 
стратегия терапевтической работы 

✔️Практика закрытия психотравм: работа с интроектами. 

Занятие 4. Сошникова Н.А. 

КАК ПРЕДОТВРАТИТЬ ПРОФЕССИОНАЛЬНОЕ 
ВЫГОРАНИЕ ПРИ РАБОТЕ С ПСИХОТРАВМОЙ. 

✔️Специфика, профилактика, возможности 
коррекции. 

Занятие 2. Сошникова Н.А. 

ПРОЯВЛЕНИЕ ПСИХОТРАВМЫ НЕСОВЕРШЕНСТВА В 
ТЕЛЕ. 

✔️Телесная практика работы с личными границами. 

Занятие 5. Гетманская В.В. 

МЕТАФОРИЧЕСКИЕ КАРТЫ В РАБОТЕ 
СПЕЦИАЛИСТА-ПСИХОЛОГА. 

✔️Практика работы с МАК в темах «ОТЕЦ, 
УСПЕХ, ДЕНЬГИ». 

Занятие 3. Ермаченкова О.В. 

ОСОБЕННОСТИ РАБОТЫ С ПСИХОТРАВМАМИ В 
РЕЗУЛЬТАТЕ ИНЦЕСТА И НАСИЛИЯ. 

Занятие 6. Киселева Е.Н. 

СЕССИЯ «ВОПРОСЫ-ОТВЕТЫ». 

✔️Супервизия, разбор сложных нюансов 
практики. 

✔️Работа с практикой ЛИНИЯ ЖИЗНИ». 

 

ПРОГРАММА 2 СТУПЕНИ. Модуль 3. 

Занятие 1. Киселева Е.Н. 

ПСИХОТРАВМА ПРИВЯЗАННОСТИ (0-5 лет). 

✔️Влияние психотравм, приобретенных в отношениях с 
матерью, на взрослую жизнь клиентов. Симптомы, 
запросы, стратегия терапевтической работы. 

✔️Практика закрытия психотравм: работа с 
субличностями. 

Занятие 4. Киселева Е.Н. 

СЕССИЯ «ВОПРОСЫ-ОТВЕТЫ». 

✔️Супервизия, разбор сложных нюансов практики 

✔️Итоговая практика «ЛИНИЯ ЖИЗНИ». 

Занятие 2. Сошникова Н.А. 

САМЫЕ ГЛУБОКИЕ ПЕРВИЧНЫЕ ЭМОЦИИ И ИХ 
ЛОКАЛИЗАЦИЯ В ТЕЛЕ. 

✔️Практика снятия эмоциональных ограничений в теле. 

Занятие 5. Гетманская В.В. 

СПЕЦИФИКА АНАЛИЗА КЛИЕНТСКИХ 
РИСУНКОВ в практике диагностики и закрытия 
психотравм. 

Занятие 3. Ермаченкова О.В. 

ТЕОРИЯ И ПРАКТИКА ТЕРАПЕВТИЧЕСКОЙ РАБОТЫ С 

Тестирование по блокам вопросов от 
преподавателей 
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ТРАВМОЙ ПРИВЯЗАННОСТИ. 

 Занятие 6. Киселева Е.Н. 

ПРОМЕЖУТОЧНАЯ АТТЕСТАЦИЯ.. 
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