
UKHKCaths IG & Facebook Calendar (2026) 
嘅 
 
 
Oct 1 2026 (Thur) 
英國天主教港人牧民協調小組 2026 年 10 月號通訊 
通訊原稿：https://shorturl.at/OGRMB  
 
#HKUKCatholic #UKCatholic #ukhkcaths #Catholic #HolySpirit #GodLovesUs #newsletter #天主教 #英國

天主教 #在英香港天主教教友 #英國天主教港人牧民協調小組 #協調小組 #通訊 
Oct 2 2026 (Fri) 

嘩嘩嘩！眨下眼 #Sutton 舉辧定期雙語彌撒已經一年喇！感謝主！讚美主！ 
佢哋將會喺明天 (10 月 3 日) 舉行主日提前彌撒慶祝呀！彌撒前有修和聖事同念玫瑰經，彌撒後仲有茶聚

一齊傾下偈，誠邀大家踴躍參加啦！ 
 
#HKUKCatholic #UKCatholic #ukhkcaths #Catholic #HolySpirit #GodLovesUs #cantonesemassinuk #天
主教 #英國天主教 #在英香港天主教教友 #在英廣東話彌撒 #廣東話信仰活動 
Oct 3 2026 (Sat) 
(10:00) 每週網上祈禱會 
星期六網上祈禱會主題：主日聖言分享 
10 月 3 日 | 21:30 
 
連結：https://us02web.zoom.us/j/85335294165?pwd=KOdOpnc8rZmp9KhHYSyaU36OVa6Bk7.1 
(Meeting ID: 853 3529 4165 / Passcode: 443968) 
網上祈禱會星期一至六均有不同主題，每日時間、參加連結都一樣。 
 
#HKUKCatholic #UKCatholic #ukhkcaths #Catholic #HolySpirit #GodLovesUs #Prayers #LetUsPray #天
主教 #英國天主教 #在英香港天主教教友 #網上祈禱會 #線上活動  
 
(13:00)  
10 月 4 主日中英對照彌撒經書  
立即下載：https://bit.ly/3pXGvvr 
 

#HKUKCatholic #UKCatholic #ukhkcaths #Catholic #HolySpirit #GodLovesUs #massbooklet #天主教 #英
國天主教 #在英香港天主教教友 #廣東話 #中英對照 
Oct 7 2026 (Wed) 
程約 UK  2026 
程明聰神父即將再次嚟到英國探大家呀！感謝主！ 
今次程神父會到幾個不同城巿，為大家舉行廣東話彌撒、聖體治癒彌撒、信仰講座、一日退省等活動，誠邀

大家參加，一同於與天主相聚，快啲睇下邊個城巿近你啦！​
​
Manchester  |  10 月 23 - 25 日 
Birmingham  |  10 月 31 及 11 月 1 日. 
Bicester |  11 月 3 日 
Milton Keynes  |  11 月 5 及 6 日 
London  |  11 月 7、8、10 日 
 
#HKUKCatholic #UKCatholic #ukhkcaths #Catholic #HolySpirit #GodLovesUs #cantonesemassinuk #天
主教 #英國天主教 #在英香港天主教教友 #在英廣東話彌撒 #廣東話信仰活動 #廣東話退省 #聖體治癒彌

撒 #程約UK 
Oct 10 2026 (Sat) 

https://shorturl.at/OGRMB?fbclid=IwcGRvZgRleHRuA2FlbQIxMABzcnRjBmFwcF9pZA81MTQ3NzE1NjkyMjgwNjEAAR6-jJjWAYuMzCmFLbtp-Vdmw3s6Gm1F1SgxD9IDpVO2cekfGDhdhr9ZXV2vgQ_aem_tf8rfimF-AS4wLDHkjs-zA
https://us02web.zoom.us/j/85335294165?pwd=KOdOpnc8rZmp9KhHYSyaU36OVa6Bk7.1
https://bit.ly/3pXGvvr


(10:00) 每週網上祈禱會 
星期六網上祈禱會主題：主日聖言分享 
10 月 10 日 | 21:30 
 
連結：https://us02web.zoom.us/j/85335294165?pwd=KOdOpnc8rZmp9KhHYSyaU36OVa6Bk7.1 
(Meeting ID: 853 3529 4165 / Passcode: 443968) 
網上祈禱會星期一至六均有不同主題，每日時間、參加連結都一樣。 
 
#HKUKCatholic #UKCatholic #ukhkcaths #Catholic #HolySpirit #GodLovesUs #Prayers #LetUsPray #天
主教 #英國天主教 #在英香港天主教教友 #網上祈禱會 #線上活動  
 
(13:00)  
10 月 11 主日中英對照彌撒經書  
立即下載：https://bit.ly/3pXGvvr 
 

#HKUKCatholic #UKCatholic #ukhkcaths #Catholic #HolySpirit #GodLovesUs #massbooklet #天主教 #英
國天主教 #在英香港天主教教友 #廣東話 #中英對照 
Oct 14 2026 (Wed) 
Edinburgh 廣東話朝拜聖體 
今個星期六，於 Edinburgh Church of the Sacred Heart 將以「為病人祈禱」意向舉行廣東話朝拜聖體，誠邀

各位參加！ 
  
#HKUKCatholic #UKCatholic #ukhkcaths #Catholic #HolySpirit #GodLovesUs #天主教 #英國天主教 #在
英香港天主教教友 #朝拜聖體 #廣東話信仰活動  
Oct 16 2026 (Fri) 
2027 揮春及福字預訂 
UKHKCaths 聯乘英國天主教港人牧民協調小組製作嘅 2027 (丁未羊年) 賀年揮春及福字 (內附 2027 年月

曆 QR Code) 開始接受預訂喇！我哋將免費派發俾各位在英港人教友，讓大家增添農曆新年氣氛。設計師

更特別加上英文祝賀字句，俾大家佈置家居之餘，仲可以贈予本地教友，分享來自天主嘅祝福！詳情請向

你所屬地區嘅聯絡人查詢啦！ 
  
#HKUKCatholic #UKCatholic #ukhkcaths #Catholic #HolySpirit #GodLovesUs #天主教 #英國天主教 #在
英香港天主教教友 #英國天主教港人牧民協調小組 #協調小組 #揮春 #福字 #羊年 #農曆新年  
Oct 17 2026 (Sat) 
(10:00) 每週網上祈禱會 
星期六網上祈禱會主題：主日聖言分享 
10 月 17 日 | 21:30 
 
連結：https://us02web.zoom.us/j/85335294165?pwd=KOdOpnc8rZmp9KhHYSyaU36OVa6Bk7.1 
(Meeting ID: 853 3529 4165 / Passcode: 443968) 
網上祈禱會星期一至六均有不同主題，每日時間、參加連結都一樣。 
 
#HKUKCatholic #UKCatholic #ukhkcaths #Catholic #HolySpirit #GodLovesUs #Prayers #LetUsPray #天
主教 #英國天主教 #在英香港天主教教友 #網上祈禱會 #線上活動  
 
(13:00)  
10 月 18 主日中英對照彌撒經書  
立即下載：https://bit.ly/3pXGvvr 
 

#HKUKCatholic #UKCatholic #ukhkcaths #Catholic #HolySpirit #GodLovesUs #massbooklet #天主教 #英
國天主教 #在英香港天主教教友 #廣東話 #中英對照 

https://us02web.zoom.us/j/85335294165?pwd=KOdOpnc8rZmp9KhHYSyaU36OVa6Bk7.1
https://bit.ly/3pXGvvr
https://us02web.zoom.us/j/85335294165?pwd=KOdOpnc8rZmp9KhHYSyaU36OVa6Bk7.1
https://bit.ly/3pXGvvr


Oct 19 2026 (Mon) 
程約 UK  2026 - Manchester 
程明聰神父即將再次嚟到英國探大家呀！感謝主！ 
今次程神父會到幾個不同城巿，為大家舉行廣東話彌撒、聖體治癒彌撒、信仰講座、一日退省等活動，誠邀

大家參加，一同於與天主相聚，快啲睇下邊個城巿近你啦！​
​
Manchester  |  10 月 23 - 25 日 
Birmingham  |  10 月 31 及 11 月 1 日. 
Bicester |  11 月 3 日 
Milton Keynes  |  11 月 5 及 6 日 
London  |  11 月 7、8、10 日 
 
#HKUKCatholic #UKCatholic #ukhkcaths #Catholic #HolySpirit #GodLovesUs #cantonesemassinuk #天
主教 #英國天主教 #在英香港天主教教友 #在英廣東話彌撒 #廣東話信仰活動 #廣東話退省 #聖體治癒彌

撒 #程約UK 
Oct 21 2026 (Wed) 
程約 UK  2026 - Birmingham 
程明聰神父即將再次嚟到英國探大家呀！感謝主！ 
今次程神父會到幾個不同城巿，為大家舉行廣東話彌撒、聖體治癒彌撒、信仰講座、一日退省等活動，誠邀

大家參加，一同於與天主相聚，快啲睇下邊個城巿近你啦！​
​
Manchester  |  10 月 23 - 25 日 
Birmingham  |  10 月 31 及 11 月 1 日. 
Bicester |  11 月 3 日 
Milton Keynes  |  11 月 5 及 6 日 
London  |  11 月 7、8、10 日 
 
#HKUKCatholic #UKCatholic #ukhkcaths #Catholic #HolySpirit #GodLovesUs #cantonesemassinuk #天
主教 #英國天主教 #在英香港天主教教友 #在英廣東話彌撒 #廣東話信仰活動 #廣東話退省 #聖體治癒彌

撒 #程約UK 
Oct 23 2026 (Fri) 
程約 UK  2026 - Bicester 
程明聰神父即將再次嚟到英國探大家呀！感謝主！ 
今次程神父會到幾個不同城巿，為大家舉行廣東話彌撒、聖體治癒彌撒、信仰講座、一日退省等活動，誠邀

大家參加，一同於與天主相聚，快啲睇下邊個城巿近你啦！​
​
Manchester  |  10 月 23 - 25 日 
Birmingham  |  10 月 31 及 11 月 1 日. 
Bicester |  11 月 3 日 
Milton Keynes  |  11 月 5 及 6 日 
London  |  11 月 7、8、10 日 
 
#HKUKCatholic #UKCatholic #ukhkcaths #Catholic #HolySpirit #GodLovesUs #cantonesemassinuk #天
主教 #英國天主教 #在英香港天主教教友 #在英廣東話彌撒 #廣東話信仰活動 #廣東話退省 #聖體治癒彌

撒 #程約UK 
 

 

Oct 27 2026 (Tue) 
程約 UK  2026 - Milton Keynes 
程明聰神父即將再次嚟到英國探大家呀！感謝主！ 



 

今次程神父會到幾個不同城巿，為大家舉行廣東話彌撒、聖體治癒彌撒、信仰講座、一日退省等活動，誠邀

大家參加，一同於與天主相聚，快啲睇下邊個城巿近你啦！​
​
Manchester  |  10 月 23 - 25 日 
Birmingham  |  10 月 31 及 11 月 1 日. 
Bicester |  11 月 3 日 
Milton Keynes  |  11 月 5 及 6 日 
London  |  11 月 7、8、10 日 
 
#HKUKCatholic #UKCatholic #ukhkcaths #Catholic #HolySpirit #GodLovesUs #cantonesemassinuk #天
主教 #英國天主教 #在英香港天主教教友 #在英廣東話彌撒 #廣東話信仰活動 #廣東話退省 #聖體治癒彌

撒 #程約UK 
Oct 29 2026 (Thur) 
程約 UK  2026 - London 
程明聰神父即將再次嚟到英國探大家呀！感謝主！ 
今次程神父會到幾個不同城巿，為大家舉行廣東話彌撒、聖體治癒彌撒、信仰講座、一日退省等活動，誠邀

大家參加，一同於與天主相聚，快啲睇下邊個城巿近你啦！​
​
Manchester  |  10 月 23 - 25 日 
Birmingham  |  10 月 31 及 11 月 1 日. 
Bicester |  11 月 3 日 
Milton Keynes  |  11 月 5 及 6 日 
London  |  11 月 7、8、10 日 
 
#HKUKCatholic #UKCatholic #ukhkcaths #Catholic #HolySpirit #GodLovesUs #cantonesemassinuk #天
主教 #英國天主教 #在英香港天主教教友 #在英廣東話彌撒 #廣東話信仰活動 #廣東話退省 #聖體治癒彌

撒 #程約UK 



 
 
Sep 1 2026 (Tue) 
英國天主教港人牧民協調小組 2026 年 9 月號通訊 
通訊原稿：https://shorturl.at/OGRMB  
 
#HKUKCatholic #UKCatholic #ukhkcaths #Catholic #HolySpirit #GodLovesUs #newsletter #天主教 #英國

天主教 #在英香港天主教教友 #英國天主教港人牧民協調小組 #協調小組 #通訊 
Sept 2 2026 (Wed) 
Leeds 慕道班 
踏入九月，各位莘莘學子陸續開學，各為在英人而設嘅慕道班亦都陸續開學喇！最新加入嘅 𝗟𝗲𝗲𝗱 慕道班

有得報名喇！歡迎有興趣認識天主教嘅朋友參加，立即透過 WhatsApp 報名啦！ 
 
各地區慕道班資訊： https://www.ukhkcc.org/catechumenate 
 
#HKUKCatholic #UKCatholic #ukhkcaths #Catholic #HolySpirit #GodLovesUs #RCIA #Cantonese #天主

教 #英國天主教 #在英香港天主教教友 #再慕道 #成人慕道班 #慕道班 
Sept 3 2026 (Thur) 
Scotland 中文彌撒 
Edinburgh 九月中文彌撒將於 9 月 13 日舉行，誠邀大家一齊參加。彌撒後設有茶聚，可以聚埋一齊傾下講

下！ 
  
#HKUKCatholic #UKCatholic #ukhkcaths #Catholic #HolySpirit #GodLovesUs #Edinburgh #天主教 #英國

天主教 #在英香港天主教教友 #中文彌撒 #愛丁堡 
Sept 4 2026 (Fri) 
Nottingham 導賞團 
秋天到喇！係時候一齊秋遊喇！​
小編想介紹大家參觀 Nottingham 主教座堂嘅開放日呀！哩個開放日由主教座堂主辧，仲特別開咗兩個以

廣東話進行嘅導賞團添呀！唔單止可以欣賞到哩座被稱為英格蘭自宗教改革以嚟，最大嘅羅馬天主教堂

嘅建築設計，仲可以用廣東話嚟了解哩座聖堂嘅歷史，真係太好喇！快啲 Scan QR Code 報名啦！ 
 
#HKUKCatholic #UKCatholic #ukhkcaths #Catholic #HolySpirit #GodLovesUs #Nottingham #天主教 #英
國天主教 #在英香港天主教教友 #開放日 #廣東話導賞團 
Sept 5 2026 (Sat) 
(10:00) 每週網上祈禱會 
星期六網上祈禱會主題：主日聖言分享 
9 月 5 日 | 21:30 
 
連結：https://us02web.zoom.us/j/85335294165?pwd=KOdOpnc8rZmp9KhHYSyaU36OVa6Bk7.1 
(Meeting ID: 853 3529 4165 / Passcode: 443968) 
網上祈禱會星期一至六均有不同主題，每日時間、參加連結都一樣。 
 
#HKUKCatholic #UKCatholic #ukhkcaths #Catholic #HolySpirit #GodLovesUs #Prayers #LetUsPray #天
主教 #英國天主教 #在英香港天主教教友 #網上祈禱會 #線上活動  
 
(13:00)  
9 月 6 主日中英對照彌撒經書  
立即下載：https://bit.ly/3pXGvvr 
 

#HKUKCatholic #UKCatholic #ukhkcaths #Catholic #HolySpirit #GodLovesUs #massbooklet #天主教 #英
國天主教 #在英香港天主教教友 #廣東話 #中英對照 

https://shorturl.at/OGRMB?fbclid=IwcGRvZgRleHRuA2FlbQIxMABzcnRjBmFwcF9pZA81MTQ3NzE1NjkyMjgwNjEAAR6-jJjWAYuMzCmFLbtp-Vdmw3s6Gm1F1SgxD9IDpVO2cekfGDhdhr9ZXV2vgQ_aem_tf8rfimF-AS4wLDHkjs-zA
https://www.ukhkcc.org/catechumenate
https://us02web.zoom.us/j/85335294165?pwd=KOdOpnc8rZmp9KhHYSyaU36OVa6Bk7.1
https://bit.ly/3pXGvvr


Sep 7 2026 (Mon) 
《諾訊》09 
立即睇： https://shorturl.at/IyfPI 
  
第九期《諾訊》出咗喇！全新內容！全新主題！今期有「信仰足跡 - 與主同遊」帶大家到西班牙，旅遊之餘順

道朝聖，誠邀大家一同出發。 
  
今期仲有聖經故事、社工專欄等等啦。內容豐富，記得分享埋俾你哋區嘅團體一齊睇啦！ 
  
季刊《諾訊》由 Nottingham 團體《諾與主行》編輯組主理，感謝天主！願主祝福我哋各團體繼續主恩滿滿！ 
 
#HKUKCatholic #UKCatholic #ukhkcaths #Catholic #HolySpirit #GodLovesUs #Nottingham #Newsletter #
天主教 #英國天主教 #在英香港天主教教友 #諾與主行 #諾訊 #通訊 #季刊 
Sep 9 2026 (Wed) 
第三期資助計劃 - 完成單元三可獲 £45 
資助報讀海外信仰小團體領袖網上專業證書課程 
📍資助申請只適用於在英港人天主教徒 

  
資助計劃詳情：https://shorturl.at/AVfJG (2026 年 10 月 31 日截止) 
課程報名及詳情：https://shorturl.at/ZVHEf (2026 年 10 月 1 日截止) 
  
人在異鄉，其實信仰小團體嘅角色更加重要，甚至係迫切！如果你想裝備自己，同一班在英港人教友建立

信仰小團體，哩個係好機會呀！「小團體中心」與「聖方濟各大學」合辦咗個專業證書課程 [網上精華版]。課
程匯集咗神父及資深牧民工作者嘅經驗與智慧，學員將學習到如何全面關顧團體喺靈性與人性上嘅雙重

需要。課程以廣東話教授，更有利大家深入了解及消化，絕對非常適合海外華人教友參加。而家仲推出埋

資助計劃，讓大家可以更輕鬆地在英發展小團體！ 
  
課程課程由四個單元組成，集兩大核心目標，而網上版更擁有專屬特式，除咗影片教學外，仲有每兩星期

一次嘅 zoom 聚會，由組長帶領下實時分享，體驗「領袖」與「團員」嘅互動。 
  
想知更多詳情，快啲 click 以上條 link 睇下啦，可以用個人或組隊報名架！ 
  
#HKUKCatholic #UKCatholic #ukhkcaths #Catholic #HolySpirit #GodLovesUs #天主教 #英國天主教 #在
英香港天主教教友 #信仰小團體 #培育課程 #線上課程 #領袖培育  
Sept 12 2026 (Sat) 
(10:00) 每週網上祈禱會 
星期六網上祈禱會主題：主日聖言分享 
9 月 12 日 | 21:30 
 
連結：https://us02web.zoom.us/j/85335294165?pwd=KOdOpnc8rZmp9KhHYSyaU36OVa6Bk7.1 
(Meeting ID: 853 3529 4165 / Passcode: 443968) 
網上祈禱會星期一至六均有不同主題，每日時間、參加連結都一樣。 
 
#HKUKCatholic #UKCatholic #ukhkcaths #Catholic #HolySpirit #GodLovesUs #Prayers #LetUsPray #天
主教 #英國天主教 #在英香港天主教教友 #網上祈禱會 #線上活動  
 
(13:00)  
9 月 13 主日中英對照彌撒經書  
立即下載：https://bit.ly/3pXGvvr 
 

#HKUKCatholic #UKCatholic #ukhkcaths #Catholic #HolySpirit #GodLovesUs #massbooklet #天主教 #英
國天主教 #在英香港天主教教友 #廣東話 #中英對照 

https://shorturl.at/IyfPI
https://shorturl.at/AVfJG
https://shorturl.at/ZVHEf
https://us02web.zoom.us/j/85335294165?pwd=KOdOpnc8rZmp9KhHYSyaU36OVa6Bk7.1
https://bit.ly/3pXGvvr


Sep 14 2026 (Mon) 
Edinburgh 廣東話朝拜聖體 
今個星期六，於 Edingburgh Church of the Sacred Heart 將以「為病人祈禱」意向舉行廣東話朝拜聖體，誠

邀各位參加！ 
  
#HKUKCatholic #UKCatholic #ukhkcaths #Catholic #HolySpirit #GodLovesUs #天主教 #英國天主教 #在
英香港天主教教友 #朝拜聖體 #廣東話信仰活動  
Sept 19 2026 (Sat) 
(10:00) 每週網上祈禱會 
星期六網上祈禱會主題：主日聖言分享 
9 月 19 日 | 21:30 
 
連結：https://us02web.zoom.us/j/85335294165?pwd=KOdOpnc8rZmp9KhHYSyaU36OVa6Bk7.1 
(Meeting ID: 853 3529 4165 / Passcode: 443968) 
網上祈禱會星期一至六均有不同主題，每日時間、參加連結都一樣。 
 
#HKUKCatholic #UKCatholic #ukhkcaths #Catholic #HolySpirit #GodLovesUs #Prayers #LetUsPray #天
主教 #英國天主教 #在英香港天主教教友 #網上祈禱會 #線上活動  
 
(13:00)  
9 月 20 主日中英對照彌撒經書  
立即下載：https://bit.ly/3pXGvvr 
 

#HKUKCatholic #UKCatholic #ukhkcaths #Catholic #HolySpirit #GodLovesUs #massbooklet #天主教 #英
國天主教 #在英香港天主教教友 #廣東話 #中英對照 
Sep 21 2026 (Mon) 
聖人足跡 | 𝗦𝘁. 𝗠𝗮𝘁𝘁𝗵𝗲𝘄 𝘁𝗵𝗲 𝗔𝗽𝗼𝘀𝘁𝗹𝗲 
 

#HKUKCatholic #UKCatholic #ukhkcaths #Catholic #HolySpirit #GodLovesUs #Saints #StoryofSaints  #
天主教 #英國天主教 #在英香港天主教教友 #聖人足跡 #聖人 #每月一位 #跟聖人學習 
Sep 23 2026 (Wed) 
Glasgow canton mass 
  
#HKUKCatholic #UKCatholic #ukhkcaths #Catholic #HolySpirit #GodLovesUs #天主教 #英國天主教 #在
英香港天主教教友 #廣東話信仰活動  
Sept 26 2026 (Sat) 
(10:00) 每週網上祈禱會 
星期六網上祈禱會主題：主日聖言分享 
9 月 26 日 | 21:30 
 
連結：https://us02web.zoom.us/j/85335294165?pwd=KOdOpnc8rZmp9KhHYSyaU36OVa6Bk7.1 
(Meeting ID: 853 3529 4165 / Passcode: 443968) 
網上祈禱會星期一至六均有不同主題，每日時間、參加連結都一樣。 
 
#HKUKCatholic #UKCatholic #ukhkcaths #Catholic #HolySpirit #GodLovesUs #Prayers #LetUsPray #天
主教 #英國天主教 #在英香港天主教教友 #網上祈禱會 #線上活動  
 
(13:00)  
9 月 27 主日中英對照彌撒經書  
立即下載：https://bit.ly/3pXGvvr 
 

https://us02web.zoom.us/j/85335294165?pwd=KOdOpnc8rZmp9KhHYSyaU36OVa6Bk7.1
https://bit.ly/3pXGvvr
https://us02web.zoom.us/j/85335294165?pwd=KOdOpnc8rZmp9KhHYSyaU36OVa6Bk7.1
https://bit.ly/3pXGvvr


#HKUKCatholic #UKCatholic #ukhkcaths #Catholic #HolySpirit #GodLovesUs #massbooklet #天主教 #英
國天主教 #在英香港天主教教友 #廣東話 #中英對照 
Sep 28 2026 (Mon) 
[Liverpool 廣東話彌撒] 
 
今個星期六 Liverpool 又有廣東話彌撒喇 ❣️誠邀大家一齊參加，共頌主恩。 

若想辦修和聖事或者參加聚餐，立即 Scan QR Code 報名啦！ 
 
#HKUKCatholic #UKCatholic #ukhkcaths #Catholic #HolySpirit #GodLovesUs #Liverpool 
#cantonesemass  #天主教 #英國天主教 #在英香港天主教教友 #利物蒲 #廣東話彌撒  
Sep 29 2026 (Wed) 
伯明翰每月廣東話彌撒 
 
每月第一個主日嘅伯明翰廣東話彌撒今個星期日就係喇！彌撒由堂區神父以英語主禮，及鄭家富執事以

廣東話襄禮 (讀經及講道)，誠邀各位參加！ 
  
#HKUKCatholic #UKCatholic #ukhkcaths #Catholic #HolySpirit #GodLovesUs #天主教 #英國天主教 #在
英香港天主教教友 #廣東話信仰活動 
Sep 30 2026 (Wed) 
聖人足跡｜St. Thérèse of Lisieux 聖女小德蘭 
  
#HKUKCatholic #UKCatholic #ukhkcaths #Catholic #HolySpirit #GodLovesUs #Saints #StoryofSaints 
#StThérèseofLisieux #天主教 #英國天主教 #在英香港天主教教友 #聖女小德蘭 #聖人足跡 #聖人 #每月

一位 #跟聖人學習 
 

 



 
Aug 1 2026 (Sat) 
(10:00) 每週網上祈禱會 
星期六網上祈禱會主題：主日聖言分享 
8 月 1 日 | 21:30 
 
連結：https://us02web.zoom.us/j/85335294165?pwd=KOdOpnc8rZmp9KhHYSyaU36OVa6Bk7.1 
(Meeting ID: 853 3529 4165 / Passcode: 443968) 
網上祈禱會星期一至六均有不同主題，每日時間、參加連結都一樣。 
 
#HKUKCatholic #UKCatholic #ukhkcaths #Catholic #HolySpirit #GodLovesUs #Prayers #LetUsPray #天
主教 #英國天主教 #在英香港天主教教友 #網上祈禱會 #線上活動  
 
(13:00)  
8 月 2 主日中英對照彌撒經書  
立即下載：https://bit.ly/3pXGvvr 
 

#HKUKCatholic #UKCatholic #ukhkcaths #Catholic #HolySpirit #GodLovesUs #massbooklet #天主教 #英
國天主教 #在英香港天主教教友 #廣東話 #中英對照 
Aug 4 2026 (Tue) 
「在英樹下」誠邀您一同分享！ 
福傳第一步就係走出舒適圈，同人分享天主如何感動自己！誠邀大家以自身體驗及經歷，作為信仰嘅見

證。以生命影響生命，為大家嘅信仰增添養分！讓天主喺無花果樹下看見我哋嘅同時，我哋都為看見佢而

一同歡呼  ！ 
 
請將文章* 連同筆者名稱及地區發送至電郵 uk.hk.catholics@gmail.com (文章字數含標點符號上限為 
2,000 字，特別原因除外)。 
 
*投稿會經 UKHKCaths 編輯部審核通過並刊登。如有需要，經筆者同意後，編輯部可能會對文章進行適當

的刪減與潤飾，敬請留意。 
 
#HKUKCatholic #UKCatholic #ukhkcaths #Catholic #HolySpirit #GodLovesUs #天主教 #英國天主教 #在
英香港天主教教友 #在英樹下 #信仰見證 #見證人 #我愛天主 #愛的見證 #無花果樹 #葡萄樹 #邊樹都有天

主 
Aug 6 2026 (Thur) 
8 月 6 主日耶穌顯容慶日中英對照彌撒經書  
立即下載：https://bit.ly/3pXGvvr 
 

#HKUKCatholic #UKCatholic #ukhkcaths #Catholic #HolySpirit #GodLovesUs #massbooklet #天主教 #英
國天主教 #在英香港天主教教友 #廣東話 #中英對照 
Aug 7 2026 (Fri) 
Happy Movie Friday！介紹大家睇《 𝗧𝗵𝗲 𝗖𝗮𝘁𝗵𝗼𝗹𝗶𝗰𝘀  最後的天主教徒》 
立即觀賞： https://youtu.be/2y7xYvyDsLE?si=P9gSKgsApMlp-Gmv 
 
𝗧𝗵𝗲 𝗖𝗮𝘁𝗵𝗼𝗹𝗶𝗰𝘀  喺 1973 首影，係一部極具前瞻性嘅英國電視電影。佢拍攝於第二屆梵蒂岡大公會議結束不足十年

，電影卻描繪咗一個經歷多次改革後嘅未來教會。然而，喺愛爾蘭外海一座孤島上嘅隱修院，一群隱修士仍然每日

奉獻傳統拉丁彌撒、誦唱日課，維持數百年嚟嘅修道生活。意想唔到嘅是，越來越多信友前來朝聖，只因為佢哋喺

哩裡重新找回現代教會中日漸失落嘅神聖感與敬畏之心。於是，羅馬就派遣咗一位年輕神父前往調查，希望修士

們完全接受新嘅改革方向。其實，雙方都忠於教會，亦都相信自己係喺度維護真正嘅天主教信仰，咁......一場沒有

真正反派嘅信仰衝突會發展成點呢？ 
 

https://us02web.zoom.us/j/85335294165?pwd=KOdOpnc8rZmp9KhHYSyaU36OVa6Bk7.1
https://bit.ly/3pXGvvr
https://bit.ly/3pXGvvr
https://youtu.be/2y7xYvyDsLE?si=P9gSKgsApMlp-Gmv


#HKUKCatholic #UKCatholic #ukhkcaths #Catholic #HolySpirit #GodLovesUs #theCatholic #MovieFriday 
#天主教 #英國天主教 #在英香港天主教教友 #最後的天主教徒 #電影共賞 
Aug 8 2026 (Sat) 
(10:00) 每週網上祈禱會 
星期六網上祈禱會主題：主日聖言分享 
8 月 8 日 | 21:30 
 
連結：https://us02web.zoom.us/j/85335294165?pwd=KOdOpnc8rZmp9KhHYSyaU36OVa6Bk7.1 
(Meeting ID: 853 3529 4165 / Passcode: 443968) 
網上祈禱會星期一至六均有不同主題，每日時間、參加連結都一樣。 
 
#HKUKCatholic #UKCatholic #ukhkcaths #Catholic #HolySpirit #GodLovesUs #Prayers #LetUsPray #天
主教 #英國天主教 #在英香港天主教教友 #網上祈禱會 #線上活動  
 
(13:00)  
8 月 9 主日中英對照彌撒經書  
立即下載：https://bit.ly/3pXGvvr 
 

#HKUKCatholic #UKCatholic #ukhkcaths #Catholic #HolySpirit #GodLovesUs #massbooklet #天主教 #英
國天主教 #在英香港天主教教友 #廣東話 #中英對照 
Aug 10 2026 (Mon) 
全新慕道班課程已正招生 - Birmingham 
移英新生面對多方挑戰，每日重複又重複的生活中，您有安靜下來尋找自己、尋找心裡的平安、尋找漂洋

過海後的生命意義嗎？邀請您參加天主教慕道班，如果你或你朋友有興趣而又住喺 Birmingham 或附近，

全新一屆 Birmingham 慕道班而正招生喇，快啲 scan QR code 報名啦！ 
 
各地區慕道班資訊： https://shorturl.at/ArFwK 
 
#HKUKCatholic #UKCatholic #ukhkcaths #Catholic #HolySpirit #GodLovesUs #RCIA #Caontonese #天主

教 #英國天主教 #在英香港天主教教友 #再慕道 #成人慕道班 #慕道班 
Aug 11 2026 (Tue) 
全新慕道班課程已正招生 - Edinburgh 
Edinburgh 聖心堂首次開辦廣東話慕道班！邀請有興趣認識天主教嘅愛丁堡朋友參加。同時誠邀教友作陪

談員，陪伴慕道者同時可以溫故知新，快啲 WhatsApp 劉執事報名啦！ 
各地區慕道班資訊： https://shorturl.at/ArFwK 
 
#HKUKCatholic #UKCatholic #ukhkcaths #Catholic #HolySpirit #GodLovesUs #RCIA #Caontonese #天主

教 #英國天主教 #在英香港天主教教友 #再慕道 #成人慕道班 #慕道班 
Aug 12 2026 (Wed) 
全新慕道班課程已正招生 - 𝗚𝗹𝗮𝘀𝗴𝗼𝘄 
新一屆 Glasgow 成人廣東話慕道班將於 9 開課，由本堂神父、李子忠及 Mandy Ho 負責，歡迎有興趣認識

天主教嘅 Glasgow 朋友參加。同時誠邀教友作陪談員，陪伴慕道者同時可以溫故知新，立即透過 
WhatsApp 報名啦！ 
 
各地區慕道班資訊： https://shorturl.at/ArFwK 
 
#HKUKCatholic #UKCatholic #ukhkcaths #Catholic #HolySpirit #GodLovesUs #RCIA #Caontonese #天主

教 #英國天主教 #在英香港天主教教友 #再慕道 #成人慕道班 #慕道班 
Aug 13 2026 (Thur) 
全新慕道班課程已正招生 - 𝗚𝘂𝗶𝗹𝗱𝗳𝗼𝗿𝗱 

https://us02web.zoom.us/j/85335294165?pwd=KOdOpnc8rZmp9KhHYSyaU36OVa6Bk7.1
https://bit.ly/3pXGvvr
https://shorturl.at/ArFwK
https://shorturl.at/ArFwK
https://shorturl.at/ArFwK


首個 Guildford 成人廣東話慕道班招生呀！歡迎有興趣認識信仰、探索生命意義、渴望遇見基督嘅 
Guildford 或住附近嘅朋友參加。快啲 scan QR code 報名啦！ 
 
各地區慕道班資訊： https://shorturl.at/ArFwK 
 
#HKUKCatholic #UKCatholic #ukhkcaths #Catholic #HolySpirit #GodLovesUs #RCIA #Caontonese #天主

教 #英國天主教 #在英香港天主教教友 #再慕道 #成人慕道班 #慕道班 
Aug 14 2026 (Fri) 
全新慕道班課程已正招生 - Liverpool 
新一期 Liverpoool 天主教慕道班開始報名喇，如果你或你朋友有興趣而又住喺 Liverpool 或附近，快啲 
scan QR code 報名啦！佢哋今晚 8:30pm 仲有個前導網上分享會，同大家一齊純分享喺英國生活嘅喜與

樂，歡迎任何人參加架！ 
 
各地區慕道班資訊： https://shorturl.at/ArFwK 
 
#HKUKCatholic #UKCatholic #ukhkcaths #Catholic #HolySpirit #GodLovesUs #RCIA #Caontonese #天主

教 #英國天主教 #在英香港天主教教友 #再慕道 #成人慕道班 #慕道班 

Aug 15 2026 (Sat) 
(10:00) 每週網上祈禱會 
星期六網上祈禱會主題：主日聖言分享 
8 月 15 日 | 21:30 
 
連結：https://us02web.zoom.us/j/85335294165?pwd=KOdOpnc8rZmp9KhHYSyaU36OVa6Bk7.1 
(Meeting ID: 853 3529 4165 / Passcode: 443968) 
網上祈禱會星期一至六均有不同主題，每日時間、參加連結都一樣。 
 
#HKUKCatholic #UKCatholic #ukhkcaths #Catholic #HolySpirit #GodLovesUs #Prayers #LetUsPray #天
主教 #英國天主教 #在英香港天主教教友 #網上祈禱會 #線上活動  
 
(13:00)  
8 月 16 聖母蒙召升天節中英對照彌撒經書  
立即下載：https://bit.ly/3pXGvvr 
 

#HKUKCatholic #UKCatholic #ukhkcaths #Catholic #HolySpirit #GodLovesUs #massbooklet #天主教 #英
國天主教 #在英香港天主教教友 #廣東話 #中英對照 
Aug 17 2026 (Mon) 
全新慕道班課程已正招生 - 𝗠𝗮𝗻𝗰𝗵𝗲𝘀𝘁𝗲𝗿 
新一期 Manchester 天主教成人慕道班開始報名喇，如果你或你朋友有興趣而又住喺 Mancherster 或 
Greater Manchester，快啲 scan QR code 報名啦！ 
 
其實地區慕道班資訊： https://shorturl.at/ArFwK 
 
#HKUKCatholic #UKCatholic #ukhkcaths #Catholic #HolySpirit #GodLovesUs #RCIA #Caontonese #天主

教 #英國天主教 #在英香港天主教教友 #再慕道 #成人慕道班 #慕道班 
 
Aug 18 2026 (Tue) 
全新慕道班課程已正招生 - 𝗡𝗼𝘁𝘁𝗶𝗻𝗴𝗵𝗮𝗺 
 
新一期 Nottingham 天主教廣東話成人慕道班開始報名喇，9 月開始逢星期六實體形式舉行，大家可以每

星期面對面學習、分享、交流。如果你或你朋友有興趣而又住喺附近，快啲報名啦！ 

https://shorturl.at/ArFwK
https://shorturl.at/ArFwK
https://us02web.zoom.us/j/85335294165?pwd=KOdOpnc8rZmp9KhHYSyaU36OVa6Bk7.1
https://bit.ly/3pXGvvr
https://shorturl.at/ArFwK


 
其實地區慕道班資訊： https://shorturl.at/ArFwK 
 
#HKUKCatholic #UKCatholic #ukhkcaths #Catholic #HolySpirit #GodLovesUs #RCIA #Caontonese #天主

教 #英國天主教 #在英香港天主教教友 #再慕道 #成人慕道班 #慕道班 
Aug 19 2026 (Wed) 
全新慕道班課程已正招生 - 𝗦𝗼𝗹𝗶𝗵𝘂𝗹𝗹 
每新一期 Solihull 天主教成人慕道班報緊名喇！慕道班以英語教授、廣東話陪談及輔助，學習天主道理同

時練習英文，實在一舉兩得！移英新生面對多方挑戰，係時候安靜下來尋找自己、尋找心裡嘅平安、尋找

漂洋過海後嘅生命意義喇！邀請您參加天主教慕道班。如果你或你朋友有興趣而又住喺 Solihull 或附近，

快啲報名啦！ 
 
其實地區慕道班資訊： https://shorturl.at/ArFwK 
 
#HKUKCatholic #UKCatholic #ukhkcaths #Catholic #HolySpirit #GodLovesUs #RCIA #Caontonese #天主

教 #英國天主教 #在英香港天主教教友 #再慕道 #成人慕道班 #慕道班 
Aug 20 2026 (Thur) 
全新慕道班課程已正招生 - 𝗪𝗮𝗿𝗿𝗶𝗻𝗴𝘁𝗼𝗻 
 
Warrington 天主教廣東話成人慕道班開始報名喇，9 月中就開課喇！如果你或你朋友有興趣而又住喺附近

，快啲 scan QR code 報名啦！ 
 
其實地區慕道班資訊： https://shorturl.at/ArFwK 
 
#HKUKCatholic #UKCatholic #ukhkcaths #Catholic #HolySpirit #GodLovesUs #RCIA #Caontonese #天主

教 #英國天主教 #在英香港天主教教友 #再慕道 #成人慕道班 #慕道班 
Aug 21 2026 (Fri) 
隸屬天主教修會道生會嘅包俊偉神父，將於今個星期六到訪 Nottingham 舉行廣東話彌撒，誠邀大家參加。 
 
#HKUKCatholic #UKCatholic #ukhkcaths #Catholic #HolySpirit #GodLovesUs #cantonesemass 
#cantoness #Notthingham #天主教 #英國天主教 #在英香港天主教教友 #廣東話 #廣東話彌撒 
Aug 22 2026 (Sat) 
(10:00) 每週網上祈禱會 
星期六網上祈禱會主題：主日聖言分享 
8 月 22 日 | 21:30 
 
連結：https://us02web.zoom.us/j/85335294165?pwd=KOdOpnc8rZmp9KhHYSyaU36OVa6Bk7.1 
(Meeting ID: 853 3529 4165 / Passcode: 443968) 
網上祈禱會星期一至六均有不同主題，每日時間、參加連結都一樣。 
 
#HKUKCatholic #UKCatholic #ukhkcaths #Catholic #HolySpirit #GodLovesUs #Prayers #LetUsPray #天
主教 #英國天主教 #在英香港天主教教友 #網上祈禱會 #線上活動  
 
(13:00)  
8 月 23 主日中英對照彌撒經書  
立即下載：https://bit.ly/3pXGvvr 
 

#HKUKCatholic #UKCatholic #ukhkcaths #Catholic #HolySpirit #GodLovesUs #massbooklet #天主教 #英
國天主教 #在英香港天主教教友 #廣東話 #中英對照 
Aug 26 2026 (Wed) 

Guildford 廣東話彌撒 

https://shorturl.at/ArFwK
https://shorturl.at/ArFwK
https://shorturl.at/ArFwK
https://us02web.zoom.us/j/85335294165?pwd=KOdOpnc8rZmp9KhHYSyaU36OVa6Bk7.1
https://bit.ly/3pXGvvr


隸屬天主教修會道生會嘅包俊偉神父，即將於今個星期日到訪舉行廣東話彌撒，仲有廣東話修和聖事同茶

聚，誠邀大家把握機會參加。 
 
#HKUKCatholic #UKCatholic #ukhkcaths #Catholic #HolySpirit #GodLovesUs #cantonesemass 
#cantoness #Guildford #天主教 #英國天主教 #在英香港天主教教友 #廣東話 #廣東話彌撒 
Aug 26 2026 (Wed) 
由格拉斯哥天主教華人團體籌備嘅 8 月份中文彌撒，今個星期日就係喇！彌撒後有茶聚，歡迎各位兄弟姊

妹帶同食物參加！ 
 
日期：8 月 30 日 
時間：13:00 (念玫瑰經) / 13:30 (彌撒) 
地點：St Gregory’s RC Church (G20 8DP) 
 
#HKUKCatholic #UKCatholic #ukhkcaths #Catholic #HolySpirit #GodLovesUs #Glasgow #ChineseMass 
#天主教 #英國天主教 #在英香港天主教教友 #中文彌撒 #格拉斯哥 
Aug 27 2026 (Thur) 
聖人足跡 - St Monica & St Augstine 

Aug 29 2026 (Sat) 
(10:00) 每週網上祈禱會 
星期六網上祈禱會主題：主日聖言分享 
8 月 29 日 | 21:30 
 
連結：https://us02web.zoom.us/j/85335294165?pwd=KOdOpnc8rZmp9KhHYSyaU36OVa6Bk7.1 
(Meeting ID: 853 3529 4165 / Passcode: 443968) 
網上祈禱會星期一至六均有不同主題，每日時間、參加連結都一樣。 
 
#HKUKCatholic #UKCatholic #ukhkcaths #Catholic #HolySpirit #GodLovesUs #Prayers #LetUsPray #天
主教 #英國天主教 #在英香港天主教教友 #網上祈禱會 #線上活動  
 
(13:00)  
8 月 30 主日中英對照彌撒經書  
立即下載：https://bit.ly/3pXGvvr 
 

#HKUKCatholic #UKCatholic #ukhkcaths #Catholic #HolySpirit #GodLovesUs #massbooklet #天主教 #英
國天主教 #在英香港天主教教友 #廣東話 #中英對照 
Aug 31 2026 (Mon 
Nottingham 導賞團 

 

https://us02web.zoom.us/j/85335294165?pwd=KOdOpnc8rZmp9KhHYSyaU36OVa6Bk7.1
https://bit.ly/3pXGvvr


 
 
July 1 2026 (Wed) 
(10:00) 
英國天主教港人牧民協調小組 2026 年 7 月號通訊 
通訊原稿：https://shorturl.at/h4Izo 
 
#HKUKCatholic #UKCatholic #ukhkcaths #Catholic #HolySpirit #GodLovesUs #newsletter #天主教 #英國

天主教 #在英香港天主教教友 #英國天主教港人牧民協調小組 #協調小組 #通訊 
July 2 2026 (Thur) 
周樞機嚟緊嘅星期日就到英國探我哋喇！大家準備好未呀? 誠邀大家準時出席！感謝主！讚美主！ 
 
7 月 5 日 |  愛丁堡​
7 月 8 日 |  倫敦 
7 月 11 日 | 劍橋 
7 月 12 日 | 伯明翰 
 
#HKUKCatholic #UKCatholic #ukhkcaths #Catholic #HolySpirit #GodLovesUs #Edinburgh #London 
#Cambridge #Birmingham #天主教 #英國天主教 #在英香港天主教教友 
July 3 2026 (Fri) 
[Nottingham 廣東話彌撒] 
加拿大多倫多總教區陳思定神父 (Fr. Augustine Chan) 將於七月中到訪 Nottingham，一連兩日為大家舉行

信仰活動，誠邀大家踴躍報名參加！而家仲招慕緊義工添呀，一於 Scan QR Code 報名啦！ 
 
#HKUKCatholic #UKCatholic #ukhkcaths #Catholic #HolySpirit #GodLovesUs #cantonesemass 
#cantoness #Notthingham #天主教 #英國天主教 #在英香港天主教教友 #廣東話 #廣東話彌撒 #廣東話修

和 #思主恩典定結愛德 
July 4 2026 (Sat) 
(10:00) 每週網上祈禱會 
星期六網上祈禱會主題：主日聖言分享 
7 月 4 日 | 21:30 
 
連結：https://us02web.zoom.us/j/85335294165?pwd=KOdOpnc8rZmp9KhHYSyaU36OVa6Bk7.1 
(Meeting ID: 853 3529 4165 / Passcode: 443968) 
網上祈禱會星期一至六均有不同主題，每日時間、參加連結都一樣。 
 
#HKUKCatholic #UKCatholic #ukhkcaths #Catholic #HolySpirit #GodLovesUs #Prayers #LetUsPray #天
主教 #英國天主教 #在英香港天主教教友 #網上祈禱會 #線上活動  
 
(13:00)  
7 月 5 主日中英對照彌撒經書  
立即下載：https://bit.ly/3pXGvvr 
 

#HKUKCatholic #UKCatholic #ukhkcaths #Catholic #HolySpirit #GodLovesUs #massbooklet #天主教 #英
國天主教 #在英香港天主教教友 #廣東話 #中英對照  
July 6 2026 (Mon) 
Fr Bruno 再嚟探我哋喇！今次會到訪幾個地方為大家舉行廣東話彌撒，然後同大家聚聚舊、傾下偈。「有祢

在龐」誠邀大家一齊共沐主恩！ 
 
7 月 19 日 | Manchester ​
7 月 24 日 | Leeds 

https://shorturl.at/h4Izo
https://us02web.zoom.us/j/85335294165?pwd=KOdOpnc8rZmp9KhHYSyaU36OVa6Bk7.1
https://bit.ly/3pXGvvr


7 月 25 日 | Woking 
 
#HKUKCatholic #UKCatholic #ukhkcaths #Catholic #HolySpirit #GodLovesUs # #ChineseMass #天主教 
#英國天主教 #在英香港天主教教友 #有祢在龐 
July 7 2026 (Tue) 
London 廣東話朝拜聖體及信仰講座  
 
今個星期五晚喺倫敦會舉行一場以「天上降下來的食糧：從瑪納揭開聖體聖事」為題嘅信仰講座，講座後將

有廣東話明供聖體，實在不容錯過，誠邀大家參加。   
 
日期：2026 年 7 月 10 日(五) 
時間：18:30 - 20:30  
地點：Notre Dame de France Church (WC2H 7BX) 
主講：Sherman Luk 
 
#HKUKCatholic #UKCatholic #ukhkcaths #Catholic #HolySpirit #GodLovesUs #CantoneseinUK #天主教 
#英國天主教 #在英香港天主教教友  
July 8 2026 (Wed) 
新一屆慕道班即將喺 Liverpool、Warrington 及 Birmingham 陸續開班喇！如果你有認識住附近嘅朋友仔

有興趣認識天主教，快啲話俾佢哋知，邀請佢哋報名啦！ 
 
其實地區慕道班資訊： https://shorturl.at/ArFwK 
 
#HKUKCatholic #UKCatholic #ukhkcaths #Catholic #HolySpirit #GodLovesUs #RCIA #Caontonese #天主

教 #英國天主教 #在英香港天主教教友 #再慕道 #成人慕道班 #慕道班 
July 9 2026 (Thur) 
喺台灣服務嘅年青香港神父 Fr. Robert Wong 即將嚟到英國探大家呀！Fr Robert 將會走訪唔同城巿，為

大家舉行廣東話彌撒之外，仲會同大家輕鬆分享及聚餐，同大家嚟個靈修 Check。 
 
7 月 25 日 | York  
7 月 26 日 | Milton Keynes 
8 月 1 日   | Sutton​
8 月 2 日   | Reading 
8 月 8 日   | Didcot 
8 月 9 日   | Harrow 
 
#HKUKCatholic #UKCatholic #ukhkcaths #Catholic #HolySpirit #GodLovesUs # #CantoneseMass #天主

教 #英國天主教 #在英香港天主教教友 #博敏靈修Check 
 
July 10 2026 (Fri) 
聖人足跡 | St Benedict 
 

#HKUKCatholic #UKCatholic #ukhkcaths #Catholic #HolySpirit #GodLovesUs #Saints #StoryofSaints 
#StBenedict #天主教 #英國天主教 #在英香港天主教教友 #聖本篤 #聖人足跡 #聖人 #每月一位 #跟聖人

學習 
July 11 2026 (Sat) 
(10:00) 每週網上祈禱會 
星期六網上祈禱會主題：主日聖言分享 
7 月 11 日 | 21:30 
 
連結：https://us02web.zoom.us/j/85335294165?pwd=KOdOpnc8rZmp9KhHYSyaU36OVa6Bk7.1 

https://shorturl.at/ArFwK
https://us02web.zoom.us/j/85335294165?pwd=KOdOpnc8rZmp9KhHYSyaU36OVa6Bk7.1


(Meeting ID: 853 3529 4165 / Passcode: 443968) 
網上祈禱會星期一至六均有不同主題，每日時間、參加連結都一樣。 
 
#HKUKCatholic #UKCatholic #ukhkcaths #Catholic #HolySpirit #GodLovesUs #Prayers #LetUsPray #天
主教 #英國天主教 #在英香港天主教教友 #網上祈禱會 #線上活動  
 
(13:00)  
7 月 12 主日中英對照彌撒經書  
立即下載：https://bit.ly/3pXGvvr 
 

#HKUKCatholic #UKCatholic #ukhkcaths #Catholic #HolySpirit #GodLovesUs #massbooklet #天主教 #英
國天主教 #在英香港天主教教友 #廣東話 #中英對照  
July 13 2026 (Mon) 
智在有祢 
耶穌會士、神學雜誌《神思》主編吳智勳神父即將嚟到訪英國，為大家舉行廣東話彌撒及信仰講座，能夠面

對面聽吳神父講道，實在相當難得，誠邀大家參加！ 
 
7 月 25 日 | Birmingham 
7 月 25 日 | London 
 
#HKUKCatholic #UKCatholic #ukhkcaths #Catholic #HolySpirit #GodLovesUs # #CantoneseMass #天主

教 #英國天主教 #在英香港天主教教友 #智在有祢 #在英廣東話彌撒 #信仰講座 
July 17 2026 (Fri) 
Fr Bruno 今個星期日就再嚟到探我哋喇！誠邀大家到時準時出席「有祢在龐」啦 🙏！ 
7 月 19 日 | Manchester  
7 月 24 日 | Leeds 
7 月 25 日 | Woking 
 
#HKUKCatholic #UKCatholic #ukhkcaths #Catholic #HolySpirit #GodLovesUs # #ChineseMass #天主教 
#英國天主教 #在英香港天主教教友 #有祢在龐 
July 18 2026 (Sat) 
(09:00)  
[一場不能錯過的直播見證] 
感謝主！讚美主！今日中午就係鄭家富兄弟於英國成為終身執事嘅大日子喇！大家記得今日準時Scan 
QR Code，一齊見證哩份恩典並送上支持與祝福！🥰 
 
#HKUKCatholic #UKCatholic #ukhkcaths #Catholic #HolySpirit #GodLovesUs #DeaconAndrew #天主教 
#英國天主教 #在英香港天主教教友 #終身執事  
 
(13:00)  
7 月 19 主日中英對照彌撒經書  
立即下載：https://bit.ly/3pXGvvr 
 

#HKUKCatholic #UKCatholic #ukhkcaths #Catholic #HolySpirit #GodLovesUs #massbooklet #天主教 #英
國天主教 #在英香港天主教教友 #廣東話 #中英對照  
July 22 2026 (Wed) 
由格拉斯哥天主教華人團體籌備嘅 7 月份中文彌撒，今個星期日就係喇！彌撒後有茶聚，歡迎各位兄弟姊

妹帶同食物參加！ 
 
日期：7 月 26 日 
時間：13:10 (念玫瑰經) / 13:30 (彌撒) 

https://bit.ly/3pXGvvr
https://bit.ly/3pXGvvr


地點：St Gregory’s RC Church (G20 8DP) 
 
#HKUKCatholic #UKCatholic #ukhkcaths #Catholic #HolySpirit #GodLovesUs #Glasgow #ChineseMass 
#天主教 #英國天主教 #在英香港天主教教友 #中文彌撒 #格拉斯哥  
July 23 2026 (Thur) 
喺台灣服務嘅年青香港神父 Fr. Robert Wong 今個星期六就嚟同大家靈修 Check 喇！誠邀大家準時出席 
🤗。 
 
7 月 25 日 | York  
7 月 26 日 | Milton Keynes 
8 月 1 日   | Sutton 
8 月 2 日   | Reading 
8 月 8 日   | Didcot 
8 月 9 日   | Harrow 
 
#HKUKCatholic #UKCatholic #ukhkcaths #Catholic #HolySpirit #GodLovesUs # #CantoneseMass #天主

教 #英國天主教 #在英香港天主教教友 #博敏靈修Check 
July 24 2026 (Fri) 
耶穌會士、神學雜誌《神思》主編吳智勳神父明天及後天，一連兩日喺英國為大家舉行廣東話彌撒及信仰講

座，大家記得準時出席呀 😊 ！ 
 
7 月 25 日 | Birmingham 
7 月 26 日 | London 
 
#HKUKCatholic #UKCatholic #ukhkcaths #Catholic #HolySpirit #GodLovesUs # #CantoneseMass #天主

教 #英國天主教 #在英香港天主教教友 #智在有祢 #在英廣東話彌撒 #信仰講座 
July 25 2026 (Sat) 
(10:00) 每週網上祈禱會 
星期六網上祈禱會主題：主日聖言分享 
7 月 25 日 | 21:30 
 
連結：https://us02web.zoom.us/j/85335294165?pwd=KOdOpnc8rZmp9KhHYSyaU36OVa6Bk7.1 
(Meeting ID: 853 3529 4165 / Passcode: 443968) 
網上祈禱會星期一至六均有不同主題，每日時間、參加連結都一樣。 
 
#HKUKCatholic #UKCatholic #ukhkcaths #Catholic #HolySpirit #GodLovesUs #Prayers #LetUsPray #天
主教 #英國天主教 #在英香港天主教教友 #網上祈禱會 #線上活動  
 
(13:00)  
7 月 26 主日中英對照彌撒經書  
立即下載：https://bit.ly/3pXGvvr 
 

#HKUKCatholic #UKCatholic #ukhkcaths #Catholic #HolySpirit #GodLovesUs #massbooklet #天主教 #英
國天主教 #在英香港天主教教友 #廣東話 #中英對照  
July 28 2026 (Mon) 
新一屆慕道班即將喺多個地區陸續開班喇！如果你有認識住附近嘅朋友仔有興趣認識天主教，快啲話俾佢

哋知，邀請佢哋報名啦！ 
 
其實地區慕道班資訊： https://shorturl.at/ArFwK 
 

https://us02web.zoom.us/j/85335294165?pwd=KOdOpnc8rZmp9KhHYSyaU36OVa6Bk7.1
https://bit.ly/3pXGvvr
https://shorturl.at/ArFwK


#HKUKCatholic #UKCatholic #ukhkcaths #Catholic #HolySpirit #GodLovesUs #RCIA #Caontonese #天主

教 #英國天主教 #在英香港天主教教友 #再慕道 #成人慕道班 #慕道班 
July 31 2026 (Fri) 
英國天主教港人牧民協調小組 2026 年 8 月號通訊 
通訊原稿：https://shorturl.at/h4Izo 
 
#HKUKCatholic #UKCatholic #ukhkcaths #Catholic #HolySpirit #GodLovesUs #newsletter #天主教 #英國

天主教 #在英香港天主教教友 #英國天主教港人牧民協調小組 #協調小組 #通訊 
 

https://shorturl.at/h4Izo

