PSICOLOGIA

Expectativas de logros
- Identificar las etapas evolutivas en torno a la construccidn de la subjetividad;
- Conocer y valorar los aportes de la psicologia para enriquecer el ejercicio profesional;
- Reconocer los factores psicosociales presentes en el vinculo entre la salud y lo social.

Contenidos

Los fendmenos psiquicos y psicologicos. Las categorias de individuo, persona, sujeto y su
significacidon en el contexto de los marcos tedricos de referencia. Principales modelos tedricos:
Conductivismo, Cognitivismo, Psicologia de la Gestalt, Psicologia humanista, Psicoandlisis.
Personalidad, caracter, temperamento y conducta.

Psicologia Evolutiva. Los procesos de maduracion, crecimiento, desarrollo, individuacion.
Constitucién de la identidad. Sexualidad, salud y género. Caracteristicas de las distintas etapas
evolutivas: nifiez, adolescencia, adultez, ancianidad. Crisis vitales y duelos. El adulto, formacion y
trabajo. El anciano, el retiro, los lazos sociales, la institucionalizacién, la trascendencia y la
memoria.

Aspectos subjetivos de los procesos salud-enfermedad: Percepcidn, creencia e interpretacién de
la salud-enfermedad. Actitudes y reacciones psicoldgicas ante la enfermedad. Estrés, resiliencia,
negacién, afrontamiento, asuncién. Aspectos psicoldgicos del dolor. Conductas proactivas para el
cuidado, preservacién y restablecimiento de la salud.

La relacion terapéutica; La relacion entre el profesional enfermero y la persona consultante y/o
paciente. Transferencia y contratransferencia. Intervencion de enfermeria: apoyo, asesoramiento,
acompafiamiento, derivacion, interconsulta. Deteccion temprana de signos y sintomas de
sufrimiento psiquico. Sobreimplicacién emocional del profesional en la relacion con el sujeto
enfermo. Humanizacion de los cuidados.

Aspectos psicoldgicos de la hospitalizacidn: La hospitalizacidon y sus efectos en la subjetividad.
Orientacién a los familiares o acompafiantes. Intervencién ante el conflicto. Internacién transitoria
e internacidn en instituciones totales. Internacidn conjunta. Situaciones quirurgicas, enfermedad
cronica, estado terminal.

Perfil docente
Profesor en Psicologia. Lic



