
BAHAN AJAR 

Tema/Subtema​ :  1 Diriku / 3 Aku Merawat Tubuhku 
Kelas /Semester ​ : 1  / 1 (satu) 
Pembelajaran ke-​ :  6 
 
 
A.​ PENGANTAR 



D 



alam merawat tubuh, kita memerlukan aturan. Aturan membuat 
hidup kita lebih teratur. Apakah kalian sudah membuat 
aturan-aturan tersebut?  
Pada kegiatan kali ini, kita akan membuat aturan merawat 
tubuh bersama-sma. Ayo kita pelajari bersama. 

B.​ TUJUAN 
Setelah mempelajari bahan ajar ini, siswa diharapkan dapat: 
1.​Menuliskan aturan merawat tubuh 
2.​Menentukan dan menemukan maknsa kosa kata yang 

berkaitan dengan merawat tubuh. 
3.​Membandingkan dan mengurutkan bilangan. 

C.​ URAIAN MATERI 
Nil Nil Sakit Gigi 

Nil Nil suka makan permen dan coklat.  

Nil Nil malas menggosok gigi. 
Gigi Nil Nil sakit. Giginya berlubang. 
Nil Nil dan Ayah pergi ke dokter spesialis gigi. Gigi Nil Nil 
diperiksa. 
Gigi Nil Nil dicabut. Gigi Nil Nil berkurang satu. 
Kini, Nil Nil rajin menggosok gigi. 
Sumber: Nil Nil Sakit Gigi oleh Saiful Ashari (dengan berbagai 

perubahan) 
 
 
 
 

1.​Aturan Merawat Tubuh 
Merawat tubuh juga memerlukan aturan. Aturan dibuat agar 
kita dapat hidup lebih teratur.  



Aturan-aturan tersebut dapat kita 
lakukan dalam kehidupan sehari-hari seperti keramas dua 
hari sekali, mencuci tangan sebelum dan sesudah makan 
dan sebagainya. 

2.​Kosa kata 
Kosa kata merupakan salah satu elemen penting yang harus 
dikuasai oleh peserta didik.  

 
Kosa kata bisa diperoleh dari cerita yang dibaca atau dari 
hasil berkomunikasi dengan orang lain. Untuk memahami 
makna kosa kata tersebut, peserta didik dapat bertanya 
kepada Guru maupun orangtua. 
Contoh: Spesialis. Spesialis adalah ahli dalam bidang 
tertentu. Dalam cerita Nil-Nil Sakit Gigi terdapat kalimat 
Dokter Spesialis Gigi yang artinya eorang dokter yang ahli 
dalam perawatan gigi. 

3.​Membandingkan dan Mengurutkan Bilangan 
Dalam membandingkan bilangan kita mengenal istilah lebih 
dari, kurang dari dan sama dengan. Contoh: 
2 lebih dari 1 
5 kurang dari 9 
3 sama dengan 3 



Jika kita sudah bisa membandingkan bilangan dengan 
benar, maka kita bisa lebih mudah dalam mengurutkan 
bilangan.  
Contoh: Urutkanlah dari yang terkecil ke terbesar dan 
sebaliknya: 9, 3, 1, 5 
= 1, 3, 9, 5 
 

D.​LATIHAN 
 
1.​  

 

Gambar disamping menunjukkan cara menjaga kebersihan  

       

 
 
 
 
 
 
 
 
 

2.​ Isilah titik-titik dibawah ini! 
Mandi …. kali sehari.  

Menggosok gigi sebaiknya sesudah makan dan ….….... tidur. 

Sebelum makan kita harus …………. tangan. 

Aturan Merawat Tubuh 
 
 
 
 

3.​ Pasangkanlah gambar yang ada di kolom sebelah kiri dengan kalimat yang ada di 
kolom sebelah kanan. 



 

Pergi ke dokter spesialis gigi. 

 

Menggosok gigi 

4.​ Berilah lingkaran pada kata yang tepat! 
Dimas menggunting kuku menggunakan (cotton buds / penjepit kuku) 

5.​ Bandingkanlah dua bilangan berikut menggunakan istilah kurang dari atau lebih dari 
atau sama dengan. 
9          4 

6.​ Urutkanlah bilangan berikut dari yang terbesar ke terkecil. 
3, 8, 6, 2 

 

 
 
 
 
 
 


