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Samtalsunderiag om
simning och bad
samt simning inom
skolamnet Idrott och halsa
I svensk grundskola

Kan anvéndas av personal inom skola och
forskola och andra verksamheter dar man
moter barn och unga i samtal med:

e Vardnadshavare och fordldrar

» Elever och barn



Vardegrund i svensk skola enligt
Skollagen

Skollagen 1 kap

5 § Utbildningen ska utformas i 6verensstimmelse med
grundlidggande demokratiska vérderingar och de méanskliga
rattigheterna som minniskolivets okrédnkbarhet, individens
frihet och integritet, alla ménniskors lika vérde, jimstélldhet
samt solidaritet mellan ménniskor.

6 § Utbildningen vid en skolenhet eller forskoleenhet med
offentlig huvudman ska vara icke-konfessionell.

9 § Utbildningen inom skolvésendet ska vara likvardig inom
varje skolform och inom fritidshemmet oavsett var i landet den
anordnas.

Vardegrund ur Laroplanen
for grundskola forskoleklass och fritidshem

Ingen ska i skolan utséttas for diskriminering pa grund av
kon, etnisk tillhorighet, religion eller annan trosuppfattning,
konsoverskridande identitet eller uttryck, sexuell ldggning,
alder eller funktionsnedsittning eller for annan kréinkande
behandling.

Skolan har ett ansvar att synliggora och motverka kdnsmonster
som begréinsar elevernas larande, val och utveckling.



Skolamnet Idrott och halsa

Idrott och hilsa dr ett obligatoriskt &mne for alla elever i den
svenska skolan.

1 &mnet utvecklar elever allsidig rorelseformaga och intresse
och kunskaper gillande fysisk aktivitet. Eleverna far prova
manga aktiviteter och utvecklar kunskap om god psykisk och
fysisk hilsa.

Samarbete och respekt for andra ar viktiga inslag.

| &mnet ingdr att ldra sig forebygga risker i samband med
rorelse, simma och att hantera nddsituationer pé land och 1
vatten.




For att fa betyg i amnet Idrott och
halsa maste du kunna simma

For att fa godként betyg 1 slutet av arskurs 6 ska eleven kunna
simma 200 meter varav 50 meter i rygglége i en foljd (det vill
sdga utan att behdva stanna och vila). Dessutom ska eleven
hantera nddsituationer vid vatten med hjélpredskap under olika
arstider.

Kunskapskraven gillande arskurs 9 dr samma som i arskurs 6
gillande simning.

P& Norsjoskolan testas och bedoms elevens simkunnighet
regelbundet (terminsvis).




Norsjo kommun ar en
inlandskommun

Norsjé kommun &r en inlandskommun dar manga dgnar fritid
at att vistas 1 och kring sj0ar och vattendrag: fiske, bada,
utflykter/camping, lek, rekreation. Ndr man vistas ndra vatten
ar det bra att kunna simma.

I Svrige ar det vanligt med lek och
fritidsaktiviteter i och kring vatten

Nér du kan simma kan du vistas vid vatten utan att vara orolig.
Du kan ocksa hjilpa andra manniskor om en olycka skulle
intréffa.

Och det &r roligt att kunna simma!



Norsjo simhall

I &mnet Idrott & hélsa ingar simundervisning. Elever i forskoleklass
upp till arskurs 5 har simundervisning med badvérdar. Fran arskurs 6
och uppat har eleverna simundervisning med respektive idrottsldrare.
Det forekommer bade manlig och kvinnlig personal vid
simundervisning.

Det finns mgjlighet att ldra sig simma pa fritiden ocksd. D4 ar
det Norsjo simklubb som héller i undervisningen pé kvillar och
helger.



>4z SIMHALL

97 SPORTHALL

Det dr mycket viktigt att den som inte kan simma inte vistas pa
djupt vatten. Man maste nd botten med fotterna och ha huvudet
ovanfoOr vattnet om man inte kan simma.

Nar man kan simma kan man vara i hela bassidngen pa
simhallen.






Aldergrins och simkunnighetskrav pa
Norsjo simhall

For att fA bada utan séllskap av vuxen, myndig person géller
foljande:

 Ett barn ska vara minst 7 ar

* Om man ska vara i den djupa delen av bassdngen miste man
ha erhallit ett djupkort.

* Djupkortet bevisar att man kan simma 25 meter brostsim
med mycket bra bentag. Man ska ocksa kunna hoppa 1

bassédngen i den djupa delen och kléttra ur bassidngen.

 Badvirdar har ritt att be dig visa dina simkunskaper. Det

hér ar utifran sédkerhetssynpunkt for de som badar.




Sim- och badklader

Sarskilda klader lampliga for bad- och simning méaste anvéndas
av hygienskél och for att man ska kunna rora sig i vattnet. Sim
kldderna anvénds pa bade simhallar och pa utomhusbad.

Sim- och badklédder ska vara i polyester, ej bomull. Om
huvudbonad anvénds, ska denna vara en badmdssa.




1 omkladningsrummet byter man om till badklader. Med ett las,
laser man in sina egna kldder och skor.

Pojkar och mén byter om 1 ett omklddningsrum, flickor och
kvinnor byter om i ett annat omklddningsrum.

Pojkar och mén duschar i ett duschrum, flickor och kvinnor
duschar i ett annat duschrum.

1 dusch- och omklddningsrum respekterar man varandras
integritet genom att lata varandra vara i fred, genom att inte
titta pa eller kommentera varandras kroppar.



| |

Hygienrutiner vid bassdangbad

Ta med dig tval, schampo och handduk till simhallen.

For att minska bakteriespridning och halla bassédngen ren &r
det viktigt att duscha sig noga fore man simmar. Grundregeln
ar att ta av sig naken och tvitta sig med tval och schampo. 1
duschrummet finns duschar som man anvinder tillsammans.

Efter duschen tar man pé sig badkldderna.
1 bassédngen finns klor som héller vattnet rent. Det luktar lite,

men &r inte farligt. For att & bort klor fran kroppen ér det
viktigt att tvétta sig med tval och schampo efter simning.



Badvérdar och idrottslérare 6vervakar simningen i simhallen

for att forebygga olyckor. Om négot hinder ansvarar de for att
hjélpa till.

Men det viktigaste r att alla som vistas 1 simhallen sjdlva tar
ansvar for att vara forsiktiga med sig sjdlva och andra. Man far
aldrig vid négot tillfdlle knuffa en person i vattnet!



Nir det dr simundervisning i skolan tridnar eleverna simning
med en larare samt ges kunskap om hur man hanterar
nddsituationer i och vid vatten.

Eleverna far kunskap inom bad- och batvett mellan
forskoleklass upp till arskurs 9. I arskurs 9 ingar ocksa
utbildning inom livrdddande f6rsta hjdlp och
hjéart-lungraddning.
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Efter skolans simundervisning kan det finnas tid for eleverna
att leka fritt 1 vattnet en stund.

Under simhallens 6ppettider for allménbad &r det vanligt att
familjer med forildrar och barn besoker en simhall. Barn och
fordldrar simmar, leker och har det trevligt tillsammans.



Bastu

P& simhallen kan den som vill bada bastu fore eller efter
simning. Bastun dr ett rum dér man kan vdrma sig och dér det
finns mycket vatteninga.

| bastun 4r man naken, men man kan ha en handduk runt
kroppen. Det dr viktigt att man sitter pd en handduk 1
bastun.



Innan man gér in i bastun, duschar man av kroppen med
vatten. Efter bastun tvittar man sig med tvél och schampo.






Att kunna simma
ar en livforsakring.
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