
 

 
 

 

 

 
Фізично-бойова підготовка 

 
Кредити та кількість годин:  

денна форма 6 ECTS; 180 годин: 86 практичних,   94 самостійна 
робота; залік 
заочна форма 6 ECTS; 180 годин: 16 практичних, 164 самостійна 
робота; залік 

 

 
I. Опис навчальної дисципліни  

Курс «Фізично-бойова підготовка» є складовою частиною фахової підготовки, важливою і 
невід’ємною частиною навчання і виховання здобувачів вищої освіти спеціальності 
«Національна безпека (за окремими сферами забезпечення і видами діяльності)», основою 
для співробітників органів державної влади, правоохоронних структур, військовослужбовців 
усіх структур, які мають знати і вміти як комунікувати у різних умовах та із різними особами 
у залежності від поставлених завдань. При цьому здійснювати зазначене ефективно, успішно 
виконуючи свої посадові обов’язки та безпечно для себе як до особи. 

II. Мета та завдання навчальної дисципліни   
Мета курсу: підготовка студентів спеціальності «Національна безпека (за окремими сферами 
забезпечення і видами діяльності)» з високим рівнем всебічної фізичної підготовленості, 
здатних ефективно вирішувати оперативно-службові завдання, стійко переносити 
нервово-психологічні та фізичні навантаження без зниження професійної працездатності, 
при цьому досконало володіючи прийомами фізичного впливу та навичками самозахисту. 

Завдання навчальної дисципліни – розвинути та набути такі компетентності: 
ФК-6. Конфліктологічна компетентність. Здатність визначати необхідні технології 
врегулювання конфліктів і підтримання миру; використовувати сучасні стратегії ведення 
переговорів та врегулювання конфліктів, як на індивідуальному, так і на груповому рівнях; 
розробляти соціальні та професійні програми, що знижують рівень конфліктогенності в 
соціальних спільнотах та посилюють систему безпеки держави. 
ФК-7. Фізично-бойова компетентність. Здатність використання отриманих знань із 
загальновійськової підготовки. Використання фізично-бойової підготовки, при необхідності, 
у службовій діяльності. 

ІІІ. Результати навчання 
Здобувачі освіти оволодіють такими програмними результатами:  

ПР-2. Знати процеси ухвалення тактичних і стратегічних рішень у межах своєї компетенції. 
ПР-3. Знати закономірності формування, розвитку та функціонування системи національної 
безпеки. 
ПР-8. Здатність визначати необхідні технології врегулювання конфліктів і підтримання миру, 
розробляти соціальні та професійні програми, що знижують рівень конфліктогенності в 
соціальних спільнотах та посилюючу систему безпеки держави. 

 



  

ПР-21. Вміти застосовувати отримані знання із загальновійськової підготовки та 
використовувати їх при необхідності у службовій діяльності 

IV. Програма навчальної дисципліни (структура дисципліни)  

№ Тема дисципліни 

1. Статути 

2. Стройова підготовка 

3. Вогнева підготовка 

4. Тактична підготовка 

5. Основи військової топографії та туризму 

6. Військово-інженерна підготовка 

7. Медико-санітарна підготовка 

8. Основи військової розвідки 

9. Цивільний рух опору, тактика дій в окупації 

10. Рукопашний бій 

11. Загально-фізична підготовка 

 

 


	 
	 

