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Самый северный буддийский храм в мире, ДАЦАН ГУНЗЭЧОЙНЭЙ, находится в 
Санкт-Петербурге. Он был закончен за несколько лет до Октябрьской революции, с перерывами 
работал в качестве храма до 30-х годов, витражи в нем изготавливались по эскизам Николая 
Рериха. Здание возвращено религиозной общине в перестройку, и сегодня там проходит 
множество богослужений. На главном алтаре храма установлен новая скульптура-бурхан 
Большого Будды Шакьямуни, покрытый сусальным золотом, вместе с троном он достигает 
пятиметровой высоты. 

Помимо храмов, буддисты строят СТУПЫ – буддийские монументы, символы 
просветленного ума, каждый из которых посвящён определённому событию жизни Будды.​
Такие ступы сочетают в себе черты одновременно и мемориальных и реликварных ступ, и в 
качестве реликвий в них могут использоваться как телесные останки, так и личные вещи 
просветленных. Эти виды ступ первоначально получили свое распространение в странах 
тибетского региона, но строятся сейчас во всем мире, в том числе в Европе, России и Америке в 
качестве символов ПРОСВЕТЛЕНИЯ. 

СТУПА ПРОСВЕТЛЕНИЯ – важнейшая изо всех восьми видов ступ, соответствующих 
восьми важнейшим эпизодам жизни Будды. Она символизирует цель буддийского пути – полное 
освобождение от всех человеческих страстей, от всего, что препятствует избавлению от 
страданий. Одновременно эта ступа является символом преодоления всех препятствий и 
раскрытия всех способностей ума, особенно совершенной мудрости Будды, присущей в глубине 
души каждому живому существу… 

В России три основных региона распространения буддизма, и лежат они весьма далеко 
друг от друга: Бурятия, Республика Тыва и Калмыкия. 

ЭЛИСТА - этот город Калмыкии сегодня считается одним из главных центров буддизма в 
России. 

Огромная ЗОЛОТАЯ ОБИТЕЛЬ БУДДЫ ШАКЬЯМУНИ возвышается над Элистой, весьма 
малоэтажным и довольно обычным городом. Храм освятили в 2005 году, его окружают более 
сотни белоснежных ступ и 17 особых буддийских сооружений - пагод со статуями великих 
буддийских учителей. Главная достопримечательность храма -девятиметровая статуя Будды - 
самая большая в России и Европе. Внутри статуи находятся буддийские сокровища: святые 
предметы, молитвы-мантры, благовония, горсти земли из уголков Калмыцкой республики. 

ПАГОДА СЕМИ ДНЕЙ в Центре Элисты 15 метров высотой. Возводили тибетские ламы. 
В главный молельный барабан заложили около тридцати миллионов МАНТР. Барабан весит 2 
тонны, покрыт сусальным золотом. Считается, что буддийские божества понимают только 
по-тибетски, а так как этим языком в Элисте мало кто владеет, «молитвы» уже в барабане (как бы 
в виртуальном виде). Поэтому молиться вслух или про себя уже не надо. Главное, 
сосредоточиться на чистых своих помыслах и раскрутить барабан. И все - вы обретаете 
гармонию и покой в душе. 

Вот уже более десятка лет тувинский буддизм олицетворяет храм ЦЕЧЕНЛИНГ - одна из 
наиболее ярких достопримечательностей Кызыла. Название храма в переводе означает «обитель 
безграничного сострадания», что вполне вписывается в рамки буддийской концепции. Храм 
довольно небольшой и скромный, но оттого не менее популярный среди жителей столицы и 
гостей города. Существует традиция, что перед посещением храма необходимо трижды обойти 
его по часовой стрелке, касаясь всех углов. 

На городской площади у Драмтеатра находится ещё одна буддийская святыня - 
МОЛИТВЕННЫЙ БАРАБАН. Внутри барабана заложено несколько сотен миллионов плотно 
свернутых свитков с мантрами. Считается, что один оборот барабана равносилен прочтению всех 
их одновременно. Концепция использования молитвенных барабанов заключается в 
гармонизации мысленной и физической активности. Если это происходит, то молитва 



превращается в спокойный упорядоченный поток мысли. А ведь только в уравновешенном 
состоянии возможно осознать свои истинные желания и цели. В народе же считается, что 
вращение барабана приносит удачу, здоровье и благополучие. А чтобы чудо сбылось, главное — 
не перепутать направление. Вращать нужно по часовой стрелке. Кстати, для этого необязательно 
быть буддистом или дожидаться специальных праздников. Совершить полезный для души ритуал 
рекомендуется абсолютно всем. 

Главная буддистская обитель, она же резиденция главы российского буддизма, - 
ИВОЛГИНСКИЙ ДАЦАН в Бурятии. Это храм радости, буддисты считают, что он дарует счастье 
всем, кто его посещает.  В монастырском комплексе с десятком храмов и статуй для приезжих 
проводятся экскурсии, можно принять участие в обрядах и ритуалах. В одном из храмов дацана - 
Благословенном дворце хамбо-ламы Итигэлова хранится тело ламы буддистов Восточной 
Сибири. В 1927 году он умер и обрел нетленное тело: его останки пролежали до 2002 года в 
специальном саркофаге и не разложились, сейчас они хранятся в дацане и почитаются как 
святыня. 

Иволгинский дацан основан в 1945 г. в настоящее время является главным буддийским 
монастырём в России. 
 


