X6i ga ndm 1a mot mon hép rat bd dwdng va thom ngon. Nhiéu ndm qua, xdi la moén &n quen
thudc cla nguoi Viet Nam. N6 cé thé 1a bira sang, bira triwa hodc biva tdi ctia bat ky ai. Cung
vao bép lam mon an nay nhé.

Nguyén liéu lam Xéi ga nAm Cho 1 nguoi

Gao nép 200 gr Uc ga 300 gr NAm hwong khd 7 cai Cha béng 1 it Hanh tim 3 ci M& hanh 2
mudng canh Dua leo 1/2 trai Nwé'c mam 1 mudng ca phé Dau &n 1 mudng canh Buéng vang 1
mudng ca phé Bot canh 1/2 mudng ca phé Mubi/ tiéu 1 mubng ca phé Girng 1 it

Cach chon mua nguyén liéu twoi ngon Cach chon mua ga twoi

Thit ga ngon s& c6 mau vang tuoi, da méng, khi s& vao cé cdm giac min va dé dan héi nhat
dinh. Thit ga bén trong cé mau dé hdng tw nhién, dac biét thit ga khong cé vét bam, tu mau.



Khéng chon mua ga cé mau tai, da trdng nhot, san sui, c6 mui tanh. Vi rat ¢ thé ga nay da lau
nam hodc ga da chét trwdc khi giét thit.
Cach chon mua ndm déng c6 ngon
Hinh dang ctia ndm hwong khé twong tw nhw ndm hwong twoi nhung dwoc sy khd nén trong
lwveng nhe hon.
Nén chon ndm khéng bi dap nat, mii c6 mau nau nhat (v& co ban ndm khong bi bién déi nhiéu
mau khi kho).
Chua y ndm hwong khéng bi méc, hodc c6 mui la, nAdm khéng xuét hién cac vét mée tréng.
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Dung cu thye hién

N&i hap, vi hap, chao, thau, dao,...

Cach ché bién X6i ga ndm Vo nép va hép xdi

Gao nép mua vé, ban vo sach réi ngdm trong nwéc khoang 30 phat rdi chat bd nwéc ngam gao.
Sau d6, cho 1/2 mubng ca phé mubi vao, trén déu véi nép da ngam. Tiép tuc cho 2 mubng canh
mé& hanh vao va tiép tuc trén déu. Va dem séi di hap trong 30 — 40 phut.












So ché nguyén liéu
Hanh tim 16t sach vd, thai méng.
Nam hwong ngdm nuwéc khodng 1 tiéng cho nam mém, vat rdo nwéc, cat bd chan roi thai






So ché thit ga ’
Dé& kht» mui tanh clia ga, ban ding dao lang bd da, rira sach vé&i nuwéc, sau d6 dung mudi va
glrng giad nhd xat déu lén thit rdi riva lai bang nwéc sach.



Sau d6 dé rdo nwéc hodc lau khé bang khan sach réi thai miéng vira an
Cach khtr mui héi thit ga
e Ngoai cach so ché trén, ban cé thé ngam ga véi reou hodc gidm dé khir mui héi clia ga
hiéu qua hon.
e Ngoai ra, ban nén xat ga véi givng hodc chanh da gia nhé trong khoang 10 phut rdi rira
lai bang nwéc sach.
e Loai bé tui dau, 16ng, gan mau dé& khtr mui hoi & ga.



Xao thit ga v&i ndm
Bun néng chéo, cho 1 thia diu &n vao, phi thom hanh khé cit méng.
Sau d8, cho ndm déng c6 bam nhd vao xao cung, cho thit ga vao xao cung. Tiép dén cho hén




hop gia vi vao xao cung gébm: 1 thia ca phé tiéu, 1 thia ca phé dwdng vang, mét chat mudi, 1/2
thia ca phé bot canh, 1 thia ca phé nwéc mam. Dao déu va xao cac nguyén liéu trén Itra vira
khoang 2 phut roi tat bép.










Hoan thanh
Cho xéi ra dia, cho ndm xao, cha béng va dwa leo c&t miéng vira &n Ién dia la da hoan thanh
mon &n roi.




Mach nhé: Cha bdng ban cé thé mua & cac clra hang thuc pham, siéu thi, cho,... Ngoai ra, ban
cling c6 thé tw lam cha béng tai nha vira don gian lai vira an toan.

Thanh phdm



Mén X6i ga ndm huong quen thudc véi s két hop cla vi déo thom cla gao nép, thom cuda
nam hwong va cac loai gia vi tham déu, an cung v&i cha béng va dwa leo gion gion. Day la mét
moén an ngon va no nhwng van can bang dinh dwéng toi wu cho ban thwéng thirc.




Két luan

X6i ga ndm 1a mén &n gan giii véi moi nguoi. D& lam va day da dinh duwéng cho biva sang. Hi
vong v&i céng thire don gidn ma Chung téi cung cép, chic cac ban thanh cong.

XEM THEM TAI: _https://cachnauxoi.com/

Bai viét Cach lam x6i ga nAm thom ngon. déo mém. &n |a ghién da xuét hién dau tién vao ngay
CACH NAU XOlI.

via CACH NAU X0l
https://cachnauxoi.com/cach-lam-xoi-ga-nam-thom-ngon-deo-mem-an-la-ghien/
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