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ODVIKAVANIJE OD PELENA

PoStovani roditelji,

Za Vas smo pripremili informativni letak na temu odvikavanja od pelena. Cilj nam je da Vama i VaSoj djeci
olakS8amo ovaj proces. Pruzi¢emo Vam teorijski okvir o ovoj temi, te dati praktiCne savjete.

Odvikavanje od pelena je proces, koji dijete zapoCinje u momentu kada je bioloSki spremno. Samim tim ne
postoji period u kom dijete ,mora“ skinuti pelenu. Rezultati istraZivanja pokazuju da djeca ovaj veliki korak,
uglavnom, naprave izmedu 18 i 36 mjeseci. DjevojCice neSto ranije, u prosjeku sa 29 mjeseci, dok je prosje€na
dob za djeCake 31 mjesec. Do druge godine Zivota mokrenje je nesvjesno, odnosno, refleksno. PraZnjenje je
odgovor na rastezanje sluzokoZe beSike. Djeca su prvo u mogucnosti da kontroliSu mokrenje danju, dok se
kontrola nad no¢nim mokrenjem uspostavlja kasnije (izmedu 3. i 4. godine Zivota). Neka djeca izmedu 15i 18
mjeseci CuCnu kada kake. Kako dijete raste i razvija se u moguénosti je da ima sve veCu kontrolu nad
praznjenjem. Uzrast djeteta nikako ne smije biti jedini razlog za skidanje pelene. Vazno je da ne upadnete u
zamku uporedivanja svog djeteta sa drugom djecom, te da ne dopustite da komentari ili pritisak okoline
dovedu do toga da pomislite da VaSe dijete ,kasni“. Ukoliko izvrSite prevelik pritisak na dijete i pelenu skinete
prije nego Sto je dijete spremno, vrlo je vjerovatno da Ce se usvajanje higijenskih navika usporiti, sam proces
Ce trajati duze, a kod djeteta i Vas se mozZe javiti otpor i frustracija.

Kako da znate kada je pravo vrijeme? Bitno je da pratite signale koje Vam dijete Salje. Naglasi¢u da za
odvikavanje od pelena nije nuzZno da je dijete verbalno. Dakle, ukoliko dijete Cesto dodiruje pelenu, pokazuje ili
govori da mu sadrZaj u peleni smeta, pokazuje interes za naCin kako odrasli koriste toalet, signalizira Vam da
ima potrebu za obavljanjem nuzde i u stanju je da pelenu odrzi suvom par sati vrijeme je da zajedno udete u
ovaj proces.

Kako voditi dijete kroz proces odvikavanja od pelena? VecCina roditelja za poCetak ovog procesa bira ljeto, Sto
zbog toplijeg vremena i praktiCnosti, a i Cinjenice da je tada sezona godiSnjih odmora, te su u moguénosti da
se viSe posvete djetetu. Bez obzira za koje godiSnje doba se odluCite naoruzajte se strpljenjem i veGom
koliCinom donjeg veSa za VaSe dijete. Kupite noSu. PraktiCan savjet je da to bude najobiCnija tuta (ne
svjetleCe, muziCke, pokretne i sl.). Dijete treba da shvati da noSa sluZi za obavljanje nuzde i da nije igracCka.
Dakle, nemojte stavljati djeCije igraCke u tutu da kake i piSke, nemojte da dijete stavlja tutu na glavu kao SeSir i
sli€no. MoZe se desiti da ste ,pogodili“ pravi trenutak, ali da dijete odbija da sjedne na tutu. Va$ zadatak je da
bez obzira na reakciju djeteta budete uporni i dosljedni, te da pronadete adekvatan pristup, kako bi VaSe dijete
usvojilo higijenske navike. PoZeljno je da u ovom periodu dnevne interakcije i odnosi €lanova porodice ne
budu usmjereni iskljuivo na uCenje kontrole mokrenja i stolice. Na taj naCin dijete moze pomisliti da je to
naCin na koji moze dobiti paZnju i manipulisati. Ukoliko je dijete spremno za skidanje pelena obi¢no nakon
7-10 dana je u stanju da kontroliSe praznjnje.
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v/ Nemojte biti strogi

v Podsjecajte dijete da izvrSi nuzdu

v Imajte u vidu dai Vii dijete imate pravo na greSku i lo$ dan

v Pohvalite verbalno dijete svaki put kada nuzdu obavi u tutu ili WC Solju (ukoliko se odlucite za tu
opciju)

v/ Ukoliko koristite tutu neka uvijek bude u djetetovoj blizini

v Nosite tutu i presvlake kada idete u Setnju, park ili na putovanje

v Nemojte galamiti na dijete, fiziCki ga kaZnjavati, niti verbalno omalovaZavati

v/ Uvijek imajte na umu da se radi o procesu

Kako mogu pomoéi vaspitaCi? Svi vaspitaCi imaju veliko prakti¢no iskustvo kada je ovaj proces u pitanju i
apsolutno mogu da prepoznaju signale koji znaCe da je vrijeme za odvikavanje od pelena. Od samog polaska
djece u jaslice vaspitaCi poCinju sa savjetodavnim razgovorima sa roditeljima na ovu temu. Djeca sa 3 godine
prelaze u vrtiCke grupe, te je, iz perspektive vrtiCa, kao institucije, potrebno da do ovog uzrasta usvoje
higijenske navike. VaspitaCi su VaSi partneri i podrSka. Kada zajedniCki odluCite da ulazite u proces skidanja
pelena potrebno je da dijete ujutru, prije dolaska u vrti¢, stavite na tutu. Djetetu nakon toga oblaCite donji ve$
i dovodite ga u vrti€. Spakujte viSe donjeg veSa i presvlaka nego Sto to obiCno radite. Svakodnevno sa
vaspitaCima razmjenjujte informacije o napredovanju procesa.

Krajnji rezultat ovog procesa nije samo dijete bez pelene, veC sretno dijete koje je izgradilo samokontrolu,
samopoStovanje, samopouzdanje i autonomiju.

BUDITE STRPLJIVI, DOSLJEDNI | POMOZITE VASEM DJETETU DA IZGRADI VRIJEDNOSTI KOJE CE IMATI
ZNACAINU ULOGU U SVAKOM PODRUCIU NJEGOVOG ZIVOTA.

Za sva dodatna pitanja, savjete i konsultacije Vam stojimo na raspolaganju. Sre¢no!

Va$ MIKI MAUS tim



