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Namskrd Heimilisfraedi 1. bekkur 2024-2025

Verkgreinar — Heimilisfraedi: Heimilisfraedi fjallar um manninn, lif hans og lifsskilyrdi, likamlegar og andlegar parfir. Greininni er aetlad ad studla
a0 godu heilsufari, heilbrigdum lifshattum og neysluvenjum, jafnrétti, hagsyni, fjarmalalaesi, neytendavitund og verndun umhverfis.

[ heimilisfraedi gefst taekifaeri til ad hafa ahrif 4 lifsstil nemenda med markvissri freedslu um hollustu og holla matargerd.

pekking og leikni i heimilisstorfum er kjarni heimilisfraedinnar og honum tengjast allir paettir namsins, fraedilegir sem verklegir.

Vinnulag: Nemendur fa kennslu i ad matreida matinn a fjolbreyttan hatt og pekkingu a peim naeringarefnum sem tilheyra hverjum faeduflokk.
Nemendur zfa sig i ad maela hraefni og matreida einfalda rétti. i heimilisfraedi er fengist vid baedi verklega og bdklega kennslu.
Umraedur og vinnubdkarvinna um uppskriftir, hollustu og hreinlaeti.

Vitnisburdur: Nemendur fa umségn i metanlegum hafnividmidum sem eru synileg 8 Mentor. < Framurskarand
Namsmat skiptist i leidsagnarmat, par sem nemendur fa endurgjof og leidsogn vid verkefnavinnu, i Hefn
kannanir, framsogn o.fl., og lokamat par sem haefni nemenda er metin. O i gosrileis

C) Parfnast pjalfunar

Kennarar: Silvana Micovic
Timaaeaetlun: 2 kennslustundir p.e. 80 minutur a viku. Kennt i 4 lotum.
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Grunnpattur

Nemandi:

Heilbrigdi og velferd

beitir réttri likamsstodu vid vinnu sina,

nytir styrkleika sina i vinnu,

hefur sjalfstraust til ad fara eigin leidir ad markmidum sinum,
geetir Oryggi sins og annarra i medferd efna og ahalda.

Jafnrétti

synir umburdarlyndi og tekur patt i proskandi vinnu med 68rum,
tekur tillit til skodana annarra og verka,
bekkir og virdir mismunandi hefdir i fjolmenningarpjodfélagi.

Lydreedi og mannréttindi

kemur fram vid adra af tillitssemi og virdingu,
temur sér sidferdileg gildi i umgengni sinni vid adra,
vegur og metur vidfangsefni sin a gagnryninn hatt,
ber virdingu fyrir eigin gildismati og annarra.

Laesi tjdir sig um verkefni sin og notar hugtok sem tengjast peim,

er laas 8 menningu og menningarverdmaeti,

er laes @ mismunandi listform,

er laes a tekni og getur nytt sér leidbeiningar vid honnun og sképun.
Sjalfbaerni notar leidbeiningar a sjalfsteedan hatt vid vinnu sina,

synir frumkvadi og sjalfstaedi og tekur virkan patt i verkefnum,

préar med sér gagnryna hugsun og nytir hana a uppbyggilegan hatt,

tileinkar sér nytni og naegjusemi,

attar sig a eigin vistspori og hnattveenum ahrifum pess,

temur sér heilbrigda lifshzetti og hagsyni og upplifir sig sem hluti af heild,

hefur vilja til nattaruverndar og virdingu fyrir fjolbreytileika natttru og mannlifs.

synir frumkvaedi og nytir teknina a skapandi hatt,

nytir haefileika sina a skapandi hatt,

tekur patt i skapandi menningarstarfi,

leitar lausna a eigin forsendum og maétar vidfangsefni eftir eigin azetlun.
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Heimilisfraedi vid lok 1. bekkjar:
Haefniviomid Namsefni Kennsluhaettir Ndmsmarkmid
Nemandi getur:
Matur og lifshaettir Gott og gaman, heimilisfreedi | o synikennsla og verklegar Ad nemandi:

¢ valid hollan mat og utskyrt
ahrif hans a likama og lidan,

e farid eftir einféldum
leidbeiningum um hreinlaeti

og prif,

fyrir byrjendur.

oGg bls. 12-15, 18-24,
26-27, 30.

oGg bls. 13, 23

eGg bls. 2-5, 16-18, 32

fingar i handpvotti og notkun a
tuskum og diskapurrkum,

umraedur um lifs- og
matarvenjur og ahrif peirra a
likama og lidan.

e geti valid hollan mat og utskyrt ahrif hans a

likama og lidan

e geti farid eftir einféldum leidbeiningum um

hreinlaeti og prif

Matur og vinnubrégd

e (itbuid med adstod einfaldar
og hollar maltidir.

o farid eftir einféldum
uppskriftum og notad til
pess einféld maeli- og
eldhusahold,

e sagt fra helstu haettum sem
fylgja vinnu i eldhusi,

Gott og gaman, heimilisfraedi

fyrir byrjendur.

oGg bls. 10-12, 21-24, 27,
30, 33

oGg bls. 8-9 og
uppskriftirnar i bokinni,

oGg bls.6-7

kennsla i lestri uppskrifta og
notkun & meelitaekjum,

einfaldar verklegar fingar i
matargerd og bakstri,

para- og hdpavinna,

synikennsla, myndbond og
umradur um helstu haettur |
eldhusinu.

Ad nemandi:

e geti med adstod Utbuid einfaldar og hollar

maltidir

egeti farid eftir einfoldum uppskriftum og notad til

bess einféld mzeli- og eldhusahold

egeti sagt fra helstu haettum sem fylgja vinnu {

eldhusi
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Matur og umhverfi

o Sett vidfangsefni
heimilisfraedinnar i einfalt
samhengi vid sjalfbaerni.

Gott og gaman, heimilisfraedi
fyrir byrjendur.
eGg bls. 16-17, 28-29,32

° umraedur og verkefni um
umhverfismal.

Matur og menning

o tjad sig 4 einfaldan hatt um
jakvaed samskipti vid bordhald,
helstu hatidir islendinga, sidi
sem peim fylgja og pjodlegan
mat.

Gott og gaman, heimilisfraedi
fyrir byrjendur.
eGg bls. 3, 25,

eumraedur um mismunandi
matarmenningu a dlikum timum.

Ad nemandi:
evita a0 samvinna og sameiginleg abyrgd a
heimili er mikilvaeg

e geti tjad sig 4 einfaldan hatt um pjédlegan
mat




