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Formacion Etica y Ciudadana
Ej nteni
Educacion en la salud: Idea basica

- El crecimiento es signo de salud y también de complejizacion, en tanto supone mas posibilidades,
responsabilidades y riesgos, nuevos desafios y dificultades. Cada nifio tiene derecho a crecer
acompafado por adultos significativos con la proteccién de las instituciones sociales.

Educacion en la paz y los derechos humanos: Idea basica

- La Argentina ha suscripto los principales documentos internacionales de derechos humanos y ha
otorgado rango constitucional a varios de ellos (articulo 75, inciso 22).

Alcances

- Analizar la problematica infantil en la Ciudad de Buenos Aires, en sus diferentes aspectos. Considerar
alternativas y propuestas de solucién formuladas por distintos sectores politicos y organizaciones sociales.

Abordaje de aspectos éticos: Criterios basicos

Se trata de detectar topicos de conflicto moral entre valores, entre diferentes posiciones o, simplemente,
de tribulacién frente a lo que se debe o conviene hacer.

Objetivos de aprendizaje

Se espera que, al finalizar la secuencia didactica, los alumnos y las alumnas puedan:

* Incorporar los contenidos del area en la reflexion sobre sus propias practicas de consumo, de cuidado de
la salud, de respeto de los derechos humanos.

* Participar argumentando con criticidad y compromiso crecientes en los debates sobre temas
controvertidos.

* Reconocer las implicancias éticas de los problemas, posiciones y conceptos analizados en clase de las
diferentes areas. Utilizar algunos recursos basicos de la argumentacion en intercambios y debates sobre
cuestiones morales.

Educacioén Sexual Integral
El cuerpo: « El derecho y el respeto a la intimidad.

Alcances
- El derecho y el respeto a la intimidad de uno mismo y de los demas.

- Algunos derechos respecto de nuestro cuerpo y la intimidad. El derecho a decir “no”, a alejarse y pedir
ayuda si alguien quiere tocar nuestras partes intimas u obligarnos a hacer cosas, haciéndonos sentir
incdmodos o confusos. El derecho a no guardar secretos que produzcan dafo: estimular la importancia de
contar lo que no entendemos o nos lastima a una persona que pueda aliviar o auxiliar.

- Identificacion de las consecuencias de la mentira, los secretos y el alcance de las amenazas.

- Identificacion de situaciones que vulneran el derecho a la intimidad. Cémo actuar ante situaciones de
indefension o impotencia.

- Internet y el cuidado de la intimidad.

La relacion con uno mismo vy con los demas




La relacion con la familia: __* Autonomia.
» La toma de decisiones.

Alcances

- Identificacion de situaciones de mayor autonomia respecto de tareas en el ambito de la familia (por
ejemplo:

cosas que puedo y quiero hacer solo; cosas que quiero hacer solo y no puedo; cosas que necesito de mi
familia).

- Qué es tomar una decision.

- Identificacion de situaciones en las que se toman decisiones.

- La presion del grupo de pares en la toma de decisiones; su relacion con la pertenencia o exclusion
grupal.
- La autonomia en la toma de decisiones.

La relacién con los compafieros y amigos:

* Tolerancia y respeto por el otro.
* Vinculos.

Alcances

- Derecho a sentirse respetado y bien tratado. La aceptacion de las diferencias en el marco del respeto por
el otro.

- Sensaciones y sentimientos que provoca la discriminacion.

- Ejercitacion de la capacidad para argumentar y defender los propios puntos de vista y considerar las
ideas y opiniones de los otros. Propuestas de trabajo sobre situaciones concretas.

- Los vinculos virtuales y los interpersonales.

- Distintos modos de construir vinculos.

- La construccién de vinculos solidarios, de respeto mutuo, de afecto.

- El derecho al buen trato. Posibles acciones ante la vulneracion de este derecho.

Objetivos de aprendizaje

Se espera que, al finalizar la secuencia didactica, los alumnos y las alumnas puedan:

* Reflexionar sobre los vinculos como un modo de promover la autoestima, el cuidado y la promocion de
derechos desde una perspectiva de género.

* Reconocer practicas adecuadas para cuidarse en las redes sociales.

* Identificar practicas en donde se ponen en riesgo y/o se vulneran derechos relacionados con la intimidad
y el cuidado de uno/a mismo/a.



Actividad 1. Crecemos y tenemos mayor autonomia

a. Lean y observen en forma individual la siguiente historieta.

Meli, no te olvides de la SUBE, las € . 6TO KPO R

llaves v el celular. Hoy te volvés
,{ sola de la escuela, ;jte acordas?

2 Vamos alaplaza? - o

9 Si, picnic y pelotal!

Le pregunto a mi abuela si
me deja 520

Pedro venis? Daleee =21 pu o

No se...

099

Dale vamos todos no te
preocupes que vamos
juntos, decile a tu mama

® o

;Quiénes? ciA qué Plaza? Sivan a la grande, hay

0®

Pa, jpuedo ir a merendar

a la plaza con los chicos y que cruzar la avenida..,
i ? - - o .
las chicas del grado: ?o (U Si, a la de siempre, seremos seis o
;Qué? No. Quedarnos ' _s;jel:el.:| Cvrgll_ze::lmos po% donde hay semaforo.
en que estudiabas hoy. [ ‘ ;Puedo? lodos confirmaron, menos yo.

(Quiénes van?

Todos. ﬁ
.
-

Bueno, esta bien... Avisame
cuando llegan a la plaza y no

R vuelvas tarde.

iVarnos!
! Fl
;Me das plata?

Luego de la lectura de la historieta, conversen en pequefios grupos a partir de las siguientes

preguntas: ¢ alguna vez les paso algo similar? ;A quién o quiénes les tienen que pedir permiso ustedes
cuando quieren hacer algo (en sus casas)? ¢ Qué les pasa cuando quieren hacer

algo y las y los adultos de casa no los dejan? ;Se enojan, conversan, tratan de convencerlos?

c. Escribi en forma individual:
* Tres cosas que puedas hacer sola/o y tres que no.

* Tres cosas para las que tengas que pedir permiso y qué argumentos (motivos, razones) utilizas para
convencer a quien te tiene que dar permiso.

Actividad 2. ; C6mo nos cuidamos?



Parte 1

a. Supongamos que Meli se entretiene con sus amigos y amigas y se le hace tarde, por lo

que el padre se preocupa. Se va hasta la plaza por el camino que siempre hacen y no la
encuentra. En pequefios grupos, piensen y escriban: ¢ qué podrian haber hecho Meli y su papa

antes de arreglar esta salida para que no se genere esta situacion?
Parte 2

b. En grupo, realicen un listado de las cosas que tienen que llevar a los lugares a los que suelen
ir o estar sin compaiia de una persona adulta.

c. Lean el siguiente cuadro en donde figuran algunas situaciones que pueden ocurrir cuando
no estan en compania de un adulto o adulta y piensen qué cuidados o precauciones pueden
tener en cuenta en estos momentos.

Se te acerca una persona que no conoceés en lacalley | Entrar en un negocio y pedir ayuda a un/a adulto/a.
te da conversacion, Conversar en casa con los/as adultos/as de la familia
cuando hubo alguna dificultad o alguna situacion
resulto incomoda o angustiante.

El colectivo se desvia y te deja en otra parada, no te
orientas.

Te das cuenta o te parece que alguien te sigue.
Te suena el celular mientras estas cruzando la calle.

No funciona el semaforo y tenés que cruzar una
avenida.

Perdés el celular.

A.greguen otras situaciones:




