
 

Instagram Post:​
​
How To Quickly Start Training Safely If you’re NEW To The Gym…​
​
As a beginner, making your own program that fits your goals and needs is crucial…​
​
Because following these extremely generic “3 day a week” programs won’t get you far…​
​
Since they don’t fit your current form, current goals, and current exercises…​
​
And most of the time, following these made-up programs will most likely lead to instant injury.​
​
Leaving you stuck at home, eating yourself away…​
​
To the point where you’ve gotten up 8+ pounds after just a week and feel like the gym just 
makes things a lot worse.​
​
So to make sure you don’t “accidentally” injure yourself for multiple weeks…​
​
Think about accessing our Personal Trainers (PT).​
​
Who’ll not only help you step-by-step with your diet, exercises, program, and form…​
​
But also give you that powerful “back-push” that will keep you motivated for the next 6 months 
forward…​
​
Where you’ll notice incredible muscle-gaining and fat-burning results in just 2 weeks.​
​
And on top of that - EVERYTHING is simple…​
​
Nothing “fancy” that will literally leave your mind on ice for months to come.​
​
You’ll be able to take your first BIG steps in being able to confidentially take on any exercise 
with high-level form.​
​
Without EVER running the risk of injuring yourself. 
 
Without ever going weeks after weeks without seeing massive results… 
 
(Which both friends and the mirror will show you)...​
​
Without ever having to research for days to understand the basics of gym training (because he’ll 
show you his EXACT methods on how to grow fast, but safely)...​



 

​
So click on the link below. 
 

 



 

Hur Du Kan Snabbt Börja Träna Säkert Ifall Du Är NY På Gymmet... 
 
Som nybörjare är det avgörande att göra ditt egna program som passar dina mål och behov... 
 
För att ifall du följer dessa extremt generiska "3 dagar i veckan" program så kommer du inte att 
komma långt... 
 
Eftersom de passar inte din nuvarande form, nuvarande mål och nuvarande övningar... 
 
Och att följa dessa påhittade program kommer att med största sannolikhet leda till omedelbar 
skada. 
 
Vilket kommer lämna dig fast hemma, där du vräcker i dig vad du än ser… 
 
Tills du har gått upp 4+kg efter bara en vecka och känner att gymmet bara gör saker mycket 
värre. 
 
Så för att se till att du inte "råkar" skada dig själv i flera veckor framåt... 
 
Fundera över att ta hjälp av en Personlig Tränare som kommer inte bara hjälpa dig steg-för-steg 
med din kost, dina övningar, ditt program och form... 
 
Utan en Personlig Tränare från oss kommer att ge dig den kraftfulla "back-push" som kommer 
att hålla dig motiverad under de kommande 6 månaderna framåt... 
 
Där du kommer att märka otroliga muskelöknings- och fettförbränningsresultat på bara 2 veckor. 
 
Och utöver det - ALLT är enkelt... 
 
Det kommer inte vara “otroligt” svåra övningar som lämnar ditt sinne i is i månader framöver. 
 
Du kommer att kunna ta dina första STORA steg för att på ett konfidentiellt sätt ta dig an vilken 
övning som helst med form på hög nivå. 
 
Utan att någonsin riskera att skada dig själv. 
 
Utan att någonsin gå veckor efter veckor utan att se enorma resultat... 
 
(Som både dina vänner och spegeln kommer peka ut)... 
 
Utan att behöva söka i flera dagar för att förstå grunderna för gymträning (eftersom våra PTs 
kommer att visa dig EXAKTA metoder för hur man växer snabbt, men säkert)... 
 


