
                          ПРОФІЛАКТИКА БОТУЛІЗМУ 
 
Масовий мор риби почався на Дніпропетровщині внаслідок 

терористичного знищення росіянами Каховської ГЕС. Десятки тисяч риб 
залишилися на обмілілих водоймах.   

 Нагадуємо: мертву рибу або ту, що вмирає, не можна збирати для 
подальшого зберігання, готувати чи споживати. Жоден спосіб 
приготування не зробить її безпечною для вас: таку рибу не можна 
вживати, у т.ч. сушити, в’ялити, смажити чи варити. Ця риба може 
містити збудники інфекційних хвороб, паразитів чи небезпечні хімічні 
речовини!  

         Крім того, уникайте купівлі риби в місцях стихійної 
торгівлі. 

Одну з найбільших загроз може становити ботулізм – гостре 
інфекційне захворювання. Воно виникає в результаті вживання 
продуктів, отруєних токсинами, що виробляються 
бактеріями-збудниками хвороби. Цей токсин є одним із найсильніших 
від усіх відомих біологічних отрут.  

            Збудник ботулізму стійкий до впливу зовнішніх факторів. 
Ігнорування хвороби або неправильне та несвоєчасне лікування може 
призвести до паралічу і навіть смерті. 

            Будьте дуже пильними. Якщо ви помітили перші ознаки 
харчового отруєння, не займайтеся самолікуванням, а терміново 
зверніться по медичну допомогу до лікарів. 

           Симптоми ботулізму включають: 
☛ виражену втому, слабкість, запаморочення, нудоту, головний біль 
☛ початкові симптоми зазвичай супроводжуються зниженням 

чіткості зору (неможливо читати дрібний текст), «пеленою» перед 
очима, сухістю у роті та горлі, а також утрудненням під час ковтання та 
мовлення 
☛ блювання, запор і здуття живота 
☛ параліч дихальних м’язів 
☛ Підвищення температури (гарячка) і втрата свідомості не 

характерні для ботулізму. Негайно зверніться по медичну допомогу, 
якщо у вас є будь-який із симптомів. 

             Медична система України готова до можливих випадків 
ботулізму.        Протиботулінічна сироватка є у достатній кількості. 
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                                 Профілактика метгемоглобінемії 
 

        Підрив російськими злочинцями Каховської ГЕС матиме значні екологічні 
наслідки. Один з них - забруднення та ускладнення контрою якості води. 
Перебої з доступом до централізованого водопостачання може призвести до 
масового використання колодязної води та води з неглибоких свердловин, що 
підвищує ризик захворювання на водно-нітратну метгемоглобінемію. 

Водно-нітратна метгемоглобінемія – захворювання, що викликає значне 
підвищення вмісту метгемоглобіну в крові. Воно утворюється внаслідок 
токсичної дії нітратів на гемоглобін і призводить до кисневого голодування, яке 
у свою чергу – до порушень у роботі печінки, нирок, серцево-судинної та 
нервової систем. 
До ознак отруєння нітратами належать:  
- діарея, нудота, блювання;  
- задишка, тахікардія, ціаноз;  
- різкі болі в животі, пожовтіння очей;  
- сонливість, втома, головний біль. 

Для профілактики водно-нітратної метгемоглобінемії рекомендуємо:  
Не використовувати для приготування дитячого харчування чи страв, не 

вживати питну воду із колодязів і каптажів, в яких вміст нітратів перевищує 
нормативні показники (50 мг/л); 

Стежити за якістю води, призначеної для харчування та пиття дітей до 3 років. 
Якщо в ній виникають сумніви, використовувати воду в пляшках;  

Дорослим не вживати воду з підземних джерел водопостачання, в якій вміст 
нітратів перевищує допустимі нормативи – не більше 50 мг/дм3;  

Для пиття вживати тільки доочищену та фасовану столову воду; 
Колодязі не менше 1 разу на рік необхідно чистити: відкачувати воду, чистити 

стінки від нальоту, а дно від осаду, зайвих речей, з подальшою дезінфекцією. 
Після чого воду необхідно знову відкачати і користуватися колодязем уже після 
наступного заповнення та проведення лабораторного контролю питної води; 

Територію поблизу колодязя, каптажу джерела чи бювету треба утримувати в 
чистоті та організовувати відведення поверхневого стоку; 

У радіусі 50 м від бюветів, колодязів та каптажів джерел не дозволяється мити 
машини, влаштовувати водопій тварин, влаштовувати водоймища для 
водоплавної птиці, розміщувати пристрої для приготування отрутохімікатів та 
іншу діяльність, що може призвести до забруднення ґрунту та води. 

●​ Зверніть увагу! Кип’ятіння забрудненої нітратами води не зменшує, а 
збільшує її токсичність. Таку рідину можна використовувати лише для 
технічних цілей: миття посуду, прання білизни, прибирання в приміщеннях 
тощо. 
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5 кроків для безпечного вживання води 

 
Дотримуйтесь заходів безпеки, аби 
переконатись, що вода безпечна: 

Перевірте наявність ознак того, що ваша 
вода може бути небезпечною; 

Використовуйте бутильовану воду, якщо 
можливо;  

Відфільтруйте воду, якщо вона виглядає 
брудною\каламутною; 

Продезінфікуйте воду, довівши її до 
кипіння; 

●​Зберігайте питну воду безпечно у 
чистій, щільно закритій тарі, щоб 
уникнути повторного забруднення 

 
 


