
Analüüsi oma olukorda: kui elekter kaob 7 päevaks, kas saaksid hakkama? 

Prioriteetide seadmisel pea silmas „kolmede reeglit“: ilma hapnikuta saab inimene elada 3 minutit, külma käes peab vastu 3 tundi, ilma veeta 3 
päeva ja toiduta 3 nädalat (kui soojus ja vesi on olemas).  

Elektrikatkestuse 
korral tekkida 
võivad probleemid 

Võimalikud lahendused Mida pean veel tegema, et 
elektrikatkestuseks 
valmistuda? 

Kuidas saad vett kui 
elektrit pole? 

●​ Piirkonnas jagatakse veemahutiga vett? 
●​ Kus asub lähim kaev, allikas, hüdrant vms vee saamiseks? 
●​ NB! Kas majas tuleb torudest lasta välja vesi talvel, et need ei külmuks? 

Arvestada inimesele ca 2l joomiseks + 1l toiduks ööpäevas. 

  

Kuidas toimib 
kanalisatsioon? 

●​ Välikäimla kasutamise/rentimise võimalus? 
●​ Kas on olemas suured prügikotid ja piisavalt tualettpaberit? 
●​ Kas on võimalik rajada välikäima? 

  

Kuidas tuppa sooja 
ja valgust saab? 

●​ Olemas puuküte+ puud? 
●​ Olemas laetud akupank? Kui kauaks sellest jätkub? 
●​ Diiselgeneraator+ diisel? 
●​ Kui palju on varutud tikke ja küünlaid?  
●​ Milliseid alternatiivseid mooduseid veel saad kasutada? 

  

Puuduvad 
mobiilside/ 
andmeside/interne
t 

●​ Kas on olemas dünamo või patareidega töötav raadio? 
●​ Raadiot on võimalik kuulata autos?    



  

Poest ei saa osta 
toitu ega muud 
vajalikku 

  

●​ Olemas toidu soojendamise viis? (Puupliit, priimus, gaasiga matkapliit, väligrill vms) 
●​ Mitmeks päevaks jagub toiduvarudest? Milliseid varusid esmalt tarbid? 
●​ Kui palju oled varunud toitu, mis ei vaja valmistamist? 

Arvutamiseks: ca 1900 kcal ööpäevas/inimene 

  

Apteegist ei saa 
osta ravimeid 

  

●​ Kas sul on pidevalt olemas vähemalt nädala varu retseptiravimeid? Endale, pereliikmetel, 
lemmikloomale? 

●​ Kas sul on olemas põhiliste ravimite varu (valuvaigistid, palavikualandajad, seedehäirete 
ravimid, külmetus- ja allergiavastased ravimid, põletusvastane vahend jne). Kuidas tagad, 
et rohud pole aegunud? 

  

Autos saab kütus 
otsa 

●​ Kas hoiad auto kütusepaagi alati vähemalt pooltäis? 
●​ Kas tead, millistest tanklatest saab kütust elektrikatkestuse korral?  
(Kohatu, Rummu - ca 20 km Väänast, 
https://www.google.com/maps/d/u/0/viewer?mid=10pZq1HM7o6BpcXpPOqIqwG7KvL5KYfA-
&ll=58.64614529781174%2C24.951306849999998&z=8) 

  

 

Vt ka „Käitumisjuhiseid kriisiolukordadeks“,  https://www.olevalmis.ee/ 


