
cómo convertirse en un ermitaña 
en siete pasos fáciles 
 

1.​ no cojas tu teléfono  
2.​ no abras la puerta  
3.​ no aceptes invitaciones 
4.​ no salgas con nadie 
5.​ quedate en casa 
6.​ evita a tus amistades 
7.​ no hagas planes con nadie 

 
si sigues al pie de la letra los siete pasos, tarde o temprano dejarán de llamarte, nadie querrá ir 
a verte, las invitaciones cesarán nadie te pedirá una cita, tus amistades pasarán a la historia,  y 
la gente no hará planes contigo.  
Es un proceso lento, pero con paciencia y fuerza de voluntad lograrás convertirte en un 
ermitaño 
 
buena suerte 
 
 
diez razones para convertirte en un ermitaño 
 

1.​ tendrás mucha privacidad 
2.​ tendrás más tiempo para ser productivo 
3.​ te ahorraras interacciones innecesarias y vacías con conocidos 
4.​ tendrás tiempo para ti 
5.​ no hay presión social  
6.​ siempre tendrás control absoluto sobre tu tiempo  
7.​ nunca tendrás que lidiar con dinámicas de grupo desagradables 
8.​ es fácil huir del chismorreo 
9.​ no hace falta que te vistas 
10.​siempre llegarás al consenso 

 
 
Sin embargo, la vida ermitaña tiene algunas desvenajas 

1.​ las amistades se resienten 
2.​ a veces te sentirás solo 
3.​ los vales 2 x 1 no sirven 
4.​ pueda que tu vida sexual resienta 
5.​ pueda que vuelvas intolerante 
6.​ cuesta conseguir una segunda opinión 
7.​ tus habilidades sociales puedan desaparecer por falta de práctica 
8.​ pueda que sientas que nadie te quiera 
9.​ puedes caer en el olvido 


