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НАКАЗ 

 03.06.2022                                                                                            № 65 
 
Про ефективність спортивно-масової 
роботи в ліцеї у 2021/2022 н.р. 
 

Реалізуючи завдання напрямку «Ціннісне ставлення до себе», визначені 
Програмою «Основні орієнтири виховання учнів 1-11 класів загальноосвітніх 
шкіл»,  на основі рекомендацій МОНУ  про проведення позакласної та 
позашкільної фізкультурно-оздоровчої та спортивно-масової  роботи  в ліцеї 
та, враховуючи сучасні вимоги до учнів, що диктує їм життя: змолоду дбати 
про своє фізичне вдосконалення, мати знання в галузі гігієни і медичної 
допомоги, вести здоровий спосіб життя, самостійно займатися спортивними 
вправами протягом травня місяця вивчалася ефективність спортивно – 
масової роботи в ліцеї. 

На початку навчального року був розроблений план спортивно-масової 
роботи на основі річного плану роботи ліцею.  

В цілому в навчальному закладі створені умови для проведення 
спортивно-масової роботи. Спортивна зала обладнана для занять фізичною 
культурою  та  змагань  з гімнастики, спортивних ігор: волейболу, баскетболу, 
настільного тенісу. Також належні умови створені і на пришкільному 
спортивному майданчику для занять легкою атлетикою, силовою 
гімнастикою, спортивними іграми( міні-футболу, волейболу, баскетболу, 
рухливими іграми). Є умови для проведення масових спортивних змагань, 
свят. 

Діяльність вчителя фізичної культури  направлена на виховання  
відповідального ставлення до власного здоров’я і здоров’я оточуючих: 

-​ формування в дітей та учнівської молоді навичок здорового способу 
життя; 

-​ активізації фізкультурно-оздоровчої та спортивної роботи. 
Основою системи організації внутрішньо ліцейних змагань є спортивні 

ігри «Старти надій»,  в яких беруть участь від 1 по 11 класи, зокрема «Веселі 
старти» для учнів 1 – 4 класів.   

Проведені спортивно-масові змагання відзначаються гарною  
організованістю та масовістю. 

 Добре працюють вчителі початкових класів Парасіч О.М., Лящук О.М., 
Нишпал Л.М., Комар К.Б., які приділяють належну увагу організації учнів до 



спортивних заходів, режиму дня, проведенню організованих перерв, дням 
здоров’я, естафетам та спортивним змаганням.  

 Різноманітним було життя і учнів середніх та старших  класів, які 
брали участь у змаганнях спринтерів та оздоровчого бігу, у футбольних 
змаганнях, та змаганнях з волейболу, легкої атлетики 

 Також організовуються  в ліцеї тижні: оздоровчого бігу, волейболу, 
міні-футболу, день «На стежині здоров’я», що проводить вчитель фізичної 
культури Святюк П.В. Надзвичайно цікаво проходило в ліцеї свято до Дня  
Захисника Вітчизни, де учні 8 класу для 5 – 11  класів підготували і повели 
свято «Козацькому роду нема переводу».   Гарно пройшов   тиждень 
Козацького гарту, запланований у жовтні місяці, зокрема у початкових класах 
провели змагання «Ми – маленькі козачата!», для учнів 5 – 10 класів провели 
свято «Козацькому роду нема переводу», у 3 класів провели мульти- 
вікторину «Як козаки по сіль їздили».  

Але поряд з роботою, яка проводиться в ліцеї, є чимало недоліків в 
спортивно-масовій роботі, які значно впливають на загальний стан всієї 
роботи загалом. 

Не всі класні колективи беруть участь у спортивних змаганнях. 
Недостатня робота з організованого проведення перерв, а також з пропаганди 
фізичної культури та здорового способу життя. Значна частина дітей не 
усвідомлює значення режиму дня, правильного харчування, фізичної 
культури і спорту в їхньому житті, байдужі до спортивних заходів і 
систематичних занять. 

Є школярі, що ведуть нездоровий спосіб життя. 
 
НАКАЗУЮ: 

1.​ Ефективність спортивно-масової роботи вважати  задовільною. 
2.​ Заступнику директора з виховної роботи Панченко Ю.А.,  вчителю 

фізкультури Святюку П.В., педагогу-організатору Мельник З.В., соціальному 
педагогу Вознюк В.В.: 

2.1. Приділити більшої уваги пропаганді  здорового способу життя.  
1.2.​ Вчасно визначати дітей, що схильні до нездорового способу життя та 

проводити з ними та їхніми батьками роз’яснювальну роботу. 
1.3.​ До планування і проведення спортивно-масової та фізично-оздоровчої 

роботи активно залучати органи самоврядування ліцею. 
3.​ Психологу ліцею Хоменко Т.І.  продовжувати удосконалювати 

психолого-педагогічну допомогу  з питань «Діти за здоровий спосіб життя». 
4.​    Класним керівникам і класоводам: 
4.1.​ Залучати дітей, що потрапили в скрутні сімейні обставини  до роботи в 

гуртках, секціях, в позакласних та позашкільних заходах спортивно-масових та  
фізкультурно-оздоровчих заходах. 

                                                                Постійно 
4.2.​ Продовжувати здійснювати просвіту в дитячому, молодіжному і 

батьківському середовищі щодо негативних наслідків залежності дитини від  
негативного впливу вулиці та в ефективності спортивно-масової роботи. 



4.3.​ Більше залучати дітей до спортивних змагань та естафет. 
4.4.​ Вчителю фізичної культури по-можливості створити різновікові команди 

з волейболу, футболу та ін.  
4.5. Класним керівникам 1 – 4 класів розглянути пропозицію про організоване 

проведення перерв. 
5.   Працівникам ліцею: 
5.1.   Вживати заходів,  щодо виявлення безвідповідальності батьків. 
5.2. Проводити групові семінари та індивідуальні консультації для батьків, 

спрямовані на підвищення педагогічної компетентності  батьків, обізнаності щодо 
батьківських обов’язків.  

                                                                                               Постійно 
 

6.Контроль за виконанням наказу залишаю за собою. 
 
 
Директор ліцею                      підпис існує                     Галина ЦИГАНОК 

 
 
 
 


