
ПРОГРАМА

Зелена школа 2

(Зелена школа 2022-2)

за провеждане на Зелена школа 2022-2 - инициатива, насочена към младите хора

на възраст между 18 и 35 години за изграждане на капацитет и насърчаване на

действията по отношение на устойчивите практики за производство и потребление

на храна, опазване на околната среда, климатични промени и връзките между тях.

Търсим хората, които искат да бъдат част от положителната промяна към
качествен и природосъобразен живот!

Зелена школа 2022-2 се провежда в периода март – април 2022 г.

Обученията са организирани в две направления – виртуални теоретични занятия и присъствени практикуми.

Виртуалните занятие се провеждат с продължителност до 4 часа на ден, а присъствените практикуми са с

продължителност до 6 часа на ден.

Общата продължителност на Зелена школа 2022-2 е 32 учебни часа и се провежда през месеците март,

април и май 2022 г. Ще вземат участие между 30 и 40 младежи.

19.03.2022 г., събота, 14.00-18.00 ч., Виртуална сесия

Връзка между климата, хранително производство и природната среда

Лектор: Катрин Томова

Въведение в темата

Входящ тест за участниците

Документът е изготвен в изпълнение на проект „Хранителна вълна - овластяване на градската младеж за климата”
(FOOD WAVE), финансиран по програма „Повишаване на обществената информираност по проблеми в

образованието и насърчаване на развитието му в ЕС“ (DEAR)



Изменението на климата и глобалната хранителна система - глобални вериги, монокултури, обезлесяване,

деградация на почвата, загуба на биологично разнообразие - Съвременни тенденции, проблеми и решения

Агроекология

Устойчива диета

Синергично земеделие/Перма култура

Потребление на почва

26.03.2022 г., събота, 14.00-18.00 ч., Виртуална сесия

Устойчиво производство и консумация на храна

Лектор: Антония Чиликова

Устойчиво поведение на консумация на храна, хранителните отпадъци и намаляването на опаковките.

Инициативи на местните власти за устойчиви хранителни системи - градски / общностни / училищни градини,

зелени / справедливи обществени поръчки в столовите, преразпределение на излишъка от храна, достъп до

устойчива храна за всички.

Хранителен суверенитет

Продоволствена сигурност

Градско и извънградско земеделие

Устойчиво производство на месо

2.04.2022 г., събота, 14.00-18.00 ч., Виртуална сесия

Биологично земеделие

Лектор: Катрин Томова

Биологично земеделие - техники, системи за сертифициране, пермакултура, агроекология, устойчив риболов

(сертификации и др.)

Документът е изготвен в изпълнение на проект „Хранителна вълна - овластяване на градската младеж за климата”
(FOOD WAVE), финансиран по програма „Повишаване на обществената информираност по проблеми в

образованието и насърчаване на развитието му в ЕС“ (DEAR)



Казуси от глобалния юг: примери, показващи прехода към устойчиви хранителни системи.

Потребление на почва

Опаковки

Устойчив избор на консумация на храни и хранене (местно, сезонно, малко преработено и т.н.), не само по

отношение на въглеродния отпечатък

Повторно използване на биологични отпадъци (системи за компостиране, събиране и третиране) и кръгова

икономика

9.04.2022 г., събота, 14.00-18.00 ч., Виртуална сесия

Вериги за доставки на храна, маркетиране на храни

Лектор: Антония Чиликова

Честна търговия

Възможности за работа в устойчиво производство на храни

Системи с къса верига (директни продажби, фермерски пазари, етични групи за покупки и платформи и др.)

Промоция на местни продукти

Намаляване на хранителните отпадъци в домакинствата – пазаруване, готвене, повторно използване -

ресторанти, столове, големи търговци, пазари и др.

Намаляване на загубата на храна

17.04.2022 г., неделя, 10.00-16.00 ч., Практикум

Младежки активизъм за биоразнообразие и опазване на хранителните ресурси

Практикумът ще се проведе в Близката ферма, с. Негован, https://blizkataferma.com/

Документът е изготвен в изпълнение на проект „Хранителна вълна - овластяване на градската младеж за климата”
(FOOD WAVE), финансиран по програма „Повишаване на обществената информираност по проблеми в

образованието и насърчаване на развитието му в ЕС“ (DEAR)

https://blizkataferma.com/


Роля на местните власти и връзката между храните и изменението на климата

Гражданско общество за хранителен суверенитет

Социална и солидарна икономика в действие

Национални и европейски политики за връзката между храните и изменението на климата;

Обучител: Рашид Рашид, председател, Фондация „Наука за природата“

Обучител: Росен Василев, Фондация БИОСЕЛЕНА

Обучител: Николай Генов, ХРАНКООП

Show cooking с участието на шеф-готвачите Атанас Балкански и Никола Симеонов, за възможностите за

приготвяне на храна без отпадъци

Обяд

Представяне на успешни методи за биологично земеделие от собствениците на Близката ферма – Иво и

Сиана

22.05.2022 г., неделя, 9.00-17.00 ч., Практикум

Социална комуникация – успешни методи за въздействие и младежки активизъм

Практикумът ще се проведе на следните места:

Градина за градско градинарство О`беля, кв. Обеля, www.urbangardenobelya.business.site

Мандра HARMONIKA, с. Мало Бучино, www.harmonica.bg/za-harmonica/mandrata-v-malo-buchino/

Ресторант „Благичка – ZERO WASTE“, www.blagichka.com

Лектор: Стефан Димитров, фотограф, еколог, градски активист

Лектор: Радостина Христова, комуникатор, мама-блогър, инфлуенсър

Лектор: Гавраил Гавраилов, социален изследовател, автор на книги за селско развитие и туризъм

Неконвенционални кампании за поведенческа промяна: примери и казуси на творчески и ефективни офлайн

кампании, насочени към поведенческа промяна (напр. инсталации, флашмобове и др.);

Уъркшоп за съвместно проектиране на улични събития на Food

Уеб платформа Food Wave и дигитална кампания: как да се включите

Документът е изготвен в изпълнение на проект „Хранителна вълна - овластяване на градската младеж за климата”
(FOOD WAVE), финансиран по програма „Повишаване на обществената информираност по проблеми в

образованието и насърчаване на развитието му в ЕС“ (DEAR)



Представяне на домакините на практикума и техния опит и усилия за успешна комуникация и промяна на

социални модели.

Гражданска журналистика и социални медии за повишаване на осведомеността относно връзката между

храните и климата, разработването на устойчиви хранителни системи, насърчаване на поведението на

гражданите и промени в политиките;

Обяд „без отпадъци“ в Ресторант „Благичка – ZERO WASTE“

Изработване на видеа - техники и инструменти – въздействие и ангажираност

Фотография - техники и инструменти - социална комуникация, поведенчески промени, кампании за

устойчивост

Подкаст/Уеб-радио - техники и инструменти - аудио-комуникация за участие в общността.

Закриване на Зелена школа 2022-2

Допълнителна информация може да се получи на интернет страницата на Проекта: www.foodwave.eu или във

Facebook група: Food Wave Sofia: www.facebook.com/groups/615590713186985/

За контакти:

Стоян Стоянов, Агенция Про Уей ЕООД, 0879 646 648, stoyanov@proway.bg

За FoodWave:

Проект „Подготовка, организация и провеждане на зелени школи по проект "Хранителна вълна -

овластяване на младежите за действията по климата" FoodWave, се финансира по програма

„Повишаване на обществената информираност по проблеми в образованието и насърчаване на развитието

му в ЕС“ (DEAR)“. Водещ партньор в изпълнение на проекта е град Милано, а сред партньорските градовете

са Лондон, Франкфурт, Мадрид, Варшава и Загреб. Основната цел на проекта е повишаване на знанията,

информираността и ангажираността на гражданите на ЕС по отношение на устойчивите модели за

потребление и производство на храни за смекчаване на и адаптация към климатичните промени. Проектът

предвижда млади хора в 16 държави-членки на ЕС да поемат ангажимент за промяна на поведението си към

консумацията на храни и към екологично и приобщаващо градско развитие.

Документът е изготвен в изпълнение на проект „Хранителна вълна - овластяване на градската младеж за климата”
(FOOD WAVE), финансиран по програма „Повишаване на обществената информираност по проблеми в

образованието и насърчаване на развитието му в ЕС“ (DEAR)

mailto:stoyanov@proway.bg

