TERVEYSTURVALLISUUS PAIMION RASTIN SUUNNISTUSKILPAILUSSA

VIKING LINE -RASTEILLA 20.6.2021 SAUVOSSA

Paimion Rasti jarjestaa kansalliset suunnistuskilpailut Sauvon Tapperinmaen
alueella. Kilpailukeskus riisuttuine toimintoineen on pellolla. Osanottajia oli viime
vuonna vastaavassa kilpailussa noin 400. Kilpailuun voivat osallistua
Aluehallintoviraston ohjeistuksen mukaan vain lisenssiurheilijat, joiden
yhteystiedot 16ytyvat Suomen Suunnistusliiton lisenssirekisterista. Avointa
kuntosuunnistusta ei jarjesteta.

Kilpailuun ei saa osallistua, jos ei tunne itsedan terveeksi.

Tapahtuman aikataulu (lahtbajat) porrastetaan niin, etta yhta aikaa lahdossa,
metsassa, maalissa tai paikoitusalueella ei tapahdu Iahikontaktia.

Pelastusviranomaiselle laaditaan kilpailusta erillinen pelastussuunnitelma.
Kilpailun toiminnot, noudatettavat turvallisuusohjeet ja —periaatteet

Kilpailutoiminnot suunnitellaan ja toteutetaan siten, ettd suunnistajien ja
toimitsijoiden lahikontaktit minimoidaan. limoittautuessaan kilpailija sitoutuu
noudattamaan jarjestgjien ja terveysviranomaisten antamia turvallisuusohjeita, jotka
ovat Paimion Rastin kisasivuilla www.paimionrasti.fi.

Yhteiskyyteja ei suositella. Pysakointipaikalle pysakoidaan jarjestajan laatiman
ohjeistuksen mukaan valjasti turvavalit mahdollistaen.

Tapahtumapaikalla suositellaan kasvomaskin kayttoa muulloin kuin
kilpailusuorituksen aikana. Kilpailijoita kehotetaan varaamaan riittavasti omia
maskeja. Tarvittaessa jarjestajat tarjoavat maskin. Tapahtumapaikalla on monessa
paikassa tarjolla kasidesia.

Jarjestaja varaa riittavasti roska-astioita kaytetyille maskeille ja jatteille.

Koko kilpailun kesto on noin klo 10.00 - 16.00. Kilpailu on keskimatkan kilpailu, joten
suunnistajat kayttavat sarjasta riippuen aikaa noin 15-40 minuuttia
suunnistusratansa kiertamiseen.

Kaytdssa on ns. vapaat lahtdajat. Kilpailijat valitsevat itselleen sopivat lahtoajat
etukateen netista. Nain esimerkiksi samalla autolla tulevat saman perheen jasenet
voivat valita Iaheiset Iahtdajat, jolloin odotusta kilpailupaikalla ei tule.


http://www.paimionrasti.fi/

Kilpailijat lahetetaan maastoon valjiksi rakennetuilta 1ahtdalueilta, joissa kilpailijoiden
turvavali on vahintdan 2 metria. Samalle radalle Iahtevien lahtovali on vahintaan 2
minuuttia. Lahtopaikalla on tarjolla kasidesia.

Metsassa kilpailijat ohjeistetaan pysymaan kahden metrin etaisyydella toisistaan ja
leimaamaan yksitellen rastilla. Lahikontaktin mahdollisuus on siis minimaalinen.

Maalileimauksen jalkeen kilpailijoille annetaan kasidesia. Taman jalkeen he siirtyvat
noin 300 metrin paassa sijaitsevaan leimantarkastukseen. Toimitsijat valvovat, etta
kilpailijoiden valille ei synny lahikontaktia.

Kilpailun turvallisuuspaallikko vastaa toimitsijoiden avustamana, etta turvavalit ja
muut turvatoimet toteutuvat Iahdoissa, maalissa, infossa ja paikoitusalueella.

Kilpailutoiminnot - esim. tulospalvelu, info, ensiapu ja take away -kahvila — sijaitsevat
valjalla pellolla etaalla toisistaan. Jarjestajien maaraa on vahennetty ja turvavaleista
huolehditaan.

Kaikki ohjeet ja tulokset ovat vain netissa ja niita tdydennetaan tarvittaessa
kuulutuksella.

Ensiapuhenkilot ovat ammattilaisia ja osaavat noudattaa turvallisuus- ja
hygieniaohjeita ja tarvittaessa kayttavat myos visiireita ja erikoiskasvomaskeja.

Palkinnot haetaan palkintojenjakopisteelta omaan tahtiin ilman erillista
palkintojenjakoseremoniaa.

Kaikki toimitsijat huolehtivat turvavalien pitamisesta kilpailijoihin ja toisiinsa seka
kayttavat tarvittaessa kasvomaskia tai visiireja. Suurin osa kilpailun vastuuhenkildista
ja toimitsijoista on ollut mukana jo viime vuonna, joten he tietavat toimintatavat.

Kilpailutoimintoja karsittu

Kilpailupaikalla ei ole kaytdssa pukeutumistiloja eika peseytymismahdollisuutta.
Kilpailupaikalla on Take away -kahvila.

Tulostaulua, ilmoitustaulua ja muksulaa ei ole

WC:na toimii Paimion Rastin Bajamaja-tyyppinen WC-vaunu, jota kilpailun jarjestaja
puhdistaa ja desinfioi sdanndllisesti kilpailun aikana.
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Kilpailunjohtaja
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