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О предоставлении информации 

<ИЗВЛЕЧЕНИЕ> 

Оказание психологической помощи в Республике Беларусь регулируется 
Законом Республики Беларусь от 1 июля 2010 года «Об оказании психологической 
помощи», постановлением Министерства здравоохранения Республики Беларусь и 
Министерства образования Республики Беларусь от 30 июля 2012 г. № 115/89 
«Об утверждении Инструкции о порядке и условиях применения методов и методик 
оказания психологической помощи». 

В рамках деятельности организаций здравоохранения, подчиненных Минздраву, 
работа психологической службы регламентируется приказом Минздрава от 24 августа 
2011 г. № 836 «Об утверждении Инструкции об организации оказания психологической 
помощи в государственных организациях здравоохранения». 

При оказании психологической помощи применяются методы и методики 
психологической диагностики, психологической коррекции, психологического 
консультирования, психологической профилактики, психологического просвещения, 
разрешенные к применению Минздравом и Министерством образования 
Республики Беларусь. 

Психолог, оказывающий психологическую помощь, самостоятельно выбирает 
форму оказания психологической помощи, максимально эффективные и надежные 
методы и методики исходя из целей оказания психологической помощи, ее видов, 
своей профессиональной компетентности, пола, возраста, особенностей личности 
гражданина (группы граждан), которому оказывается психологическая помощь, и его 
(их) поведения. 

Обучение студентов конкретным методам психологической помощи в процессе 
получения образования по специальности «психолог» осуществляется по 
программам, утвержденным Министерством образования Республики Беларусь, 
которое в соответствии со статьей 9 Закона Республики Беларусь «О психологической 
помощи» в пределах своей компетенции проводит государственную политику в сфере 
оказания психологической помощи в системе образования. 

На сегодняшний день в нашей стране психотерапия рассматривается с точки 
зрения медицинской модели, согласно которой психотерапия - это «лечение 
болезней» или «комплексное лечебное воздействие на психику больного, а через 
нее - на весь его организм, с целью устранения болезненных симптомов и изменения 
отношения к себе, своему состоянию и окружающей среде». Психотерапевтическую 
помощь в Республике Беларусь может оказывать только врач-психотерапевт, 
имеющий высшее медицинское образование и прошедший переподготовку по 
специальности «врач-психотерапевт», «врач-психолог». Методы психотерапии, 
разрешенные к применению в Республике Беларусь при оказании 



психотерапевтической помощи, перечислены в главе 8 приказа Министерства 
здравоохранения Республики Беларусь от 6 сентября 2011 г. № 869 «Об утверждении 
Инструкции об организации оказания психотерапевтической помощи в 
государственных организациях здравоохранения и признании утратившим силу 
приказа Министерства здравоохранения Республики Беларусь от 24 сентября 2003 г. 
№ 152». 

Помощь в рамках гештальт-терапии, НЛП, психоанализа и других направлений 
может оказывать специалист, прошедший обучение по данному направлению 
психотерапии, имеющий документ, подтверждающий обучение по этому направлению, 
которое признано в стране, где оказывается помощь, выполнивший все требования, 
предъявляемые к специалисту данного направления психотерапии, при наличии 
официального разрешения на оказание данного вида услуг. 

В Республике Беларусь существует общественное объединение «Белорусская 
ассоциация психотерапевтов», в состав которой входят врачи-психотерапевты и 
психологи, работающие в учреждениях здравоохранения. В данном общественном 
объединении создан этический комитет, который рассматривает вопросы соблюдения 
этики и деонтологии членами ассоциации, участвующими в оказании 
психотерапевтической и психологической помощи в учреждениях здравоохранения. 
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