
ทำเนยีบครทูีท่ำหนา้ทีค่รแูนะแนว 
สำนักงานเขตพืน้ทีก่ารศกึษามธัยมศกึษา เขต 31 

กลุม่โรงเรยีนราชสมีา 
 

ที ่ โรงเรยีน ชือ่-สกลุ ตำแหน่
ง 

วฒุิ
การ
ศกึษา 

สาขาวชิา ระยะ
เวลา

ประสบก
ารณ ์
งาน

แนะแนว  

e-mail telephone ผา่นการ
อบรม  
แนะแนว
ของ  
สพฐ.(พ.
ศ.) 

1 ราชสมีาวทิยาลยั นายกติตศิกัดิ ์ คร
จำนงค ์

คร ู กศ.ม. จติวทิยาการ
แนะแนว 

30 ปี P142504@hotmail
.com 

089-8494
813 

- 

  นางสรณส์ริ ิ 
ศริรัิตนอมัพร 

คร ู ศษ.ม. การบรหิารการ
ศกึษา 

35 ปี - 086-6492
900 

- 

  นางปรศิณีย ์ คำ
สาล ี

คร ู ศษ.ม. การบรหิารการ
ศกึษา 

9 ปี plumcy@gmal.co
m 

081-9662
964 

- 

  น.ส.ศรเีสด็จ  ชมุศร ี คร ู ค.บ. ชวีวทิยา 9 ปี srisadet@gmail.co
m 

087-8709
850 

- 

  นางณัฐนันท ์ 
เจรญิศริ ิ

คร ู ศษ.ม. การบรหิารการ
ศกึษา 

4 ปี Poo.2550@hotma
il.com 

086-2646
529 

- 

2 โชคชยัสามคัค ี น.ส.กลิน่สคุนธ ์ 
งามสวย 

คร ู ค.บ. จติวทิยาและการ
แนะแนว 

13  ปี tamol.199@gmail.
com 

086-9786
367 

2556 

นางรุง่นภา  พตุจัน
ทกึ 

ครผูู ้
ชว่ย 

ศษ.บ. การแนะแนว 4 เดอืน rung01@hotmail.c
om 

080-0019
212 

- 

นายศภุวฒัน ์พริง้
กระโทก 

ครอูตัรา
จา้ง 

รปศ.
บ. 

รัฐศาสตร ์ 1 ปี l-l-supawat-l-l@outlo
ok.co.th 

085-9294
141 

2557 

3 จักรราชวทิยา นางจรนิทร ์ ภริมย์
กจิ 

คร ู ค.บ. ภาษาไทย 14 ปี Kiejarin4833@gm
ail.com 

086-5814
999 

- 

4 หว้ยแถลง
พทิยาคม 

นางณชิารัศม ์ พรีะ
ไชยดำรงค ์

คร ู วท.บ. จติวทิยาการ
แนะแนว 

34 ปี  081-9990
784 

- 



5 ศรสีขุวทิยา นายประเดมิ คงปัก คร ู ค.บ. ภาษาองักฤษ 2 ปี kruice001@hotma
il.com 

 - 

6 ธารปราสาทเพชร
วทิยา 

นางเกศรนิทร ์ เผย
โคกสงู 

คร ู ค.บ. ภาษาองักฤษ 7 ปี tharnprasartpet2hotm
ail.com 

086-8650
104 

2554 

7 ทา่ชา้ง
ราษฏรบ์ำรงุ 

น.ส.วไิลจติร  ศรี
พาณชิย ์

คร ู คบ. ดนตรศีกึษา 18 ปี krunuchitwilai@g
mail.com 

089-6307
705 

- 

8 เมอืงพลบัพลา
พทิยาคม 

นางรุง่นภา  รมยา
คม 

คร ู ค.ม. การบรหิารการ
ศกึษา 

12 ปี rungnapa@plubpl
apit.ac.th 

044-2491
21 

- 

9 โนนสงูศรธีาน ี นางณัฐพร  กจิ
กระจา่ง 

คร ู วท.บ. การใหก้าร
ปรกึษาและ
แนะแนว 

23 ปี Jinni.play@yahoo.
com 

087-8779
458 

- 

1
0 

หนองบญุมาก
ประสงคว์ทิยา 

นายสมนกึ  พรม
จันทร ์

คร ู ค.บ. การแนะแนว 22 ปี - 089-5817
452 

2555 

  นางสพุรทพิย ์บญุ
สขุวรีวฒัน ์

คร ู คศ.ม. คหกรรมมศาสตร ์ 5 ปี weerawat6158@hot
mail.com 

085-61183
02 

2554 

 

 

 

ทำเนยีบครทูีท่ำหนา้ทีค่รแูนะแนว 
สำนักงานเขตพืน้ทีก่ารศกึษามธัยมศกึษา เขต 31 

กลุม่โรงเรยีนสรุนาร ี
 

ที ่ โรงเรยีน ชือ่-สกลุ ตำแห
น่ง 

วฒุกิาร
ศกึษา 

วชิาเอก ระยะ
เวลา

ประสบก
ารณ ์

e-mail telephone ผา่นการ
อบรม 
แนะแนว
ของ  
สพฐ.(พ.ศ.) 



งาน
แนะแนว  

1 สรุนารวีทิยา นางสดุอนงค ์
รองสวสัดิ ์

คร ู วท.ม. จติวทิยา
การใหค้ำ
ปรกึษา 

33 ปี sudanong_srn@hot
mail.com 

081-26667
70 

2551 

  นางอรพันธ ์แค
กระโทก 

คร ู กศ.บ. การ
แนะแนว 

25 ปี orapan_srn2hotmai
l.com 

089-84565
86 

- 

  นางกฤษณา 
เนาวนนท ์

คร ู ศษ.บ. การ
แนะแนว 

 bananatong@hotm
ail.com 

095-61725
25 

- 

  นางวรวรรณ ดำ
นลิ 

คร ู ค.บ. จติวทิยา
และการ
แนะแนว 

 warawan25202@g
mail.com 

089-94953
70 

2557 
(e-trainin
g) 

  นางวชิญว์รนิ พนู
ผลอำนวย 

คร ู ค.บ. 
กศ.ม. 

การนะ
แนว 
การบรหิาร
การศกึษา 

 vichpul@gmail.com 089-41071
18 

2557 
(e-trainin
g) 

2 สรุนารวีทิยา 2 นางภคจิ
ณหจฑุา       
คมวชิายัง่ยนื 

คร ู กศ.บ. ประวตัศิา
สตร ์

20 ปี KRU_SRN2@gmail
.com 

080-16710
72 

2540 

3 เมอืงคง นางอรัญญา 
เชือ้ประทมุ 

คร ู ค.บ. ภาษา
องักฤษ 

24 ปี Aranya2906@gmai
l.com 

097-44299
42 

- 

4 สดีาวทิยา นางสชุรีา โพธิ์
พันธไ์ม ้

คร ู ศศ.ม. การ
แนะแนว
และการ
ปรกึษา
เชงิ
จติวทิยา 

4 ปี sucheerack@gmail
.com 

089-84841
24 

2557 
(UTQ-55
128) 

 นายสรุยิะ  
แสงนันชยั 

คร ู ศศ.บ. จติวทิยา
การใหค้ำ
ปรกึษา 

1 ปี 7 
เดอืน 

suriyasaenganchai@g
mail.com 

044-37661
24​ ​  

- 



5 เกล็ดลิน้วทิยา น.ส.ศรรัีตน ์ จา่
ชยัภมู ิ

คร ู กศ.บ. การ
แนะแนว 

29 ปี Jnid06@gmail.com 061-97824
48 

2553 

  นางสริสิมยั  
เพ็งผอ่ง 

คร ู กศ.ม. วจัิยและ
ประเมนิ
ผลการ
ศกึษา 

10 ปี Samai22052512@hot
mail.com 

084-16823
19 

2553 

6 บา้นเหลือ่ม
พทิยาสรรพ ์

นางลดัดา  
เพยีนอก 

คร ู ค.บ. ภมูศิาสตร ์ 12 ปี ladda_2512@hotm
ail.com 

081-97764
70 

2554 

7 แกง้สนามนาง
พทิยาคม 

นางเกสร ทอง
พรมราช 

คร ู วท.บ. เกษตรศา
สตร ์

1 ปี thong_prom@hotm
ail.com 

089-47715
46 

- 

 

ทำเนยีบครทูีท่ำหนา้ทีค่รแูนะแนว 
สำนักงานเขตพืน้ทีก่ารศกึษามธัยมศกึษา เขต 31 

กลุม่โรงเรยีนสรุนาร(ีตอ่) 
 

ที ่ โรงเรยีน ชือ่-สกลุ ตำแห
น่ง 

วฒุกิาร
ศกึษา 

วชิาเอก ระยะ
เวลา

ประสบก
ารณ ์
งาน

แนะแนว  

e-mail telephone ผา่นการ
อบรม 
แนะแนว
ของ  
สพฐ.(พ.ศ.) 

8 มหศิราธบิด ี น.ส.มลวภิา  
ปัญญา 

คร ู ค.บ.. จติวทิยา
การบรกิาร
ปรกึษา
และ
แนะแนว 

33 ปี mon.panya@hotma
il.com 

098-10440
22 

- 

  นางจริาพรรณ 
เพยีนอก 

คร ู ค.บ. จติวทิยา
และการ
แนะแนว 

28 ปี Jeera.548@hotmail
.com 

089-72236
72 

2557 
(UTQ-55
124) 



9 เทพาลยั น.ส.พนดิา 
กระทุม่นอก 

ครผูู ้
ชว่ย 

วท.บ. เคม ี - Ninggiiz2gmail.com 080-46140
45 

- 

1
0 

บงึพะไล นางวไิลพร  
ทองด ี

คร ู กศ.ม. การบรหิาร
การศกึษา 

1 ปี Wilaipon6424@gm
ail.com 

085-01578
47 

- 

 

 

 

 

 

 

ทำเนยีบครทูีท่ำหนา้ทีค่รแูนะแนว 
สำนักงานเขตพืน้ทีก่ารศกึษามธัยมศกึษา เขต 31 

กลุม่โรงเรยีนบญุวฒันา 
 

ที ่ โรงเรยีน ชือ่-สกลุ ตำแห
น่ง 

วฒุกิาร
ศกึษา 

วชิาเอก ระยะ
เวลา

ประสบก
ารณ ์
งาน

แนะแนว 

e-mail telephon
e 

ผา่นการ
อบรม
แนะแนว
ของ สพ
ฐ.(พ.ศ.) 

1 บญุวฒันา นางภทัธริา โสภณ คร ู กศ.บ. จติวทิยา     
แนะแนว 

25 ปี - 095-6097
513 

- 



  น.ส.พนูศริลิกัษณ ์    
สมทรัพยเ์สถยีร 

คร ู กศ.ม. จติวทิยา
การ
แนะแนว 

>30 ปี - 084-0889
329 

- 

  นางบญุเต็ม  ซอ้น
กลิน่ 

คร ู ศษ.บ. จติวทิยา
และการ
แนะแนว 

22 ปี - 081-9542
665 

- 

  นายธติ ิ สรอ้ย
สวุรรณ 

คร ู ศศ.ษ. จติวทิยา
การใหค้ำ
ปรกึษา 

35 ปี thitisray2000@ya
hoo.com 

089-6229
155 

 

2 ปากชอ่ง นางเบญจวรรณ 
บรรพสวุรรณ 

คร ู ศศ.บ. จติวทิยา
และการ
แนะแนว 

33 ปี benjawan_002@hot
mail.com 

089-8462
667 

2525 

  นางภาวศทุธิ ์
วฒันา 

คร ู ศศ.บ. บรรณารัก
ษ  ศาสตร์
และสาร
เทศ
ศาสตร ์

4 ปี pawasuts@hotmai
l.com 

083-3864
463 

- 

  นางศรินิภิา  
วณชิชากร 

คร ู  พยาบาล
ศาสตร์
และการ
ผดงุครรภ ์

- - 044-3138
79 

2554 

  น.ส.อรณีุ  ระลกึมลู ครผูู ้
ชว่ย 

 บรหิาร
ธรุกจิ  
การบญัช ี

1 ปี nutnewfewchay@gm
ail.com 

087-8804
205 

- 

3 ปักธงชยัประชา
นริมติ 

น.ส.วลัชร ีเกยีรตสิ ิ
ลงักลุ 

คร ู  กศ.ม. จติวทิยา
การ
แนะแนว 

30 ปี vanchalee56@gm
ail 

081-0629
504 

2553 

 

 

ทำเนยีบครทูีท่ำหนา้ทีค่รแูนะแนว 



สำนักงานเขตพืน้ทีก่ารศกึษามธัยมศกึษา เขต 31 
กลุม่โรงเรยีนบญุวฒันา(ตอ่) 

ที ่ โรงเรยีน ชือ่-สกลุ ตำแห
น่ง 

วฒุกิาร
ศกึษา 

วชิาเอก ระยะ
เวลา

ประสบก
ารณ ์
งาน

แนะแนว  

e-mail telephon
e 

ผา่นการ
อบรม 
แนะแนว
ของ สพฐ.
(พ.ศ.) 

 ปักธงชยัประชา
นริมติ 

นางวไิล  พนิจิพงศ ์ คร ู ศ.ด. 
 
 
กศ.ม. 

ภาวะผู ้
นำทาง
การบรหิาร
การศกึษา 
จติวทิยา
การ
แนะแนว 

35 ปี pinitpong-w@hot
mail.com 

086-2507
462 

- 

  นายวฑิรูย ์ สริิ
ประเสรฐิศลิป์ 

คร ู กศ.ม. จติวทิยา
การ
แนะแนว 

5 ปี witoon 
7844@gmail.com 

085-8613
561 

 

  นางอรนุช   นธิิ
การณุยเ์ลศิ 

คร ู กศ.ม. จติวทิยา
การศกึษา 

10 ปี yingorranut@live.
com 

085-2042
953 

 

4 มธัยมวชริาลงกร
ณวราราม 

นางพชิญาพร เจน
อกัษฎาพงศ ์

คร ู กศ.ม. บรหิารการ
ศกึษา 

15 ปี pichaya2511@hot
mail.com 

083-9367
652 

2557 

5 โนนสงูศรธีาน ี นางณัฐพร กจิ
กระจา่ง 

คร ู วท.บ. จติวทิยา
การใหก้าร
ปรกึษา
และการ
แนะแนว 

23 ปี Jinni.play@yahoo.
com 

087-8779
458 

- 

6 หนองน้ำใส
พทิยาคม 

นางสายโรส 
วงษาสบื 

คร ู ค.บ. จติวทิยา
และการ
แนะแนว 

5 ปี Pk.iroze@gmail.c
om 

081-2651
968 

- 



7 จระเขห้นิสงัฆกจิ
วทิยา 

นางใกลรุ้ง่ นคราว
นากลุ 

คร ู กศ.ม. หลกัสตูร
และการ
สอน 

20 ปี Rung1969chem@
gmail.con 

095-6200
479 

- 

8 สมเด็จพระ
ธรีญาณมนุ ี

นางสดุารัตน ์ เจน
ชยั 

คร ู ค.บ. ภาษาไทย 1 ปี Jan32355@gmail.
com 

086-2514
721 

- 

  นางโสภา  แปลนด ี คร ู ศษ.ม. การบรหิาร
การศกึษา 

4 เดอืน wan-waw@hotmai
l.com 

088-0429
367 

- 

9 เสงิสาง น.ส.เคยีงตะวนั  
สวุรรณศร 

คร ู กศ.บ. สงัคมวทิย
า
มนุษยวทิ
ยา 

8 ปี - 082-1639
008 

2553 

1
0 

บญุวฒันา 2 นางวาสนา  ฤทธิ์
สทิธิ ์

คร ู ศศ.ม. จติวทยา
การศกึษา
และการ
แนะแนว 

 mumu_mew@hot
mail.com 

089-7225
285 

 

ทำเนยีบครทูีท่ำหนา้ทีค่รแูนะแนว 
สำนักงานเขตพืน้ทีก่ารศกึษามธัยมศกึษา เขต 31 

กลุม่โรงเรยีนอบุลรัตน ์
ที ่ โรงเรยีน ชือ่-สกลุ ตำแห

น่ง 
วฒุกิาร
ศกึษา 

วชิาเอก ระยะเวลา
ประสบกา

รณ ์
งาน

แนะแนว 

e-mail telephon
e 

ผา่นการ
อบรม
แนะแนว
ของ สพฐ.

(พ.ศ.) 
1 อบุลรัตนราชกญัญา

ราชวทิยาลยั 
นครราชสมีา 

นางบงัอร  ชศูรยี ิง่ คร ู ค.บ. 
ค.ม. 
 

การ
แนะแนว 
การบรหิาร
การศกึษา 

28 ปี bangon2505@g
mail.com 

086-252
3682 

2557 
UTQ 
55124
แนะแนว 

  นางวฒันาภรณ ์
เพชรโต 

คร ู ค.บ. เทคโนโล
ยทีางการ
ศกึษา 

8 ปี Watpon.pp2gmail
.com 

081-265
0533 

2557 



UTQ 
55124
แนะแนว 

  นางประณยา
เจตนา 

คร ู ค.บ. สงัคมศกึ
ษา 

3 ปี - 081-660
1650 

2557 
UTQ 
55124
แนะแนว 
 

2 บญุเหลอืวทิยา
นุสรณ ์

นางทวสีนิ 
กฤษสวุรรณ ์

คร ู กศ.ม.(2
ใบ) 

จติวทิยา
การ
แนะแนว,
การใหค้ำ
ปรกึษา 

33 ปี - 089-847
5884 

- 

  น.ส.อภริด ี จันทร์
หอม 

คร ู วท.ม. วจัิย
พฤตกิรรม
ศาสตร์
ประยกุต ์

33 ปี Apiradee2503@
gmail.com 

087-242
913 

2554 

  นางปราณี  เดช
บญุ 

คร ู ศษ.ม. การ
แนะแนว 

32 ปี Pant123456789@h
otmail.com 

081-282
0622 

2557 

  นางสวุมิล ฤทธิ์
ไธสง 

คร ู ศษ.บ. คหกรรมศ
าสตร ์

33 ปี Suvimon56@hotmai
l.com 

089-849
6252 

2554 

3 มธัยมดา่นขนุทด นางจารพุร แสง
สขุทนิภทัร 

คร ู ศษ.บ. จติวทิยา 24 ปี sakaw25102@g
mail.com 

089-865
6732 

- 

  นางวภิาพร โพธิ์
แกว้ 

คร ู กศ.ม. จติวทิยา
การศกึษา 

8 ปี aor.teacher50@g
mail.com 

081-072
5196 

- 

4 โคราชพทิยาคม น.ส.สกุญัญา 
ชอบรัก 

คร ู กศ.ม. 
 
ศศ.บ. 

บรหิารการ
ศกึษา 
จติวทิยา
และการ
แนะแนว 

2 ปี nong.chobrak@g
mail.com 

091-828
6461 

- 



5 ขามสะแกแสง นายพชรกฤต 
เกีย้วกลาง 

พนักง
านรา
ชการ 

ค.บ. จติวทิยา
และการ
แนะแนว 

10 ปี pacharakrit@gm
ail.com 

093-431
3669 

2544 

ทำเนยีบครทูีท่ำหนา้ทีค่รแูนะแนว 
สำนักงานเขตพืน้ทีก่ารศกึษามธัยมศกึษา เขต 31 

กลุม่โรงเรยีนอบุลรัตน(์ตอ่) 
 

ที ่ โรงเรยีน ชือ่-สกลุ ตำแห
น่ง 

วฒุกิาร
ศกึษา 

วชิาเอก ระยะเวลา
ประสบกา

รณ ์
งาน

แนะแนว 

e-mail telephon
e 

ผา่นการ
อบรม
แนะแนว
ของ สพฐ.

(พ.ศ.) 
6 บญุเหลอืวทิยา

นุสรณ ์2 
น.ส.ทกัษพร 
สวุรรณศร ี

คร ู ค.บ. ภาษา
องักฤษ 

5 ปี thaksaporn1987@g
mail.com 

087-956
7987 

- 

7 หนองกราดวฒันา นางอทุศิ  ศรทีอง คร ู ค.บ. คณติศาส
ตร ์

8 ปี us.tis@hotmail.c
om 

091-013
995 

 

8 หนองบวัละครวทิยา นายสวุฒัน ์ จัน
เทศ 

ครผูู ้
ชว่ย 

ค.บ. ภาษา
องักฤษ 

2 ปี Suwat_Chanted@o
utlook.com 

087-719
0279 

- 

9 ขามทะเลสอวทิยา น.ส.เพ็ญนภา เลา
สงูเนนิ 

คร ู กศ.ม. จติวทิยา
และการ
แนะแนว 

20 ปี ajpennapa19@g
mail.com 

085-657
6558 

 

1
0 

พดุซาพทิยาคม ส.ต.ท.หญงิญาดา 
รัตนกำเหนดิ 

คร ู กศ.ม. การบรหิาร
การศกึษา 

1 ปี yada@pudsa.ac.
th 

084-958
0005 

- 

 

 

 



 

 

ทำเนยีบครทูีท่ำหนา้ทีค่รแูนะแนว 
สำนักงานเขตพืน้ทีก่ารศกึษามธัยมศกึษา เขต 31 

กลุม่โรงเรยีนสรุธรรม 
 

ที ่ โรงเรยีน ชือ่-สกลุ ตำแห
น่ง 

วฒุกิาร
ศกึษา 

วชิาเอก ระยะ
เวลา

ประสบก
ารณ ์
งาน

แนะแนว 

e-mail telephon
e 

ผา่นการ
อบรม 
แนะแนว
ของ สพฐ.

(พ.ศ.) 

1 สรุธรรมพทิกัษ์ นางคำแกว้  หนู
ทองแกว้ 

คร ู ค.บ. จติวทิยาให ้
คำปรกึษา
และ
แนะแนว 

33 ปี kham_272gm
ail.com 

089-945
4736 

- 

  น.ส.ชนมน  จันทร์
อดุร 

คร ู ค.บ. เทคโนโลยี
ทางการ
ศกึษา 

18 ปี chanamon 
cha@hotmail.
com 

093-328
5924 

- 

  นางรววิรรณ  
แฟรงด ์

คร ู ค.บ. การ
แนะแนว 

19 ปี wi_wan2505 
@hotmail.co
m 

081-185
5526 

- 

2 ชมุพวงศกึษา น.ส.นันทวรรณ 
ปรกึไธสง 

คร ู ค.บ. เกษตรศาส
ตร ์

1 ปี nuntawan.pro
@gmail.com 

089-426
8149 

- 

3 พมิายวทิยา นายพฒุพัิฒน ์อติ
วฒันอ์งักรู 

คร ู กศ.ม. การสอน
ภาษา
องักฤษใน
ฐานะภาษา

7 ปี kru.puttipat@g
mail.com 

083-743
5358 

2553 



ตา่ง
ประเทศ 

4 นคิม
พมิายศกึษา 

นางเรณู  เคลา้
กระโทก 

คร ู ค.บ. ภาษาไทย
(มธัยมศกึษ
า) 

1 ปี renoockaokratong@
Gmail.com 088-378

4794 
- 

5 กระเบือ้งนอก
พทิยาคม 

น.ส.กมลชนก พุ
ลสงา่ 

คร ู ศษ.ม. นวตักรรม
หลกัสตูร
และการ
จัดการเรยีน
รู ้

6 ปี plernkamon@g
mail.com 

098-103
5843 

- 

6 หนัหว้ยทราย
พทิยาคม 

น.ส.พัชราภรณ ์ 
อคัรเสรญิ 

คร ู ศศ.ม. ภาษาไทย 5 ปี phatsharalala@g
mail.com 

082-1150
559 

- 

7 ลำทะเมนไชย
พทิยาคม 

นายสเกณฑ ์
จันทรเ์พ็ญ 

คร ู ค.บ. ภาษาไทย 3 ปี saken-mama@hot
mail.com 085-694

1246 
- 

8 มติรภาพวทิยา น.ส.มณีนุช  ทำ
กนิ 

คร ุ ค.บ. พลศกึษา 1 ปี maneenut.mt@g
mal.com 

094-396
5111 

- 

9 ภูว่ทิยา น.ส.ณัฏฐก์ฤตยิา 
จันทรส์ม 

คร ู ค.บ. ภาษา
องักฤษ 

 natkrittiya@phoowitta
ya.ac.th 081-717

4417 
- 

1
0 

พมิายดำรง
พทิยาคม 

น.ส.ทศันา พูท่อง คร ู วท.ม. จติวทิยา
การใหค้ำ
ปรกึษา 

20 ปี pooh.tassana@gm
ail.com 081-547

9436 
 

 


