PLAN DE SECUENCIA DIDACTICA

ESCUELA: SECUNDARIA TECNICA 103 TURNO: VESPERTINO

PROFESOR: RAUL LEOBARDO GARCIA FLORES

GRADO SEGUNDO . TERCERO - FECHA | DEL 28 DE FEBRERO AL 11 DE MARZO

DEL 2022

TRIMESTRE
1 2 3
SEP-OCT-NOV DIC-ENE-FEB-MAR ABR-MAY-JUN-JUL
EJE CURRICULAR | COMPETENCIA MOTRIZ
COMPONENTE PEDAGOGICO - DIDACTICO
DESARROLLO DE LA INTEGRACION DE LA CREATIVIDAD EN LA
MOTRICIDAD CORPOREIDAD ACCION MOTRIZ

APRENDIZAJE ESPERADO

+ MANIFIESTA SU POTENCIAL AL PLANIFICAR Y PARTICIPAR
EN ACTIVIDADES FISICAS VINCULADAS CON LA INICIACION
DEPORTIVA'Y EL DEPORTE EDUCATIVO, CON EL PROPOSITO
DE CONOCERSE MEJOR Y CUIDAR SU SALUD

ORIENTACIONES DIDACTICAS

DEMUESTRA SU POTENCIAL AL UTILIZAR SUS HABILIDADES
Y DESTREZAS AL PRACTICAR:

- ACCIONES MOPTRICES QUE PROPICIEN SU
PARTICIPACION EN UNA VARIEDAD DE EJERCICIOS
RELACIONADOS CON LA PRACTICA DE LOS
FUNDAMENNTOS TECNICOS DEL VOLIBOL
(SERVICIO POR ARRIBA DEL HOMBRO)

ESTRATEGIAS DIDACTICAS

JUEGOS JUEGOS
COOPERATIVOS MODIFICADOS

CIRCUITOS DE CUENTOS FORMAS DEPORTE DEPORTE Y
ACCION MOTRIZ MOTORES JUGADAS MODIFICADO COMPETICION

NUMERO DE SESIONES [ BB 3[4 [s5 6]




ACTIVIDADES

INICIO

DESARROLLO

CIERRE

1.- PASAR POR EL GRUPO AL
SALON.

2.- PASE DE LISTA.

3.- REVISAR LA TAREA.

4.- TRASLADO DEL GRUPO AL
PATIO DE TRABAIJO.

5.- ADECUACION
MORFOFUNCIONAL
(CALENTAMIENTO)

-EJERCICIOS QUE PERMITAN LA
CORRECTA EJECUCION DEL
SERVICIO POR ARRIBA DEL
HOMBRO

- PARTICIPA EN UN JUEGO
MODIFICADO QUE TENGA
RELACION CON EL VOLIBOL

1.- EJERCICIOS DE
FLEXIBILIDAD Y
RESPIRATORIOS.

2.- PASAR AL SANITARIO Y
LABADO DE MANOS.

3.- TRASLADO AL SALON.

SUGERENCIAS DE EVALUACION

SUS TAREAS Y CONFLICTOS.
+ REVISAR TAREAS

+ OBSERVAR SU POTENCIAL MOTRIZ Y ACTITUD EN SITUACIONES DE JUEGO.
+ COMO TOMA DECISIONES INDIVIDUALES Y COLECTIVAS PARA RESOLVER

MATERIAL TAREAS: ALUMNOS QUE NO ASISTEN OBSERVACIONES
-AROS ALUMNOS QUE NO ESTAN EN - SEREALIZARA LA
-RESORTES PRESENCIAL EVALUACION
-CUERDAS CORRESPONDIENTE AL
_Egss-;ill_\l:ss 1.- REVISAR SUS CLASES EN T.V Y LLENAR LA HOJA SEGUNDO TRIMESTRE
-LLANTA CON EL CUESTIONARIO CORRESPONDIENTE E
_JUEGOSSDE MESA ILUSTRARLO. PARA SU EVALUACION SE
_COLCHONETAS 2.- ENTREGAR SUS HOJAS DE REPORTE LOS TOMARA EN CUENTA:
_RAQUETAS MIERCOLES DE 2:50 A 3:40 EN LA ENTRADA DE LA A) 2 TAREAS
_PALIACATES ESCUELA SECUNDARIA TECNICA 103 B) CUADERNO
-PETECAS Q) DISPOSICION AL

-HOJAS DE PAPEL

-PELOTAS DE ESPONJA

-PELOTAS DE VINIL

-BALONES DE BASQUETBOL
-BALONES DE VOLIBOL

-BALONES DE FUTBOL

-OTROS: CONOS Y RED DE VOLIBOL

TRABAJO EN CLASE

Vo. Bo.
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