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Введение 
 

Дошкольный возраст – самый плодотворный для развития всех видов 
деятельности. Позвольте ребенку сделать собственный выбор и это придаст ему 
уверенность в себе и создаст мотивацию. 

Мотивация – это побуждение, которое обуславливает достижение 
положительного результата к различной деятельности.  

Важным условием эффективного развития мотивации у дошкольников, по 
мнению психологов и педагогов, является организация игровой деятельности. 
Именно в игре удовлетворяются основные потребности ребенка: в движении, 
общении, познании, самореализации, радости и удовольствии.  

Само слово «игра» во многих языках перекликается с понятиями шутки, 
смеха, легкости и беззаботности, подчеркивая неразрывную связь этого 
волшебного процесса с положительными эмоциями. Мир игр многолик и 
разнообразен: творческие, дидактические, словесные, подвижные – каждый 
найдет что-то по душе. 

Ритмика – это уникальное соединение музыки и движения, где игра, танец 
и упражнение сливаются в единое целое. Занятия ритмикой дарят детям столь 
необходимую им физическую активность, являющуюся жизненно важной 
биологической потребностью. Именно она определяет уровень 
функциональных возможностей и работоспособности маленького организма. 

Актуальность тематических игр на занятиях по ритмике неоспорима: 
игровая форма превращает обучение в захватывающее приключение, полное 
чудес и открытий. 

Наша цель – пробудить у детей устойчивый интерес к занятиям ритмикой, 
воспитать в них дисциплину, самостоятельность, выдержку и, конечно же, 
развить их творческий потенциал. 

Использование тематических игр на занятиях по ритмике позволяет 
достичь сразу нескольких важных задач: 

1.​ Зажечь искру интереса. Игра создает атмосферу радости и 
приподнятого настроения, формирует устойчивую и глубокую 
заинтересованность в занятии. Именно в игре, особенно в дошкольном 
возрасте, дети находят истинное удовольствие. 

2.​ Раскрыть творческие способности. В процессе игры дети активно 
размышляют, расширяют границы своего кругозора, развивают воображение и 
целеустремленность. 

3.​ Снять напряжение и сплотить коллектив. Игра дарит возможность 
отвлечься от повседневных забот, снять эмоциональное напряжение и 
почувствовать себя частью дружной команды. 

4.​ Закрепить полученные знания и умения. Неожиданные ситуации, 
возникающие в ходе игры, требуют от детей быстрой реакции, инициативы и 
находчивости. 
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Таким образом, тематические игры на занятиях ритмикой – это мощный 
инструмент, способствующий достижению высоких результатов, развитию и 
совершенствованию танцевально-творческих способностей каждого ребенка. 

 
В данной методической разработке представлена картотека игр по 

следующим темам: 
Месяц  Неделя Названия недели 
Сентябрь 1 неделя «Здравствуй, школа! Посвящение в дошколята» 

Игра «Здравствуй, школа» 
 2 неделя «День витаминной корзины» 

Игра «Собери витаминки» 
Октябрь 1 неделя «День учителя» 

Игра «Переменка» 
 2 неделя «День вежливых людей» 

Игра «Пожелание» 
 3 неделя «День хлеба» 

Игра «Кот и мыши» 
 4 неделя «День мультфильмов» 

Игра «Магазин игрушек» 
Ноябрь 1 неделя «День доброты и вежливости» 

Игра «Словарь вежливых слов» 
 2 неделя «День рождения Деда Мороза» (18 ноября) 

Игра «Подарок Дедушке Морозу» 
 3 неделя «День осеннего здоровья» 

Игра «Мыло и бактерии» 
 4 неделя «День Матери» 

Игра «Цветок для мамы» 
Декабрь 1 неделя «Декабрь год кончает, а зиму начинает» 

Игра «Заморожу» 
 2 неделя «Фестиваль народных игр» 

Игра «У медведя во бору» 
 3 неделя «День зимнего солнцестояния» 

Игра «Солнышко и тучка» 
 4 неделя «Колядки» 

Игра «Золотые ворота» 
Январь 1 неделя «День объятий» 

Игра «Обнимашки» 
 2 неделя «День эскимо» 

Игра «Мороженое» 
 3 неделя «Праздник хорошего настроения» 

Игра «Добрые волшебники» 
Февраль 1 неделя «Международный день вопросов» 

Игра «Викторина» 
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 2 неделя «День Святого Валентина» 
Игра «Сердечные пары» 

 3 неделя «День защитника отечества» 
Игра «Моряки» 

 4 неделя «День волшебных сказок» 
Игра «Зеркало» 

Март 1 неделя «Международный женский день» 
Игра «Сад цветов» 

 2 неделя «День Земли» 
Игра «Земля, вода, воздух, огонь» 

 3 неделя «Всемирный день воды» 
Игра «Ручеек» 

 4 неделя «Международный день птиц» 
Игра «Совушка»» 

Апрель 1 неделя «День смеха» 
Игра «Кодовое слово» 

 2 неделя «День космонавтики» 
Игра «Ракетодром» 

 3 неделя «День подснежника» 
Игра «Собери подснежник» 

 4 неделя «День честности» 
Игра «Круг честности» 

Май 1 неделя «Праздник весны» 
Игра «Пчелки и ласточки» 

 2 неделя «День Победы» 
Игра «Самолеты» 

 3 неделя «День одуванчика» 
Игра «Одуванчики» 

 4 неделя «Ура! Каникулы!» 
Игра «Тише едешь-дальше будешь» 
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Заключение 
 

Применение на занятиях по ритмике тематических игр повышает их 
эффективность. Использование образных сравнений, приёмов имитации и 
подражания соответствует психологическим особенностям дошкольников, 
облегчает процесс освоения и запоминания упражнений.   

Тематические игры – это волшебная кисть, раскрашивающая мир детского 
воображения яркими красками, пробуждающая эмоциональность и 
позволяющая каждому ребёнку почувствовать себя героем любимого 
мультфильма, сказочным персонажем или воплощением собственной фантазии. 
В этом танце, где педагог и ученик – соавторы, рождается уникальная 
возможность для самовыражения, эмоционального и духовного роста. 

Погружаясь в игру, дети забывают о сложностях обучения, отдаваясь 
процессу целиком и вкладывая в него свою энергию и энтузиазм. Эта 
вовлеченность оборачивается не только большей физической пользой, но и 
развитием навыков плодотворного взаимодействия, умением наслаждаться 
коллективным творчеством и укреплением межличностных связей. 

Таким образом, использование на занятиях по ритмике тематических игр 
закладывает прочный фундамент для формирования у дошкольников 
устойчивого интереса и потребности в регулярных физических упражнениях. 

Предложенный материал станет ценным подспорьем для педагогов 
дополнительного образования, работающих с детьми дошкольного возраста.  


