01.09.2022 Tema ypoky «1.lHCTpyKTax 3 npaBunamMm 6e3nekn XUTTEQIANBHOCTI Ha
ypokax dpisnuHoi Kynstypu(IbBXK)

2.03HanOMIEeHHA Y4HiB 3 BapiaTUBHMMU MOAYNSMM Ta iX BUOIp.

3.03HanoMneHHsA 3 06paHUMK MOAYNAMU(OUTAYA Nerka aTneTuka,pyxnuBi irpm,
«naHHay)

4.Pyxnusi irpu»

3aBaaHHs. https://voutu.be/Zo00oOCGWIi8

06.09.2022 Tema ypoky 2

IBE>K.1.03Hanomu1TK 3 iCTOpi€to PO3BUTKY ANTAYOI NErkoi aTneTukn Ta ii pisHoBman. HaBumtu
TexHiui 6iroBux Bnpas.

2.03HaoMUTK YYHIB 3 NPOBEAEHHSIM PYXIMBUX irop Ta ectadet. PyxnuBi irpn-saxxnmeum
3acib gisnyHoro BnxoBaHHs WKonapie. Pyxnuea rpa «dosra Jlosa»

3.03HaviomnTh 3 BapiaTuBHMM Mogynem «[lMaHHax. Mpasuna rpu. Pyxnusi irpun 3 m’auem.
https://youtu.be/SEPRE1ZKlIfg

07.09.2022 Tema ypoky 3

Pyxnusi irpy ansa cnpuTtHOCTI Ta yBarun: «Knac, ctpyHko!», «Kotukny», «loTpuman m’su».
Jlerka atnetuka. HaBumTun TexHiui ctapTy i ctapToBoro po3biry(6irosi Bnpasn)

https: tu. 1aQACE4

08.09.2022 Tema ypoky 4

IBXK.1.1lerka atnetuka. bir no guctanuii 3x30Mm.

2.MaHHa.Ygapu no M’avy (pobota B napax)

3. Pyxnusi irpu ans po3suTKy cunu : «Bygodkay, «lonak», «[lecatb nanuyoky, «peykar,
JloBra nosa»

https://voutu.be/GKiFsE2Hr2A

13.09.2022 Tema ypoky 5
Mpuiom m’aya( y pisHoMy Ta 3agaHOMYy TEMIMi) BHYTPILLHBLOK YAaCTUHOK CTOMMU .

14.09.2022 Tema ypoky 6

IBXK.MepecyBaHHa B cTinui dpytbonicta(npasopyy,niBopy4,Bnepes)

MoBTOPUTK TEXHIKY CTapTy i cTapToBMI po30ir. [NoBTOpHMI Gir 4x30M.

3. PyxnuBi irpy gnsi po3BuTKy WBMAKOCTI: «OcTaHHin BUbyBae», « BUKNNK HOMepIBY,
«KoHukny.

https://youtu.be/zwgvmivXWDo

15.09.2022 Tema ypoky 7

IBXK.1.Jlerka atneTuka.cTpmbku B JOBXUHY 3 Micus. . Komnnekc Bnpae afisi BUBYEHHS
CTpUBKa y OOBXMHY.

2. YKpaiHCbKi HapoaHi pyxnuBi irpu Ta 3abasu: «Kpem'axuy», « JlactiBkay, «Jlatkay».
3aBpaHHA:Ygapy No M'a4y L0 KOTUTBLCS, HA TOYHICTb BHYTPILLHBO | CEPEANHOIO MigAoMYy.

20.09.2022 Tema ypoky 8

IBX.1. EcTadbeTtnn 3a cnpsimoBaHicTio pyxoBux Ain: «Ectaderta 3 kernamu», «Ectadera 3
nepewkogamny, «Ectaderta 3 BeAeHHAM M'aya»

2.MaHHa.Pyxnuea rpa «M’ay Begyyomy», «Mucnmseup i 3Bipi»


https://youtu.be/ZoooOCGWIj8
https://youtu.be/SEPRE1ZKlfg
https://youtu.be/s1aQAcE4qsg
https://youtu.be/GKiFsE2Hr2A
https://youtu.be/zwgvmivXWDo

3.1lerka atnetuka. YosHukoBun 6ir 4x9.
3aBpaaHHA:https://youtu.be/DxSrL.8hdcuQ

21.09.2022 Tema ypoky 9

IBXK.Ypok 3akpinneHHs HabyTux BMiHb Ta HABUYOK 3:
nerka atneTuka-bir,cTpmoku;

«MNaHHU»-ABOCTOPOHHSA IpPa;

Pyxnusi irpwn.

3aBaaHHA: yAOCKOHANEeHHsA TeXHiKK biry

22.09.2022 Tema ypoky 10

IBXK.1.MaHHa.[NloegHaHHA NpUIAOMIB NEPECYBaHHS 3 BEAEHHAM M'sya.

2.Jlerka atneTtuka.HaBunTK TEXHILI METAHHA Manoro M’sya cn. «i3-3a rornoBu Yepes nne4ye»
3. EctacbeTn ons po3suTKy disnyHnx akocten: «Ectadeta 3BMyanHay, «lHaincLKa
ectadetay, «HoBHUK».

3aBpaHHA:NepeaMBUTUCH Bigeo

https://youtu.be/yYhS5dFMu9l

27.09.2022 Tema ypoky 11

IBX.

1.Jlerka aTneTuka. BnpaBu gna oBonofgiHHA

2. Pyxnusi irpu ans po3BUTKY cCnpUTHOCTI Ta yBaru: «lpaBunbHum pyx», «AbGeTka,
«bapaHeLb».

3.MaHHa.3ynnHKa M’AAYa nigowBor(B napax,B KONOHaXx)
3aBpaHHA:https://lyoutu.be/yYhS5dFMu9l

https://youtu.be/wur33G1XzME

28.09.2022 Tema ypoky 12

IBX.

1. PyxnuBi irpu ana po3BuTky cunu: «Bny4 y uinb», «Kosak», «[1Ba uankum».

2.MaHHa. MeTaHHA Manoro M’si4a cn. «i3-3a royioBu Yepes nneye»(TpuMaHHsA cHapsaa i
po36ir)

3.Jlerka atnetuka. MeTaHHA M’SiYMKa Y BepTUKasribHY i FOPU3OHTaNbHY UiNb.
3aBpaHHA:https://youtu.be/yYhS5dFMu9l

29.09.2022 Tema Ypoky 13

IBX.

1.MaHHa.BepeHHA M’sivua cepeanHOIO NiANOMY 3 HAaCTYNMHUM yAAapoOM Mo BOpOTax.
2.Jlerka atneTtuka. MetaHHsA Manoro M’siya cn. «i3-3a ronoBu Yyepes nneyvyex(diHanbHe
3ycunns i ranbMyBaHHSA).

3. Pyxnusi irpu ansa po3ButKy BUuTpuBanocrti: «[lepenpaBa 4yepes pivky», «JIbBiBCbKUin
TpamBan», «KBay napamun»

3aBpaHHa:https://youtu.be/c1oW-ncLbqgE

https:/lyoutu.be/hGjZ6gaCPdI

04.10.2022 Tema ypoky 14


https://youtu.be/DxSrL8hdcuQ
https://youtu.be/yYhS5dFMu9I
https://youtu.be/yYhS5dFMu9I
https://youtu.be/wur33G1XzME
https://youtu.be/yYhS5dFMu9I
https://youtu.be/c1oW-ncLbqE
https://youtu.be/hGjZ6gaCPdI

IBEXK.1.Jlerka atneTtuka . NOBTOPEHHSI TEXHIKM METaHHSI CMOCOOOM «i3-3a rofioBu Yepes
nneve».

2.MaHHa.Ygapu no M’a4vy B BOpPOTa Ha TOYHICTb.

3. PyxnuBi irpy ans po3BuTKy LWBMAKOCTI: «Mucnmsui i kavkuny, «Hactyn», «CagiHHg i 36ip
KapTonni»

3aBOaHHA:NOBTOPUTU TEXHIKY MeTaHHA Manoro m’siva https://youtu.be/hRgG1WxMF4Q

05.10.2022Tema ypoky 15

IBXK.1. EcTadheTtnn 3a cnpsimoBaHicTio pyxoBux gin: «Ectageta kombiHoBaHay, «Ckakanka
nig Horamuy», «AnbniHicTU», «bokcepu»

2.lerka atnetuka. Po3ydyyBaHHSA TexHikn cTpubka y BUCOTY 3 po3biry cn.

«nepecTtynaHHs» .CTpuGKoBi BNpaBMu.

3.ManHa.Ectadetn «MoHka m’suie Ne1», FoHka m’suiB Ne2», «[oHka m’sdiB Ne3».
3aBpaHHA:https://youtu.be/NjSYyVWZdBg

06.10.2022 Tema ypoky 16

IBXK.1MaHHa.Yoapy no m’sady BuBYEHUMM crniocobamu,3 7-10 meTpiB 3 Micus.
2.Jlerka atnetuka. Po3ydyyBaHHA TEXHIKM nepexony Yyepes nnaHKy i NpuseMreHHs.
3. YKpaiHCcbKi HapogHi pyxnusi irpun: «®apbuy», «lMtaxmy», «Pinka»

3aBpaHHA:https://lyoutu.be/usrYB1kG6yA

11.10.2022 Tema ypoky 17

IBX.1.Jlerka atnetuka. Pody4yBaHHA TEXHiKM po30iry i BigLLITOBXYBaHHS.
2.MNMaHHa.[]BOXCTOPOHHSA rpa.

3. EctadeTtn KombiHOBaHiI: «LlLIBugko nepenany», «CtapTu CNOPTCMEHIBY, «Tauka i M’'siu»

3aBpaHHA:https://lyoutu.be/aFASZd38pMO0

12.10.2022 Tema ypoky 18

IBX.1.Jlerka atnetuka.Ctpubok y BUCOTY 3 po3biry cn. «nepectynaHHA»(po3miTka po3oiry).
2.MaHHa.[]BOXCTOPOHHSA rpa.

3.EctadbeTn 3a cnpsimoBaHicTio pyxoBux gin: «Ectageta kombiHoBaHay, «Ckakanka nig
HoraMmuny», « AnbniHICTU»

3aBpaHHA:  https://yvoutu.be/XRyAaDspCrY

13.10.2022 Tema ypoky 19

IBEX.1. YkpaiHceki HapoaHi pyxnusi irpu: «Kosak», «Kocapi», «Ciemo mak», «[lepeninoyka,
«MapuHka», «[lepeBecrio».

2.Jlerka atnetuka. CTpuboK y BUCOTY 3 po3biry cn. «nepectynaHHA»

3aBpaHHA:https://lyoutu.be/vIWPXaELKdM

18.10.2022 Tema ypoky 20

IB>K.1.MaHHa.[loBTOpEHHS TEXHIK yaapy ,npuiomMy i BeaeHHss M’si4a.[lBOXCTOPOHHS rpa.
2.Jlerka atneTtuka. NNOBTOPEHHS TEXHIKM METaHHA Marnoro m’sida cri. «i3-3a ronosu Yyepes
nneye», cTpubka B JOBXUHY ,CTPMOKa Y BUCOTY CM. «MEPECTYNaHHAMY.

3. Ectadbetn koMBiHOBaHI: «XKabkuny, «PsaTyBanbHuky, «[iHrBiHNY, « CHannepy», « Tpekosi
FOHKUY.


https://youtu.be/hRqG1WxMF4Q
https://youtu.be/NjSYyVWZdBg
https://youtu.be/usrYB1kG6yA
https://youtu.be/aFASZd38pM0
https://youtu.be/XRyAaDspCrY
https://youtu.be/v7WPXaELKdM

https://youtu.be/eR5kePqqgl | 4
3aBpaHHA:MeTaHHA manoro M'sya i3-3a ronoBu Ha AanbHICTb

19.10.2022 Tema ypoky 21.

IBXK.Ypok 3akpinneHHs HabyTux BMiHb Ta HABUYOK 3:
nerka aTneTnka-meTaHHsA,CTPUOKY;
«MaHHU»-ABOCTOPOHHSA IpPa;

Pyxnusi irpwn.

20.10.2022 Tema ypoky 22  IBEXK.1.03HanoMMTK 3 iCTOPIEID PO3BUTKY YKPaiHCbKOIO
raHgbony. 3aranbHa XxapakTepUCTUKA Ta OCHOBHI MOHSATTSA rpu y raHgoon.

2.03HanomMuTK 3 iCTopie PO3BUTKY YKpaiHCbKOro Bonenbony. 3aranbHa xapakTepuctmka rpu
Bonenbon (po3mitka irpoBOro MangaH4ynka, po3MillleHHS rpaBLiB, OCHOBHI NpaBuna rpu).

3. O3HaoOMUTK yYHIB 3 BapiaTUBHMM MOOYNEM «HACTINIbHUIA TEHICY.

3aBpaHHA: [cTopis pO3BUTKY HACTINBHOIO TEHICY B CBITi, YKpaiHi, perioHi.

25.10.2022 Tema ypoky 23

IB>K.1. HacTinbHun TeHic. Bnpasu ang po3BuUTKY CUNU M’A3iB KUCTEN PYK.

IMiTauinHi BNnpasu

2.Manpbon.MNpasuna 6e3nekun Ha irpoBoMy MaraaHyuky. CTirika raHgdonicta. Po3mileHHs
rpaBLiB Ha iIrpOBOMY MaraH4uKy.

3.Bonenbon.Crinka Bonenbonicta. Po3MilleHHA Ta nepexig rpasLiB Ha irpoBOMY
MangaH4mKy.

3aBpaaHHA :03HanomuTUch hitps://youtu.be/1jfhSttklJY

26.10.2022 TemB ypoky 24

IBXK. 1. Bonen6on. HaBuntn TexHiLi nepecyBaHHs B CTilLi Bonenbonicta npuctaBHUMK
Kpokamu, BUGIp BMXiQHOrO NONOXEHHSA A5 BUKOHAHHS nepeaad Ta npumomy m'sya.

2. MaHg6on. JloBiHHA M'A4a oboma pykamu.

3. HacTinbHMin TeHic. IrpoBa no4aTkoBa CTillka TeHicucTa, ii pisHoBUAOMW.

XBaTKa pakeTKku, BUON XBaTOK.

3aBpaHHA : o3HanomuTmch hitps://youtu.be/cWBgz-WANKE

27.10.2022 Tema ypoky 25

IB>K.1. HacTineHun TeHic. MNepemiweHHa TeHicucta. Cnocobu nepemilleHHs (O4HOKPOKOBI,
GaraToKpOKOBi).

2. Bonenbon. HaBuntn nepegadvi m'd4ya ABoMa pykamu 3Bepxy Hag coboto Ha Micli, Bif
CTiHW, B Napax, B KONMOHaX, B 3yCTPiYHMX KONOHAX

3aBaaHHA:

https://youtu.be/XreauvVpz74

01.11.2022 Tema ypoky 26

IB>K.1 Mangdon. HaBunTK TexHiui BeAeHHss M’sida KpOKOM MpaBoio Ta NiBOK pykamu,
obBefeHHs CTINOK.

2. Bonenbon. MNpuinom M’siya 3HM3y Hag coboto, Bif CTiHW, 3 HAKMAaHHA napTHep(a/ku).

3. HactinbHuin TeHic. 2KoHrnoBaHHA M’4eM s HAcCTifIbHOrO TEHICY BiAKPUTOO Ta 3aKpUTOHO
CTOPOHaMM pakKeTKN Ha Micui, B pycCi Ta 6ing CTiHW.


https://youtu.be/eR5kePqgLL4
https://youtu.be/1jfhSttkIJY
https://youtu.be/cWBqz-WAnKE
https://youtu.be/XreauvVpz74

3aBpaHHA:https://youtu.be/Q-YmYO0Y67Yw

02.11.2022 Tema ypoky 27

IB>K.1. HacTinbHUN TeHic.NOWTOBXOBUA yaap 3 NapTHEPOM; Nofdady Ta Npunom rnogadi.
2. MaHpb6on. Kngok M’sayva 3irHyTol pyKo 3BEPXY.

3. Bonenbon. Pyxnuea rpa «Mantok6on»
3aBpaHHsA:https://youtu.be/Q-YmY0Y67Yw

03.11.2022 Tema ypoky 28

IBEX 1. Bonenbon. Cnocobu nepecyBaHHs rpasLiB No irpOBOMY ManfaH4uKy, NOeAHAHHS
cnocobiB nepecyBaHHs..

2. Mangbon. Kngok B Linb NpaBoo Ta MiBOK PYKOHO
3aBpaHHA:https://youtu.be/cWBqz-WAnNKE

08.11.2022 Tema ypoky 29

IBXK.1. Mangbon. Nepegayva M’ssya ogHieo Ta ABOMa pykamu 3 Micus

2. Bonewnbon. MNepegaya m'a4a ABOMa pyKamu 3BepXY.

3. HacTinbHuin TeHic. 3axucHi NpunomMun TEXHIKW rpw: 3pi3ku crnpasa Ta 3niBa; nofdavdi 3 HKHIM
obepTaHHAM M’s4a; eNfEMEHTU HaBYasnbHOI rpu;
3aBpaHHA:https://youtu.be/aagHDF9a2Go

09.11.2022 Tema ypoky 30

IB>K.1. HacTineHun TeHic. HakaTtu cnpaBa Ta 3niBa, ygapu, KOHTpyaapu;

2. Mangbon. Hae4anbHa rpa «Mini-raHgbon»

3. Bonewnbon. MNpuinom M’a4a asoma pykamu 3Hu3y. [puinom m’a4a Asoma pykamu 3HuU3y
nicns nepemilleHHs.

3aBpaHHA:  htips://youtu.be/aagHDF9a2Go

10.11.2022 Tema ypoky 31

IBX. 1. Bonenbon. HmxHsa npsima Ta 6okoBa nogaya.

2. HacTinbHMin TeHic. nogayi 3 BEpXHiM 00epTaHHAM M’S4a;

3.MaHpb6on. Cnocobu nepecyBaHHA rpaBLiB N0 ManMgaH4MKy B Hanagi Ta 3axucri.
3aBpaHHA:  hitps://youtu.be/aagHDF9a2Go

15.11.2022 Tema ypoky 32

IBX. 1.N'angbon. nepecyBaHHA M’'ava 6e3 M’ava.

2. Bonewnbon. Mpunom m’a4a 3HM3Y Micrsi BUKOHAHHS HKHLOT NpsAMoi (6okoBo1) nogavi Big
CTiHW.

DomawHe 3aBaaHHA:https://youtu.be/7zg3rJl1Zbc

16.11.2022 Tema ypoky 33

1. HacTinbHWUin TeHic. BukoHaHHA aTakyBanbHUX NPUAOMIB TEXHIKM FPU: HaKaT cnpasa Ta
3niBa, yaap, KOHTpyadap

2.Bonenbon. MNpuinom M’siya 3HM3Y NicNsi BUKOHAHHA HKHBOI NpsMol (BokoBoT) nodavi Bia
CTiHW.

JomalwHe 3aBgaHHA:hitps://youtu.be/7zg3rdl1Zbc



https://youtu.be/Q-YmY0Y67Yw
https://youtu.be/Q-YmY0Y67Yw
https://youtu.be/cWBqz-WAnKE
https://youtu.be/aagHDF9a2Go
https://youtu.be/aagHDF9a2Go
https://youtu.be/aagHDF9a2Go
https://youtu.be/7zg3rJI1Zbc
https://youtu.be/7zg3rJI1Zbc

17.11.2022 Tema ypoky 34

IBXK. 1. HacTinbHUn TeHic. BUKOHaHHS cepin aTakyBanbHUX NPUAOMIB TEXHIKM Py NO NPAMIn
Ta giaroHani.

2.laHpb6on. JIoBiHHA M’'siya ABOMa pyKamu 3HU3Y,Ha PiBHi rpyaen,3Bepxy.

3. Bonenbon. HaeyanbHa rpa Bonenbon 3a cnpoLleHnmMy npasunamum.

JdomaluHe 3aBaaHHA:hitps://yvoutu.be/XreauvVpz74

22.11.2022 Tema ypoky 35

IBXK. 1. Bonenbon. HwkHsa npsma Ta 6okoBa nogayi 3-3a NULBOBOI MiHil.
2. HacTinbHui TeHic. Nogayi 3 BepxHiM 00epTaHHAM M’sva.

3aBpaHHA: https://youtu.be/ROmmexFehDQ

3.Mangbon. NMepenaya 3-3a ronosm Ta Big Nreva Ha Micli Ta B pyci.

23.11.2022 Tema ypoky 36

IBXK. 1.Mangb6on. Nepegaya B pyci napamm 3i 3MiHOK Micub.

2. Bonenbon. BepxHa npsiMa nogaya B CTiHy. BepxHs npsima nogaya Ha napTHepa.
3. HacTinbHui TeHic. HaB4YanbHa rpa TeHic HacTiNbHUIA.

3aBpaHHA:https://youtu.be/o9vGKeEGYNc

24 .11.2022 Tema ypoky 37

IBXK. 1.Mangb6on. MNepexeat M’s4a nig Yac nepegadi.

2. Bonenbon. BepxHa npsiMa nogaya vepes CiTKy i3 CKOPOYEHOI BiACTaHi.
3aBpaHHA:  https://youtu.be/o9vGKeEGYNc

29.11.2022 Tema ypoky 38

IBXK. 1. Bonenton. MNpuinom M’siya gBoma pykamu 3HM3Y Nicnsi BEPXHbOI NpsiMOI nogavi Big
CTiHW Ta B napax.

2. HacTinbHun TeHic. HaB4yanbHa rpa TeHiC HacTiNbHUA.

3.NaHpbon. Kngkn npaBoto 1 NiBOK PyKOHO 3BEPXY 3 3aMaxoM 3 MicLis Ta B pyCi.
3aBpaHHA:  https://youtu.be/G80h2fhCxus

30.11.2022 Tema ypoky 39

IBXK. Ypok 3akpinneHHs HabyTux BMiHb Ta HABUYOK 3:

MaHabon-nepenavi,kMaku.

Bonewnbon-noaadi,npuiomu.

HacTinbHUIN TeHiC-)KOHIMIOBaHHSA, nogadi. 3aBgaHHA:  https://voutu.be/G80h2fhCxus

01.12.2022 Tema ypoky 40

IBX. 1. HacTtinbHui TeHic.HaB4anbHa rpa TeHiC HaCTiNbHWUNA.

2.lanp6on. WtpadHi i BiNbHUA KNOKN 3 ONOPHOIO MOMOXEHHS .

3. Bonewnbon. Pyxnuea rpa «BUMBMBHUI» 3aBpaHHA:  https://youtu.be/G80h2fhCxus

06.12.2022 Tema ypoky 41

IBXK. 1. Bonen6bon. Has4anbHa rpa sonendon.

2. HacTinbHuin TeHic. HannpocrTiwi Buan noBopoTiB,NOBOPOTU NPW yaapax Hakatamu 3riBa Ta
cnpasa.


https://youtu.be/XreauvVpz74
https://youtu.be/ROmmexFehDQ
https://youtu.be/o9vGKeEGYNc
https://youtu.be/o9vGKeEGYNc
https://youtu.be/G80h2fhCxus
https://youtu.be/G80h2fhCxus
https://youtu.be/G80h2fhCxus

3lrangbon. PisHomaHITHI nepegadyi 3 pi3HOKO TPaeKTOpIeED pyxy M'ava.
3aBaaHHA:3rMHaHHA pPyK B ynopi nexaun 10 p.

07.12.2022 Tema ypoky 42

IBXK. 1.Mangbon. BinbreaHHA M’si4iB OgHIE0 Ta ABOMA pyKaMu.
2. Bonenbon. NoBTOpPEHHST NpuUioMy M’'siya .

3. HacTinbHuin TeHic. HaB4anbHa rpa TeHiC HacCTifbHUN.
3aBaaHHA:3rMHaHHA pyK B ynopi nexauun 10 p.

08.12.2022 Tema ypoky 43

IBX. 1..langbon. IrpoBa Bnpaea 2*1;2*2.

2.Bonenbon. Ectadeta «PnBokK 3a M'suem»

3. HacTtinbHuin TeHic. MNogayi M’sya :3 BigkuaaHHAM,Niapi3koto, KOPOTKi Ta AOBri nogadi.

3aBaaHHA:3rMHaHHA pyK B ynopi nexauun 10 p.

13.12.2022 Tema ypoky 44

IBX. 1. Bonenbon. Pyxnuea rpa «marntok»

2. HacTinbHuin TeHic. HabMBaHHA M’siya pakeTKoH-Ha OLLiHKY.
3.lNaHpbon. HaB4anbHa rpa 3a cnpoLeHuMn npasmnamu
3aBaaHHA:HaOMBaHHA M’siYa PaKeTKOK

14.12.2022 Tema yKkpoky 45

IBXK. 1.Mangb6on. MNepegava B pyci napamm 3i 3MiHOK Micub.

2.BONenbor. NOBTOPEHHS TEXHIKM HWXHS npama Ta 6bokosa nogadi.

3. HactinbHui TeHic.

3aBpaHHA:aTakyBanbHMX NPUIAOMIB TEXHIKW FPU: HaKaT cnpasa Ta 3niBa, yaap, KoHTpyaap

15.12.2022 Tema ypoky 46

IB>K.1. HacTinbHUn TeHic. HaB4yanbHa rpa TeHiC HaCTiNbHUA.

2.laHp6on.J1oBiHHA M's4a ABOMa pykamu 3HWU3Y,Ha PiBHI rpyaen,3Bepxy.

3. Bonenbon. HaeuanbHa rpa Bonenbon. 3aBpaHHA:  JIOBiHHA M’siya gBOMA pykamu
3HU3y,Ha piBHI rpyaen,3Bepxy

20.12.2022 Tema ypoky 47

IB>K.1.HacTinbHun TeHic. HaByanbHa rpa TeHic HaCTifMbHUNA.

2. Bonenbon. Pyxnuea rpa «[epectpinka.

3. NaHpbon. HaByanbHa rpa «MiHi-raHabon»3aBaaHHA:  aTakyBarbHUX NPUIAOMIB TEXHIKN
rpy: HakaTt cnpasa Ta 3niBa, yaap, KOHTpyaap
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IBXK. Ypok 3akpinneHHs HabyTux BMiHb Ta HABUYOK 3:
aHpbon - HaeyanbHa rpa «MiHi-raHgbon»

Bonenbon - HaB4anbHa rpa Bonenoconn.

HacTinbHUn TeHic - HaByanbHa rpa TeHiC HaCTiNbHUNA.
3aBpaHHA:[loBTOpEHHA BUBYEHOro MaTtepiany



22.12.2022 TemaTU4HUIN ypOK

Il CEMECTP

®YT3AJl; BACKETBOI 3x3

24.01.23 3apomkeHHs pyT3any B CBiTi Ta B YKpaiHi. PisHoBuan xoabbu Ta Giry. Komnnekc
3PB. PiBHOMipHO-nepemiHHum Bir Ha 30 i 60 M. Yaapu no HEPYXOMOMY M'AYy 30BHILLHbLOO

YyacTuHoto nigrnomy. Pyxnuea rpa «[eHb i Hiu». Bnpasu gns 3anobiraHHA NNOCKOCTONOCTI.
https://youtu.be/N7G12H73DWM

MpaBuna 6e3ne4yHoi NoBeAiHKM Nig Yac BUBYEHHA 6ackeToony. CTinkn 6acketbonicta. Kngkm
M'sya 3 micus oboma pykamu Big rpyaen. Pyxnuea rpa «bopoTtbba 3a m'auy».

25.01.23 PisHoBuau xoapbu ta 6iry. Komnnekc 3PB. NpaBuna 6e3ne4Hoi noBeaiHkn Ha
ypokKax i nig Yac 3aHAaTb hyT3anom B no3aypoyHui vac. lNpaeuna rpu y pyTaan.
MpuckopeHHs Ta puBKM 3 M'adeM. NoegHaHHsA Biry 3i cTpubkamu, 3ynnHkamm, NnoBOpoTamu.
Yaapu no HeEpyXoMOMy M'siqy 30BHILLHBOK YaCTUHO nignomy. HaB4anbHa rpa.

IcTopia po3sutky 6acketbony. Cnocobu nepecysaHb y Hanagi Ta 3axucTi. Kugkm m'aya 3
Micust oboma pykamu Big rpyaen. Bnpaeu ans BigHOBNEHHS OUXaHHS.
https://youtu.be/ShONpUjHNGE

26.01.23 PisHoBnan xoabbu Ta 6iry. Komnnekc 3PB y napax. CTpnbku 3 iMiTyBaHHAM yaoapy
ronosoto. NoeaHaHHsA Biry 3i cTpubkamm, 3ynnHkamu, noBopotamu. BegeHHa m'aya
30BHILLUHBOK YaCTMHOO NigNOMY.

MoHATTA Npo TexHiky rpu B 6acketboni. 3ynuHkmn gBoma Kpokamu. JIoBiHHA Ta nepeaadi
M'sya Ha micui oboma pykamu Big rpyaen. Kngkm m'ava 3 micuga oboma pykamu Big, rpyaen.

Bir y yepryBaHHi 3 xogbb0t0

31.01.23 PisHoBMan xoabbu Ta biry. Komnnekc 3PB y napax. Cnopyan Ta obnagHaHHs ang
rpu y doyt3an. Yaapu no HepyxoMomy M'a4vy 30BHILLIHLOIO YacTUHO nianomy. BeaeHHs m'aua
30BHILLUHBOK YaCTMHOO NiANOMY.

JloBiHHS Ta nepegadyi m'a4a Ha micui oboma pykamu Big rpyaen. Kngkm m'aya 3 micust oboma
pykamu Big rpyaen. HasvanbHa rpa. Xogbba y nosinbHoOMy TeMni.

01.02.23 PizHoBMan xoabbu Ta biry. Komnnekc 3PB. 3aranbHi irpoBi NONOXeHHS rpu y
dyT3an. NoegHaHHA NPUNOMIB NepecyBaHHs 3 BOMOAIHHAM M'a4eM. Yaapu cepeHbor Ta
BHYTPILLUHLOK YacTUHaMK NigNomy no M'a4y, WO KOTUTbCA. Bnpasu ansa 3anobiraHHs
NMOCKOCTOMOCTiI.


https://youtu.be/N7G12H73DWM
https://youtu.be/5h9NpUjHN6E

MoaginHMn kpok. JloBiHHA Ta Nnepedavi M'a4a y pyci oboma pykamu Big rpyaen. Kngkm m'sua y
pyci oboma pykamu Big rpyaen. Bnpasu Ha dopMyBaHHS NOCTaBMW.

02.02.23 Haragatu npasuna rpu y dyT3an. PisHoBuan xoabbu ta 6iry. Komnnekc 3PB.
MpUcKkopeHHA Ta puBKKM 3 M'a4eM. Yaapu cepegHbor Ta BHYTPILLHLOK YacTUHaMu nignomy
no M'a4y, WO KOTUTLCS.

Knakm m's)ya 3 micus ogHieto pykoto Bifg nnedva. BegeHHs m'ada Ha Micui. [oaBiMHMIA KPOK.
lpa B GackeTOON 3a CNPOLLEHMMI NpaBUIaMu.

07.02.23 PizHoBuam xoan0u ta 0iry. Kommiexc 3PB. [IpuckopeHHs1 Ta pUBKH 3 M'siueM.
DiHT «BHIIAIOM». YIapHu 1o M'say HOromw y pyci. Po3Butok rayukocri. I'pa y gyr3an 3a
cnpomeHnMn npasuiaavMu.JIoBiHHsA Ta mepegadi M'siya Ha Micli OJHIE€I0 PYKOIO BiX
mieya. Benennst m'siua y pyci. IlloaBilinnii Kpok.

08.02.23 PizHoBuam xoap0u Ta Oiry. Kommiaexe 3PB. Ctpubku 3 iMiTyBaHHAIM ynapy
roJiopor. MiHT «IepeHeceHHAM HOTH 4yepe3 M's4y». Bearenns m’sua nigomsorw. Yiap no
M’si4y 3MeHuIeHOI Baru. BrnpaBu Ha dopmyBaHHs nocraBu.Benenns m'sua y pyci.
JloBiHHS Ta mepenadi Mm'sya Ha Micui ogHiew pykoro Bix mieya. Kuaku m'saua 3 micus
OJIHi€I0 PyKOIO Bij muiieya. HapuasbHa rpa.

09.02.23 PizHoBuau xoan0u Ta Oiry. Kommiaexc 3PB. Ecradera 3 m'siuem. Yinapm
r0JIOBOIO 1O M'SiYy 3MEHIIEHOI BATH CEPeAHbOK YACTHHOIO JI00a. DIHTH «BigxX0OOM» i
«ynapom». Bubip MoMeHTy Ta cmocoOy aii ajis mepexomyieHHss M'sua. BrnpaBu aas
3anofiranis mjiockocronocrti.JIoBiHHA Ta mepenadi M'Aya Ha Micli oJHi€I0 PyKoIO0 Bij
mwiedya. Kuaku m'siua 3 micusi oanie pykoro Bix njeya. HaBuajabHa rpa.

14.02.2023 PizHoBuam xoap0u Ta 0iry. Kommiexc 3PB y pyci. PyxiauBa rpa « Bukiuk
HoMepiB». KoHTposbHUIT HOpMATHB i3 6 yiapiB mo HepyxoMoMy M’Si4y HAa TOYHICTh
OJHMM i3 BHUBYEHHX CIOCO0IB y raHa00/bHi 200 3a1aHy M0JIOBUHY (yTOOJBLHUX BOPIT 3
Bincrani 7 m Xu. 4-6: 3: 2. JliBu. 3—6: 2: 1. EjemeHTH I'pPH BOpPOTaps: KMIKH M'siya
pykow. HapuaiabHa rpa. Bnpasu a5l BiTHOBJICHHSI TMXaHHS.

Kuakn m'siua 3 micus ofHiero pykoro Bix miieda. Po3noain 000B'A3KiB Mixk rpaBusiMm y
3axucTti. BnpaBu Ha ¢popmyBanns nocrau. K.H. - i3 nepenau m'siua y criny.



15.02.2023 3arajabHO-po3BUBAJIbHI BIPaBH B pyci 0isist onopu.bir na BurpusaJicts 200
M.7ZKoHITI0OBaHHSA M’siYeM. YAapH CepeHbOI0 Ta 30BHIIIHLOI0 YACTHHAMH HigHOMY IO
M’fi1y, 10 KOTUTbCA. 3yNMHKA M’s14a, 110 JeTHTh BHYTPilIHIiM 00okoM cTtonu. Begenns
M’fiya cepeJHbOI0, BHYTPIIIHBOI0 TAa 30BHIIHLOI YACTHHAMH NigHOMYy N0 NpsAMIii.
Pyxausi irpu ta ecraderu 3 M’siuem.Benenns m'siua y pyci. Iloasiiinuii kpok. JloBiHHsA
Ta nepegavi M'sya Ha Micui Ta B pyci oaHi€ pykoro Bia mieda. Kuakn m'siua 3 micus
O/IHi€I0 PYKOI0 B miieya. Bnpasu 1u1s 3ano0iranHsi NJ10CKOCTONOCTI.

16.02.2023 3arajJbHO-pO3BHBAJILHI BIpaBu B pyci Ot omopu.’KoHIVIIOBaHHS
M’siYeM. YIapu CepeJHbOI0 Ta 30BHIIIHbOK YACTHHAMH HigioMy mo M’si4y , IO
KOTUTBCS . YIapH M0 M’AA4y CepeIHbOI0 YaCTHHOK) Jio0a 0e3 cTpudka . 3ynnHka m’s4a,
110 JeTHTh BHYTPilIHiM 00okoM cTonmu. BegeHHss M’siuya cepeHbOI0, BHYTPIllIHBOIO Ta
30BHIIIHBOI0 YACTHHAMM migiioMy no npsamiii.luauBinyaabHi TakTuuni aii B Hamagi
(MaHeBpyBaHHSl, BiIKpUBaHHA UIA HigioMy M’siya, BiABOJIKAHHA CyIepPHHUKA
).-Benennsi 6acker6osibHOrOo M'siua y pyci. JIoBinHsa Ta nepegaui M'siua Ha Micui oHi€r0
pykoro Bix miiedya. HapuaJjibHa rpa 3a cipoiieHuMu NPaBUJIAMH.

21.02.2003 3araJbpHO-pO3BHMBAJIbHI BIPABH B Napax i Tpiiikax.ZKoOHIUIIOBaHHS M’ T4YeM.
Yaapu cepeAHbOI0 Ta 30BHIIIHBOK YACTHHAMH MiAOMY IO M’fi4y , IO KOTHTBHCH.
Yaapu no M’sidy cepeHBOI0 YaCTHHOI J100a,0e3 ctpulka. Berennst M’s14a cepeHbOIO
TABHYTPIIIHBOI0 Ta 30BHIIHLOK YACTHHAMH miaiiomy mno mnpsmii. Hasuanbha
rpa.llpuckopennst Ha 15 M i3 pi3HMX CTAPTOBHX MNOJIOKEHb 32 30POBMM i 3BYKOBHM
curHajgamu. Kuaku 6acker00jbHOr0 M'siua B pyci ofHi€l0 pykoro Bix mieuya. Benenns
M'siya 3 00BeleHHSIM NpeIMeTIB.

22.02.2023 Ctpubkm 3 iMIiTYyBaAaHHSIM yIapy rosioBor0KoHIIIOBaHHS M’siueM.Yaapu
CepPeIHbOI0 TA 30BHIIIHBOI YAaCTHHAMM MIiTHOMY IO M’SI4y , 0 KOTHUTHCHA. YIapHu IO
M4y CepeAHbOI0 YACTHMHOK JI00a,0e3 crTpuOka. Benennsa M’siua cepeaHbOIO,
BHYTPIlIHB0I0 Ta 30BHIIIHBOI YACTHHAMH MHixiioMy mo koJjy. I'pynoBi TakTuuni aii 3
naptHepoM y Hanaai.Cepiiini ¢cTpuOKHU 3 JicTABAHHSIM BHCOKO MiJABillIEHMX NMpeAMeTIB.
B3aemonisn 1Box rpaBuiB cnoco6om «mnepenai M's4 i BUX0Ab».

23.02.2022 3aranbHO po3BMBAJIbHI BIPaBH B napax i tpiiikax.2KoHriroBaHHsAM
M’siyeM YIapH CepeJHbOI0 Ta 30BHIIIHBbO YACTMHAMH HigiioMy nmo M’s4y, IO



KOTUThCSl. BeneHnsi M’siua cepeiHbOI0, BHYTPIIIHBOK Ta 30BHIIIHHOI0 YACTUHAMM
nigiiomy no kouy.I'pynosi TaktuyHi aii 3 napraepom y Hanaai.K.H. - i3 kuakiB m'siua y
KOIIMK OJHI€I0 PYKOI BiA muieda (xJjonmi) Ta odomMa pykamMu Bix rpyneil (aiBuara).
Haguanbha rpa. Xoas0a y noBLIbHOMY TeMIIi.

28.02.2023 3arajbHo po3BHUBaJILHI BHpaBu B mapax i tpiiikax.Ilpuckopenns ta
puBkH 3 M’siyeM. [logo/1aHHsA CMYrH HepelmKoA. YIapH CepelHbOI0 Ta 30BHILIHHOIO
YacTMHAMHM MiglioMy 1o M’A4y, W0 KOTUThcs.BeaeHHsi M’siua cepeaHboOlo,
BHYTPIlIHH0I0 TA 30BHIIIHHOI0 YACTHUHAMMU MiaiioMy mo kouy. I'pa.YoBHUKOBHII» Oir 4 X
5 m. Begennst m'siua 3 o0BegeHHAM mpeaMeTiB. I'pynoBi TakTu4Hi Ail 3 mapTHepoM y
Hanazxi. I'pa B 6ackeT00.1 32 CIPOLICHMMH NTPABHJIAMH.

01.03.2023 3aragbHO po3BHUBAJILHI BNpaBu B mapax i tpiiikax.Ilpuckopennss Ta
PMBKH 3 M’si4eM.YIapH cepelHbOI0 TA 30BHIIIHbOI0 YaCTHHAMM IiJiioMy 1o M’sidy, 1110
KOTUThCA. Yaapu mo M’siuy B pyci.BenenHss mM’siua cepeliHbol0, BHYTPIllIHBOIO Ta
30BHIIIHBOI0 YacTHUHAMU migiiomy.JIoBiHHA Ta mepexavi M's4a Ha Micui o0oma pykamMu
Bia rpyneii. Kuakn m'siua 3 micust oooma pykamm Bin I'pyneit. HaBuanbHa rpa.

02.03.2023 3arajbHO po3BHBaJIbHI BIpaBu B mepeHrax.lIpuckopenns ta puBku 3
M’siYeM.YIapu cepeIHbOI0 Ta 30BHINIHBOKW YACTHHAMH MigiioMy mno M’sA4y, IO
KOTUTHCA. Yaapu B pyci.BenenHs m’siua BiciMKOI0 cepeHbOIO, BHYTPIlIHHOI Ta
30BHIIIHBOI0 YacTHHAMM mifiiomy.JIoBiHHS Ta mepenayi m'sua y pyci o0omMa pykamu Bijg
rpyneii. Kuaku m'siua y pyci odboma pykamm Bia rpyaeii. BnpaBu Ha ¢opmyBaHHs
MOCTABH.

TI'ana6oa , Kopgooa

07.03.2023 IIpaBmnja Oe3leKH Ha yPOKAax i M 4ac MO3aKJACHUX (Pi3KyIbTYpHHX
3aHATh. IcTOpisa po3BUTKY ranado0/1y. 0CHOBHI npaBuia rpu . CTpoiioBi BpaBu.
PiznoBuau xonn0m Ta 6iry. 3PB B pyci. Bupasu 1uis1 po3BuTKy mBuakocti. Pyxiausi irpu
Ta ectadern . Bupasu 1Js1 po3BuTKY ruyukocti . Jlomamne 3apnannslipasuia
O0e3neuyHol nmoBeAinku nig yac BuBueHHs: Kopdooay. Criiiku kopdooaicra. Kugku m'sua
3 Micus odoma pykamu Bija rpyaeil. Pyxuusa rpa «boporb06a 3a m'sau».



08.03.2023 CrpoiioBi BnpaBu. 3PB B pyci. BuBueHHsi 0CHOBHMX CTiiioKk ranadoJicra.
IToBTOpennst mpaBu rpu B ranadosa. Bnpasu s po3sBuTky mBHaKocTi. CneniajbHo
Oirosi Bnpasu. PyxuimBi irpu ta ecradgern. lomanne 3ap1anus

IcTopist po3BuTKy KOpdo0ay. Cioco0u nepecyBanb y Hanaji Ta 3axucti. Kuaku m'sya 3
Micus odoMa pykamu Bia rpyaeil. Bnipasu 1Jis1 BiTHOBJICHHSI AUXaHHS.

09.03.2023  PiznoBuau xoab0u Ta Oiry. 3PB Ha micTi. [loBTOpeHHSI 0CHOBHUX CTillOK
ranaoosicra . BupueHHs npaBuJ1 po3MillleHHsI TPaBIiB HA MaiiIaH4YuKy. BnipaBu nuist
PO3BUTKY cIpUTHOCTI. YoBHMKOBHI1 Oir 4 5 M. BnpaBu Ha BiTHOBJICHHS IMXAHHS.
Jomamne 3apaanns Jlpuanunu i npaBuia rpu B kopdoo.a. IIoHATTA Npo TexHIKy rpu
B 0ackeTr00J1i. 3ynuHKu ABoMa Kpokamu. JIoBiHHs Ta nepega4i M'sua Ha Micui o6oma
pykamu Big rpyneii. Kuakm m'siua 3 micust o0oma pykamu Bia rpyneit.

14.03.2023 PiznoBuau xonb0u Ta 6iry. 3PB Ha micTi . [IoBTOpeHHs npaBuJI
po3MillleHHSI TPaBUiB HA MalilaHYUKy. BUBUeHHS NepecyBaHHsI Ta 3yNMHKA JIBOMA
kpoxkamu.Pyxiusi irpu Ta ecradgern. BupaBu Ha ¢popmyBanns nocraBu.JIoBiHHS Ta
nepeaadi M'ss4a Ha micui odoma pykamu Big rpyaei. Knaku m'siua 3 micust oboma
pykamu Bia rpyaeii. Hapuanbna rpa. Xoas0a y noBLUIbHOMY TeMIIi.

15.03.2023  Crpoiiosi BupaBu. 3PB B pyci . 3PB na micrti . [loBTOpeHHs1 0CHOBHUX
cTiiiok ranadosicra. BuBueHHs1 BelleHHsI M’ si4a NPAaBOI0 TA JiBOI0 PYKOIO Ta KHJAOK B
oOpany uijiib. Pyxausi irpu Tta ecraderu 3 ejementamu ranaoosy. Bnpasu na
BiJlHOBJIeHHS AMXaHHA. JlomamHe 3aBnanHs.JIoBiHHS Ta nepenayi m'sa4a y pyci oooma
pykamu Big rpyneii. Kuaku m'siua y pyci o6oma pykammu Bia rpyneii. Bnpasu na
(popmyBaHHA MOCTABH.

16.03.2023 CrpoiioBi BnpaBu. PisHoBuau xons0m ta 0iry. 3PB Ha micTi . [loBTOpenns
NMpaBuJ Po3MillleHHs TPaBliB Ha Maiiianuuky. [loBTOpeHHs BeJeHHsI M’ S1Ya NMPABoOIO Ta
JIIBOKO PYKOIO Ta KMJIOK B 00paHy 1ijb .BrnipaBu Ha po3BUTOK cipuTHOCTI. /loMamHe
3aBaaHHA.Kuaku m'siua 3 micus oaHiero pykoro Bin nieva. Benennst M'ssua Ha micui. I'pa
B Kpo(00J1 32 cCIpolieHUMH NMPABUJIAMHU.



18.03.2023 IBX.1.JIerka atneruka. bir nmo qucranmii 3x30Mm.
2.I1anHa. Ynapu o M’suy (po6ota B napax)

3. PyxnuBi irpu amns po3BUTKY cuiH : «Bymnoukay, «[omaky», «Jlecsats manndok», «['peukay,
JloBra jo3a»

19.03.2023 IBX.1. Pyxuusi irpu Juist po3BUTKy BUTpuBajuocTi: «[lorsar», «KBauy, «KBau 31
cTpiukamm», Kapaci i myka»

2.Jlerka atneruka. PiBHOMIpHMIA Oir S00M

3.ITanna. [Ipuitom M’ si9a( y pi3HOMY Ta 3aIaHOMY TE€MIIi) BHYTPIIIHbOI YACTHHOIO CTOTIH .

20.03.2023 IbX.1.ITanna.llepecyBannsa B cTiiimi GpyTOomicTa(mipaBopyy,1iBOPYY,BIEPE)
2.JIerka atnetuka. [loBroputu TexHiKy cTapTy i craproBuii po30ir. [ToBropuuii Oir 4x30Mm.

3. PyxuuBi irpu [uist po3BUTKY MBHUAKOCTI: «OcTaHHii BUOyBae», « BUKIMK HOMEPiBY,
«KoHuKm».

28.03.2023 IbX.1.Jlerka amieruka. HaBuuTu TexHill cTpuOKa B TOBXKHUHY 3 MICIIS. .
Komruiekc BrpaB uisi BUBYEHHS CTPUOKA y JTOBXKHHY.

2. YKpalHChKi HApOMIHI pyXJIuBi irpu Ta 3a0aBu: «Kpem’sixu», « JlactiBkay, «JlaTkay.

3.ITanHa. Yaapu o M’si4y 1110 KOTUTHCS, HA TOYHICTh BHYTPILIHBOIO 1 CEPEANHOIO MiIHOMY.

29.03.2023 IBX.1. Ecradern 3a cipsmMoBaHicTio pyxoBux 1iii: «Ecradera 3 kermsammy,
«Ectadera 3 nepemxogammny», «Ecradera 3 BEACHHAM M’ sT4ay

2.I1anna.PyxnmBa rpa «M’s4 Begydomy», « MUCTHBENb 1 3Bipi»
3.Jlerka atnetuka. YoBHukoBuil Oir 4x9.

30.03.2023 IBX.Ypok 3akpimieHHs: Ha0yTUX BMIHb Ta HABUYOK 3:
JIeTKa aTJeTUKa-0ir,CTpUOKH;

«TIaHHW»-JIBOCTOPOHHS Tpa;

Pyxnusi irpm.

IBXK.1.ITanua. IloeqHanHA OpUilOMiB IEPECYBAHHS 3 BEACHHAM M S4a.
it p pecy A



2.Jlerka atnernka.HaBunutn TeXHiI_Ii METAHHS MaJoro M’s4a CII. «i3-3a TOJI0BH Uepe3 micde»

3. Ecraderu 1uia po3BuTKy (pisnunux sikocreit: «Ecradera 3Buuaiinay, «lnailicpka
ectadera», «HOBHUKY.

04.04.20231bXK.1.Jlerka atmietuka. BripaBu /Ui OBOJIOJIHHSA TEXHIKOIO METaHHS MaJIOTO
M’s4ua

2. PyxnuBi irpu [J1 pO3BUTKY CIIPUTHOCTI Ta yBaru: «IIpaBmibHuii pyx», « AOeTkay,
«bapanernp.

3.ITannHa.3ynuHKa M’s9a T10MIBOIO(B Mapax,B KOJIOHAX )
05.04.20231bX.1. PyxmmBi irpu 1y1st po3BUTKY crutd: «Biyd y 1iab», «Ko3ak», «JIBa mamkm.

2.ITanna. MeTaHHS Majioro M’siua CIl. «i3-3a TOJIOBU uepe3 Iuieuen(TpUMaHHs CHapsiaa i
po30ir)

3.JIerka atnetuka. MeTaHHs M STUMKa y BEPTUKAIbHY 1 TOPU30HTAIIBHY IIiIb.

06.04.2023 1bXK.1.ITanna.BenenHs m’sua cepeIMHOIO MIAHOMY 3 HACTYITHUM YapoM 110
BOPOTaXx.

2.Jlerka atnmerrka. MeTaHHS MaJIOro M’si4a CII. «i3-3a TOJIOBU Yepe3 Tuieuen((pinaabHe
3yCHJUIS 1 TaJIbMyBaHHS ).

3. PyxmnuBi irpu ans po3BUTKY BuTpuBanocTi: «llepenpasa yepes piuky», «JIpBiBCbKuit
TpamBai», «KBau mapamm»

11.04.2023 IbX.1.Jlerka atneruka . [IoBTOpeHHS TEXHIKM METaHHS CIIOCOOOM «i3-3a TOJIOBH
qyepes Iiede.

2.I1anHa.Yoapu 1o M 4y B BOpOTa Ha TOYHICTb.
3. PyxumBi irpu st pO3BUTKY MIBUAKOCTI: « Mucnusii 1 kaukm», «Hactym», «Caaiass 1 30ip
KapTOTLTI»

12.04.2023 IBX.1. EcTadern 3a cipsiMoBaHicTIO pyxoBuX fiii: «Ecradera komOiHOBaHay,
«Ckakanka mij HoraMmny», « AnbIiHicTHY», «bokcepm»

2.Jlerka atnetuka. Po3ydyBaHHS TeXHIKM CTpHOKa y BUCOTY 3 PO30iry cIi.
«repectynanHs».CTpuOKOBI BIIPABH.



3.ITanna.Ecradern «l'onka m’siuiB Nely, ['onka mM’stuiB No2y, «I'onka M’s1aiB N3y,
13.04.20231bXK. 111anHa. Yaapu 1o M’sidy BUBYEHUMH criocobamu,3 7-10 MeTpiB 3 mMicus.
2.JIerka atnetuka. Po3ydyBaHHS TEXHIKM Mepexoy yepes3 IUIaHKY 1 MPU3EeMIICHHS.

3. YkpaiHnceki HapoHi pyxiuBi irpu: «®apouny, «Iltaxmy», «Pimka»

18.04.2023 IBXK.1.JIerka atnetuka. Po3yuyBaHHs TEXHIKH pO30iry i BiAIITOBXYBaHHS.
2.I1annHa.J[BOXCTOpPOHHS Tpa.

3. Ecradetn kom6iHOBaHi1: «I1IBuako nepenain», «CtapTu CiopTcMeHiBY», « Tauka 1 M’ 149y

19.04.2023 IbX.1.JIerka arinetuka.CTpuOOK y BUCOTY 3 po30iry cii.
«TIepeCTyIMaHHsI»(PO3MiTKa po30iry).

2.I1anna./[BOXCTOpPOHHS rpa.

3.Ecraderu 3a cripsimoBanicTio pyxoBux niii: «Ectadera kombiHOBaHay», «CKakaika mija
HOTaMK», «AJIBITIHICTI

20.04.20231BX.1. Ykpainceki HaponHi pyxiuBi irpu: «Kozak», «Kocapi», «Ciemo Mak»,
«Ilepeminoukay, «Mapunkay, «[lepeBecioy.

2.Jlerka atneruka. CTpuOOK y BUCOTY 3 pO30iry CI. «IepecTymaHHsD»

25.04.2023 IbX.1.I1anna.lToBTOpeHHS TEXHIK yaapy ,lIpUHAOMY 1 BelEHHS
M’s14a./[BOXCTOpOHHS Ipa.

2.JIerka atneruka. [IoBTOpeHHs TEXHIKM METaHHS MAaJIOro M’sida CII. «i3-32 TOJIOBH Yepe3
ieue», CTpuOKa B JOBXKHUHY ,CTPUOKA Yy BUCOTY CII. «IIEPECTYHaHHIMY.

3. Ecradern komOiHoBaHi: «XKabku», «ParyBanbauk», «[liHrBiHNY», « CHaliniep», « TpekoBi
TOHKI.

26.04.2023  IBX.Ypok 3akpimieHHS HaOyTUX BMiHb Ta HABUYOK 3:
JIeTKa amIeTHKa-MeTaHHs,CTPUOKY;
«TIaHHW»-JIBOCTOPOHHS Tpa;

Pyxnusi irpm.






