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La utilización del IMC se ha generalizado en la evaluación de la obesidad de niños y 

adolescentes, siendo necesaria la utilización de tablas en función de la edad y sexo. El 

objetivo de este trabajo fue evaluar la precisión diagnóstica de otro indicador, el índice 

ponderal (IP), frente al índice de masa corporal (IMC) para diagnosticar exceso de grasa 

corporal. Se realizó un estudio transversal sobre 657 niños y adolescentes de entre 8 y 17 

años de edad (54,18% sexo femenino). Con los datos de peso y talla se calculó 

IMC(Kg/m2) e IP(Kg/m3). Aplicando la ecuación de Siri se obtuvo el porcentaje de grasa 

corporal a partir de cuatros pliegues cutáneos (bicipital, tricipital, subescapular y 

suprailíaco). Se consideró exceso de grasa corporal valores superiores al percentil 90. Se 

obtuvo la sensibilidad (S) y especificidad (E) y se analizó la precisión de ambos índices a 

partir de curvas ROC. El IP mostró mayor estabilidad con la edad que el IMC, con S= 

83,33 y E= 71,88 y mayor área bajo la curva (0,830) con diferencias significativas 

respecto a IMC (0,770) (p=0,0015). El mejor punto de corte asociado a exceso de grasa 

fue >12,88 para varones y >13,45 para mujeres. El IP estima mejor que el IMC el exceso 

de grasa corporal en niños entre 8 y 17 años de edad. Su aplicación es más sencilla 

porque sólo requiere un valor para cada sexo, lo que lo hace más apropiado en estudios 

poblacionales. 
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