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Agosto

Septiembre

Octubre

Noviembre

Diciembre

Enero

Febrero

Marzo

Abril

Mayo

Tema

Autogestion

Autoconciencia

Habilidades sociales

Autogestion y
Habilidades sociales

Empatia

Empatiay
Autoconciencia

Motivacion

Autorregulacion

Autogestion

Autoconciencia

Contenido

Ciudadania digital
Seguridad

Etica laboral
Habilidades de estudio

Autoestima
Resiliencia

Anti-acoso y amistad
Habilidades sociales
Presion de amistades
Empatia

Resolucion de conflictos
Comunicacion
Resolucién de problemas

Diversidad
Aceptacion
Tolerancia

Diversidad
Adaptabilidad

Educacion técnicas y de carreras
profesionales

Establecimiento de metas

Mentalidad de crecimiento/Motivacién

Toma de decisiones
Manejode laira
Estabilidad emocional

Responsabilidad
Ansiedad

Estrés

Mes de la salud mental



