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1. Based on Baal HaSulam, Shamati 5, Lishma Is an Awakening from Above, and Why
Do We Need an Awakening from Below
One must do every possible thing to attain “for the sake of the Creator.” Then one can pray
from the bottom of the heart, and then the Creator hears his prayer. However, one must know,
when exerting to attain the Lishma [for Her sake], to take upon himself to work entirely to
bestow. Then one begins to see that the organs do not agree to this. At that time, it is clear to
him that he has no other choice but to pour his heart to the Creator to help him, so the desires
will agree to enslave themselves to the Creator unconditionally, and then his prayer is
answered.
1. Mo Baanb Cynamy. LLlamaTtu. 5. "Jluwuma — 3To NpobyxaeHUe CBbILe, U NOYEMY HYXKHO
npooyxaeHue cHU3Yy"
YenoBek 006s13aH BLINOMHATL Ntobble OeNCTBUSA, YTOObI yAOCTOMTLCSA CBOWCTBA paan Hebec.
Toraa oH Byget cnocobeH Ha monuTBy M3 rMybuHbl cepgua. M Torga Teopey chbiWNUT ero
MonuTBY. HO HYXHO 3HaTb, YTO KOrda OH CTapaeTcs OOCTMYb CBOWCTBA OTAAYW, OH LOIKEH
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CTPEMUTLCS NOMHOCTBID paboTaTb TONbKO Ha oTgady. M Torga YenoBek obHapY>KMBAET, YTO HU
OVH €ro opraH He corraceH ¢ aTum. M Torga o4eBUOHO €MY, YTO Y HErO HET MHOrO COBETA, Kak
TONbKO YMONUTL TBOPLA NOMOYb MY, YTODbI KenaHusl Cornacunucb nogyMHMTbLes Teopuy 6e3
Kakmx-nmbo ycrnosun. M1 Torga npyHMMaeTcsa ero MonuTBa.

1. Segun Baal HaSulam, Shamati 5, Lishma es un despertar desde arriba y por qué
necesitamos un despertar desde abajo

Uno debe hacer todo lo posible para lograr "por el bien del Creador". Entonces uno puede orar
desde el fondo del corazén, y luego el Creador escucha su oracion. Sin embargo, uno debe
saber, cuando se esfuerza por alcanzar el Lishma [en nombre de la Tora], asumir la
responsabilidad de trabajar por completo para otorgar. Entonces uno comienza a ver que los
organos no estan de acuerdo con esto. En ese momento, es claro para €l que no tiene otra
opcion que verter su corazon al Creador para que lo ayude, por lo que los deseos estaran de
acuerdo en esclavizarse incondicionalmente al Creador, y luego su oracion sera respondida.
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2. Based on RABASH, Article 25 (1987) “What Is Heaviness of the Head in the Work?”
The primary goal should be to be rewarded with Dvekut [adhesion] with the Creator. Since his
mind objects to this, it is very hard work to go against reason since he asks the Creator to give
him something to which he objects, it follows that in each prayer he has hard work. This is why
a prayer is called “work in the heart,” since he wants to go against the intellect and the mind, in
faith above reason. This is why a prayer is called “work in the heart.”

2. Mo Pabauwy. Ctatbsa 25 (1987) “YTto Takoe cepbe3HOCTb B AyXOBHOM paboTe”

[MmaBHas uenb AomkHa OblTb «yAOCTOMTLCH CRMSHUS C TBOpPUOM». A MOCKOSbKY 3HaHWe
yeroBeka COMpPOTUBASAETCH 3TOMY, UOATU NPOTMUB CBOEro 3HaHuS - aTo Bonbliaga paboTa. Beab
OH npocwuT, 4YTobbl TBOpEU Aan eMy TO, Yemy OH NpoTMBMTCA. [lonyyaeTtcs, YTO B KaKaowu
MONUTBE Yy HEro ecTb Tshkenaa pabota. [Moatomy MonuTBa HasblBaeTca “‘paboTton B cepaue”.
Beab OH xo4eT MATM NPOTMB 3OpPaBOro CMbICNa M pasyma, B Bepe Bbllwe 3HaHus. M nostomy
MonuTBa HasbiBaeTcs “paboTton B cepaue”.

2. Segun Rabash, Articulo 25 (1987) "; Qué es la pesadez de la cabeza en el trabajo?"

El objetivo principal debe ser conseguir la Dvekut [adhesion] con el Creador. Dado que la
mente se opone a esto, es muy dificil ir en contra de la razén, ya que uno pide al Creador que
le dé algo a lo que se opone, resulta que en cada oracion tiene un trabajo duro. Es por eso
que la oracion se llama "trabajo en el corazon", ya que quiere ir en contra del intelecto y la
mente, en fe por encima de la razén. Es por eso que la oracion se llama "trabajo en el
corazon”.
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3. Based on RABASH, Article 4 (1989), What Is a Flood of Water in the Work?

We must know that it is a lot of work to attain the quality of Bina, to be content with little in his
feeling and his mind, and be happy with his share, with what he has, and always be in
wholeness. If he has not yet come to this and cannot overcome the will to receive, he must
pray for the Creator to help him be able to work with his eyes closed and not need anything,
and do everything for the sake of the Creator despite the resistance of the body. Rather, he
asks to annul before the Creator unconditionally.

3. Mo Pab6auwy. Ctatbsa 4 (1989) "YTo Takoe "noton BoA" B AyXoBHOM paboTte"
Ypoctontbcss cTyneHn buHbl — 310 Gonblias pabota. Begob [omkeH [OBOMbLCTBOBATHLCA
MarnbIiM, TEM OLLYLLIEHNEM U Pa3yMOM, KOTOPOE Y HEro ecTb, U BbITb 4OBOMbHLIM CBOEN AONEN,
TeM, 4YTO y Hero ecTb. W Bcerga npebbiBaTb B COBEpLUEHCTBE. A eCrniu ewe He JOCTUT 3TOro U
He MOXeT NpeoaorneTb CBOE XenaHue nofyyartb - Torga OH AOMKeH MONUTbes, YTobbl TBOpeL,
noMor emy, 4tobbl Mor paboTaTb C 3aKpblTbIMU fa3aMn, U He HYXXOaTbCA HUM B 4eM, BCe
aenatb pagu Hebec, HECMOTPSA Ha TO, YTO Teno conpoTtuenseTcs. Y npocuTbs OTMEHUTb cebs
nepeq TBopuoM 6e3 BCAKNX YCITOBUMN.

3. Segun Rabash, Articulo 4 (1989), ; Qué es una inundacién de agua en el trabajo?
Debemos saber que es mucho trabajo lograr la calidad de Binda, estar contento con poco en
sus sentimientos y su mente, y estar contento con su parte, con lo que tiene, y estar siempre
completo. Si aun no ha llegado a esto y no puede superar el deseo de recibir, debe rezar para
que el Creador lo ayude para poder trabajar con los ojos cerrados y no necesitar nada, y
hacer todo por el Creador a pesar de la resistencia. del cuerpo. Mas bien, uno pide anularse
ante el Creador incondicionalmente.
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4. Based on RABASH, article 37 (1991) What Is the “Torah” and What Is “The Statute of
the Torah,” in the Work?”

When he wants to do everything for the sake of the Creator and not for his own sake, the body
resists with all its might and claims that the person wants to put it to death since he says that
we must work only for the sake of the Creator, which is annulment of the will to receive. Prior
to this, a person cannot be rewarded with the revelation of the Creator and sees that there is
no way he will be able to go against his own nature. At that time, the advice is to turn to the
Creator since if the Creator does not help him, he is lost, and only the Creator can give a
second nature.

4. Mo Pabawy. Ctatba 37 (1991) “Yro Takoe "Topa" m 4yto Takoe "3akoH Topbl B
AyXxoBHOW pabote”

Korga yenoBek xoyeT genatb Bce pagu TBopua, a He pagum cebsi, Teno NpoTMBMTCS M30 BCEX
CUN N YyTBEPXOAET, YTO YEITIOBEK XOYET YMEPTBUTL €ro. Tak Kak roBOpPUT, YTO HY>XHO paboTtaTb
Tonbko pagu TeBopua, a 3TO OTMeHa >XenaHusa nonyyatb. M no aTon npuynHe HEBO3MOXHO
4eroBeKy yOOCTOUTbCA packpbiTva TBopua. M yenoBek BUAUT, YTO He pearnbHO, YTobbl Gbina y



Hero cvna naTn NpoTMB CBOEW NpUpOoAbl. M Torga egUHCTBEHHbIM COBET AN1S HEro - 06paTnTbCs
K TBopuy. MNoTomMy 4TO ecnn TBopeL, He MOMOXET, OH Npomnars, NOCKOSbKY TONbKO TBOPEL, MOXET
AaTb BTOPYIO Npupoay.

4. Segun Rabash, articulo 37 (1991) ;Qué es la “Tora” y qué es “El Estatuto de la Tora”
en el Trabajo?

Cuando quiere hacer todo por el bien del Creador y no por su propio bien, el cuerpo resiste
con todas sus fuerzas y afirma que la persona quiere matarlo, ya que dice que debemos
trabajar solo por el bien del Creador, que es la anulacién de la voluntad de recibir. Antes de
esto, uno no puede ser recompensado con la revelacion del Creador y ve que no hay forma
de que pueda ir en contra de su propia naturaleza. En ese momento, el consejo es recurrir al
Creador ya que si el Creador no lo ayuda, esta perdido, y solo el Creador puede dar una
segunda naturaleza.
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5. Based on Baal HaSulam, Shamati 19, What Is “The Creator Hates the Bodies,” in the
Work
One should believe that the obstructions of the will to receive in the work come to him from
above. From above, one is given the strength to discover the will to receive because precisely
when the will to receive awakens, there is room for work. Then one has contact with the
Creator to help him turn the will to receive to work in order to bestow. One must believe that
contentment to the Creator extends from his praying to Him to draw him near to equivalence of
form.
5. Mo baanb Cynam. LWamaTu. 19. "TBOpey HeHaBUAUT aronsm"”
YenoBek JOMKEH BEPUTb, YTO TO, YTO XenaHue nonyyatb MeLlaeT B paboTe, 3T0 NOCNaHo emy
cBbilwe. [1ocKonbKy CBbILIE Aat0T MY CUY PACKPbITUSA XXenaHus nonyyaTtb, NOCKONbKY MMEHHO
Torga, Korga npobyxpaetcsa kenaHue nonyyatb, €CTb MecTo ansa paboTtbl, YTOOblI Obin y
yerioBeka KOHTakT ¢ TBopuoM, 4YTOoBblI MOMOr emy npeobpas3oBaTb XenaHue norny4vyaTb B
XenaHve pagu otaayn. W gomkeH BepuTb, YTO TBOpeL nonyvaeT HacnaxgeHue oT Toro, YTo
yenoBek MonuTca Emy, 4tobbl npnbnmnann ero k Nnogobuo CBONCTB.
5. Segun Baal HaSulam, Shamati 19, ;Qué es "El creador odia los cuerpos” en el
trabajo?
Uno deberia creer que el deseo de recibir obstruye el trabajo y esto le llega desde arriba.
Pues es desde arriba que uno tiene la fuerza para descubrir el deseo de recibir porque
precisamente cuando el deseo de recibir se despierta, hay lugar para trabajar. Entonces uno
tiene contacto con el Creador para ayudarlo a convertir el deseo de recibir en con el fin de
otorgar. Uno debe creer que la satisfaccién al Creador se extiende desde su oracién hacia El
para acercarlo a la equivalencia de forma.
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6. Based on Baal HaSulam, Shamati 122, Understanding What is Written in Shulchan
Aruch

When one wants to work entirely to bestow, and his thoughts of self-benefit will be revoked,
then, when he feels what he is saying, his might fear that his prayer will be accepted and he
will have no desire whatsoever for himself, as though he retires to the desert and loses his
entire world. At that time, the body does not want his prayer to be accepted.

6. No baanb Cynamy. Llamatu 122. “O6bsacHeHue Kk LynbxaH Apyx”

Korga uyenosek xenaet, 4Tobbl BCA ero pabota 6Gbina TONbKO pagn OoT4ayYM M BCE MbICAU O
COBCTBEHHOM HacnaxgeHun Obiny NOMHOCTLI0 aHHYNMPOBAaHbI, TO KOrda YyBCTBYET, YTO OH
FOBOPUT, MOXET UCMYraTbCH, YTO MONUTBA ero ByaeT NpuHATA, U HE OCTAHETCS Y HEro HUKAKoro
XenaHusa pagm camoro cebs, u oH ByaTto Obl yXOAUT B MYCTbIHIO U TepsieT BeCcb cBon mup. U
Torga ero Teno He Xo4eT YToObl ero MonuTea Obifia NPUHATA.

6. Segun Baal HaSulam, Shamati 122, Comprender lo que esta escrito en Shuljan Aruj
Cuando uno quiere trabajar por completo para otorgar, y sus pensamientos de beneficio
propio sean revocados, entonces, cuando sienta lo que esta diciendo, podria temer que su
oracion sea aceptada y no tendra ningun deseo propio, y es como si se retira al desierto y
pierde todo su mundo. En ese momento, el cuerpo no quiere que su oracion sea aceptada.
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7. Based on RABASH, Article 23 (1989) What Is, If He Swallows the Bitter Herb, He Will
Not Come Out, in the Work?
Although he comes to know that the Creator can help him and he understands that the real
advice is only prayer, the body makes him see that prayers will not help, so why pray again?
This requires strengthening with faith, and to believe that the Creator does hear his prayer
although his mind asserts that there is no chance that the Creator will answer the prayer. And
this, too, requires overcoming through exertion above reason and to pray that the Creator will
help him overcome his reason and to pray.
7. No Pa6Gawy. Ctatba 23 (1989) “Y1o o3Ha4yaeT B AyxoBHOM paboTe: "Ecnu npornotun
Mapop, He ucnonHun gonr"”
N xoTs oH oTaaéT cebe OTYET B TOM, YTO TBOpEL, MOXET eMy MOMOYb, U MOHMMAET, YTO
MCTUHHBIA COBET 3aKio4yaeTcs TONMbKO B MOMUTBE, TeNo AaéT eMy MOHATb, YTO MOSMUTBbI He
nomornu. A ecnu Tak - TO 3a4eM MONUTLCA CHOBa? W Takoe COCTOSIHME HYXXHO MpeodoneTb C
MOMOLLbIO BEPbI, U1 HAAO BEPUTb, YTO TBOpEL, ChbILWXT ero MonuTBy. HecmMoTpsa Ha To, YTO ero
pasyMm HaBA3blBaeT €My, YTO HeT LuaHcoB, YTOOblI TBOpel oTBeTUn Ha mMonuTey. W 31O TOXe
Hago npeogoneTb, npunaras ycunusa Bblle pasyma, M MonuTb TBopua, YTOObl MOMOr emy
NPeBO3MOYb CBOW pasym U MOSUTLCS.



7. Segun Rabash, Articulo 23 (1989) ;Qué es, si se traga la hierba amarga, no saldra en
el trabajo?

Aunque llega a saber que el Creador puede ayudarlo y comprende que el verdadero consejo
es solo la oracion, el cuerpo le hace ver que las oraciones no ayudaran, entonces ¢ por qué
rezar de nuevo? Esto requiere fortalecerse con fe y creer que el Creador escucha su oracion,
aunque su mente afirma que no hay posibilidad de que el Creador responda a la oracion. Y
esto también requiere superar el esfuerzo por encima de la razén y rezar para que el Creador
lo ayude a superar su razon y rezar.
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8. Based on RABASH, Article 34 (1991), What Is Eating Their Fruits In This World And Keeping
The Principal For The Next World, In The Work?
One who sees that it is hard to attain spirituality, escapes from the work. He thinks that more
gifted people attain spirituality and not bad ones like him. Only one who has nowhere to go
because nothing satisfies him do not move from the work. Although they have ascents and
descents, they do not give up and cry out that they are not advancing in the work, so they can
bestow condiment upon the Creator. Hence, they are rewarded.
8. Mo PabGawy. Ctatba 34 (1991) “YTo o3HauyaeTt: "BKywaet nnogbl UX B 3TOM Mupe, a
c¢oHA HakannuMBaeTcs B Mupe Gyayuwem" B AyxoBHoM paboTe"
TOT KTO BUOUT, YTO TSXKENO eMy A0CTUYb OYXOBHOrO - yberaet ot paboTbl. [ToTOMy 4TO cuuTaer,
YTO QYXOBHOE nocTuratoT noam 6onee cnocobHble, a He Takme Nnoxue, Kak oH. Y TonbKo TOT,
KOMY Hekyaa wmaTu, NOTOMY YTO HW OT Yero He nonyyaeT YOOBMETBOPEHUS, He yXoauT OT
paboTbl. 1 XOTA eCcTb y Hero noAbEMbl U NageHus, OH He OTYaMBaKTCA U KPUYUT, YTO He
npoasuraetcs B pabote, 4TOoGbI MOr [OCTaBNATb HacnaxgeHwe Tsopuy. W Torga
yAocTamBaeTcs.
8. Segun Rabash, Articulo 34 (1991), (Qué es comer sus frutas en este mundo y
mantener el fundamento para el préximo mundo, en el trabajo?
Quien ve que es dificil alcanzar la espiritualidad, escapa del trabajo. Uno piensa que las
personas mas dotadas alcanzan la espiritualidad y no las malas como él. Solo uno que no
tiene a dénde ir porque nada lo satisface no se mueve del trabajo. Aunque tienen ascensos y
descensos, no se rinden y gritan que no estan avanzando en el trabajo, por lo que pueden
otorgar contento al Creador. Por lo tanto, son recompensados.
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9. Based on RABASH, Article 21 (1988) What Does It Mean that the Torah Was Given
Out of the Darkness in the Work



Kabbalah was given to those with a deficiency, which is called “darkness.” One who feels
darkness in his life because he has no vessels of bestowal is fit to receive the reforming light
to the vessels of bestowal. At that time, he will be fit to receive the good. The light comes to
those who feel that their will to receive controls them, and they cry out to emerge from the
dark, from the governance of the vessels of reception, on which there was a restriction and the
light does not shine.

9. No PabGawy. Ctatba 21 (1988) “YTo o3HauyaeT, yTo Topa AaHa U3 TbMbl B AyXOBHOW
pabote”

Kabbana paértca ToMmy, y KOro eCTb XMCapOH, HegoCTaToK, Ha3blBaeMbli TbMOW. TOT KTO
oLlyulaeT B CBOEW XU3HW TbMY OT TOro, YTO HET Yy HEero OTAalwLWMX Kenum, CTaHOBUTCH
NpuUrogeH Ans noryvYeHnsl CBeTa BO3BPALLAOLWEro K MCTOYMHWUKY, ANs NOMyYeHUsa OTOaroLmnX
kenum. W Torga Oyget rotoB nmonyuutb Ao6po. CBET NpuxoauT K TeM, KTO YyBCTBYET, YTO
XernaHue noryyaTb BracTByeT Hag HUMWU. V1 OHU Kpu4aT ¢ NpocbOomn BbIMTU U3 TbMbI, U3 NOA
BracTu nonyvarmx Kenvm, Ha KoTopble ObiNo cAenaHo COKpalweHWe U CBET He MOXeT
NOSIBUTBCA B HUX.

9. Segun Rabash, Articulo 21 (1988) ;Qué significa que la Tora fuera dada de la
oscuridad en el trabajo?

La Cabala fue dada a aquellos con una deficiencia, que se llama "oscuridad". Quien siente
oscuridad en su vida porque no tiene Kelim de otorgamiento es apto para recibir la Luz que
reforma de los Kelim de otorgamiento. En ese momento, estara en condiciones de recibir lo
bueno. La Luz llega a aquellos que sienten que su deseo de recibir los domina, y gritan para
salir de la oscuridad, desde el dominio de los Kelim de recepcion, en los que hubo restriccion
y la luz no ilumina.
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10. Based on RABASH, Article 19 (1985) Come Unto Pharaoh - 1

One should always overcome and not let thoughts of despair enter his mind, since the will to

receive wants to separate him from the Creator by showing him that it is impossible to exist its

authority. Then he should say that this is the truth, but we must believe that the Creator gives

mercy, the quality of bestowal, that by himself, he cannot emerge from the control of

self-reception, but the Creator helps him and brings him out of Egypt, to be his God.

10. Mo Pa6awy. Ctatbsa 19 (1985) "Monaem k cpapaoHy - 1"

UenoBek [OMKeH Bcerga HaxoouTbCA B MPEOAONieHMM M He AaBaTb MPOHUKHYTb B MO3r

MbICNSIM OT4asiHUA. [MOCKOMbKY XenaHue nonydarb XOYeT pasnyynTb YernoBeka ¢ TBOPLOM,

nokasbiBasi eMy, YTO HET BO3MOXHOCTW BbIATM M3 NOA €ro Bractu. Toraa OOMKeH 4ernoBek

CKasaTb, YTO XOTb 3TO W MpaBAa, HO OH OOMMKEH BepwuTb, YTO TBOpel AaeT murnocepaue,

CBOWCTBO OTAa4n. YTO CO CBOEN CTOPOHbI OH He cnocobeH BbINTWU M3 NoA BracTu nonyyeHus

pagun cebsi, ogHako TBopeL, MOMOXET emy U BbiBegeT ero u3 Ermnta, n craHet BcecunbHbiM

ANs Hero..

10. Segun Rabash, Articulo 19 (1985) Ven a Faraén - 1

Uno siempre debe superarse y no dejar que los pensamientos de desesperanza entren en su



mente, ya que la voluntad de recibir quiere separarlo del Creador mostrandole que es
imposible salir de su dominio. Entonces deberia decir que esta es la verdad, pero debemos
creer que el Creador da misericordia, la cualidad de otorgamiento, que por si mismo no puede
salir del control de la auto recepcion, pero el Creador lo ayuda y lo saca de Egipto, para ser su
Dios.
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11. Based on Baal HaSulam, Letter 57
There is no happier state in man’s world than when he finds himself despaired with his own
strength. That is, he has already labored and done all that he could possibly imagine he could
do, but found no remedy. It is then that he is fit for a wholehearted prayer for the Creator’s help
because he knows for certain that his own work will not help him. As long as he feels some
strength of his own, his prayer will not be whole because the evil inclination rushes first and
tells him, “First you must do what you can, and then you will be worthy of the Creator.” Only
after a person has labored in all kinds of work and has become disillusioned, he comes into
real lowliness, knowing that he is the lowest of all the people, as there is nothing good in him.
At that time, his prayer is complete and he is granted by the Creator.
11. No Baanb Cynamy. NMucbmo 57
HeT 6onee cyactnMBoro MOMeEHTa B CyLLECTBOBAHUM YeNOBEKA, YEM KOrga OH YyBCTBYET cebs
oT4YaABLUMMCS B COBCTBEHHbIX curax. [1oToMy, YTO OH y)Xe NPUMoXUn ycunus u caenan BCE,
4yTo ObINO B €ro cunax BO3MOXHbIM caenaTb, a ucueneHus Het. 6o Torga OH roToB K
COBEepLUEHHOW MonuTBe O nomolwmn Teopua. Beab oH TBepAo yBepeH, UYTo ero cobcTBeHHas
paboTa He npuHeceT emy nosrb3bl. A 4O TEX MOP MOKa OH YyBCTBYET HEKOTOPYIO CUIY B CBOEW
cobcTBeHHOM paboTe, MonNuTBa €ro HecoBepLleHHa. B0 3noe Havyano CnewunTt ckasaTb emy,
4YTO CHayana oH ob6sA3aH cgenatb TO, YTO B €ro cunax, a NoToM YXe CTaHEeT OH XXerlaHHbIM
Teopuy. W Tonbko nocrne Toro, Kak YenoBeK npunaraer yCunusa B caMblx pasHbix pabotax u
OoT4YamBaEeTCH, OH OOCTUraeT Nno-HaCTOALWEMY HU3KOro COCTOAHUA. T.e. OH 3HaAEeT, YTO OH CaMblu
HW3KNIA N3 BCeX ntogen, Mbo HeT B HEM HUYero nonesHoro. M Torga MonutBa ero CoBepLUEHHa,
N OH Mory4yaeT OTBET U3 pykn TBopua.
11. Segun Baal HaSulam, Carta 57
No hay un estado mas feliz en el mundo del hombre que cuando se encuentra desesperado
de sus propias fuerzas. Es decir, él ya trabajé e hizo todo lo que pudo imaginar que podria
hacer, pero no encontré remedio. Es entonces cuando esta en condiciones de orar de todo
corazon por la ayuda del Creador porque sabe con certeza que su propio trabajo no lo
ayudara. Mientras él sienta algo de fuerza propia, su oracion no sera completa porque la
tendencia al mal le precede y le dice: "Primero debes hacer lo que puedas y luego seras
digno del Creador". Solo después que uno ha trabajado en todo tipo de trabajo y se ha
desesperanzado, llega a ser realmente humilde, sabiendo que es el mas bajo de todas las
personas, ya que no hay nada bueno en él. En ese momento, su oracion es completa y el



Creador atiende a su plegaria.
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12. Based on RABASH, Article 5 (1991) “What Is, “The Good Deeds of the Righteous Are
the Generations,” in the Work?
We ask the Creator to give us the strength to do all our work for Him. If He does not help us,
all our actions will be only for ourselves, for we are powerless to overcome our will to receive.
Therefore, help us be able to work for You. Hence, You must help us. Otherwise, we will
remain in the will to receive for our own sake.
12. Mo PabGawy. Ctatba 5 (1991) "YTOo oO3HauyaeT, YTO AOOpbLIE Aena npaBeAHUKOB
ABMSAIOTCA UX NOPOXAEHMUEM, B yXOBHOM paboTte"
Mbl npocum, 4Tobbl TBOpEL, Aan Ham cunbl coBepllaTb BCe Halum aenctenda paau Hero. U
ecnn OH He NOMOXET HaM, TO BCEe HaluM NOCTYNKM ByayT TONbKO paan COBCTBEHHOW BbIroAbl,
MOCKOSbKY HET Yy Hac CuIlbl NPEOAONEHNS HALLEro XenaHusa nonyyatb. [103TOMy Mbl NPOCUM:
"Momorn Ham, 4Tobbl Mbl Mornn paboTtatb pagn Tebsa, n Tbl 0653aH HaM NOMOYb, UHAYE Mbl
OCTaHeMCH B XenaHuu nonyyatb pagm co6CTBEHHOM BbIrogbl".
12. Segun Rabash, Articulo 5 (1991) “; Qué es,” Las buenas obras de los justos son las
generaciones ”, en el trabajo?
Le pedimos al Creador que nos dé la fuerza para hacer todo nuestro trabajo por El. Si no nos
ayuda, todas nuestras acciones seran solo para nosotros mismos, ya que no tenemos poder
para vencer nuestro deseo de recibir. Por lo tanto, ayudanos para poder trabajar para Ti. Por
lo tanto, debes ayudarnos. De lo contrario, permaneceremos en el deseo de recibir para
nuestro propio bien.

IMIX YNIY X12NY YT AT '971 .07'9NN NIATA DYIAYaN JIy'wa 19N X110 ' nynwn e 13
DTN D'WIAVA DIYNA ,QPN'Y DTR? X1AN 7W INIKNA D .27 ND'DWA PTNNA AT DX YT AN
2va '©%) 700 NI 09V YWY IXAPN'Y TY TN DR D7'ONN DYWL N7'9NN NIAMTY RNl N7
(2" max .n'710n
13. Based on Baal HaSulam, Letter No,52
The measure of the Creator’s listening depends on the measure of longing that appears during
the saying of the prayer. By this he will know that the Creator is listening to him attentively.
When he knows this, he pours his heart out even stronger, for when the Creator yearns for
man to draw near, longing for the Creator awaken in a person. It follows that the saying of the
prayer and the hearing of the prayer go hand in hand until they accumulate to the full measure
and he acquires everything.
13. No Baane Cynamy. NMucemo 52
Mepa ycnblWwaHna Co CTOPOHbI TBOpLA 3aBUCUT OT Mepbl CTPACTHOrO XenaHusa YyernoBeka npu
npousHeceHuss MonnUTBbl. M cornacHo aToMy OH y3HaeT, 4To TBopewl Nnydwe cnbliwnt ero. U
y3HaB 3TO, YKpenuTcs B M3nuaHUM cBoero cepgua. V6o >xaxgon co CTopoHbl TBopua K
Yyernoseky, YToObl Npnbnuaunca Kk Hemy, npobyxaaetca Benukas xaxaa B Yenoseke K TBopLy.



M BbIXOQMWT, YTO NPOU3HECEHNE MONUTBbI U YCrblLaHWE MOMUTBbI MPUXOAAT BMECTe, noka He
cobepyTca B NONHYKO Mepy, 1 Torga obpetaeT Bce.

13. Segun Baal HaSulam, Carta No, 52

La medida en la que el Creador escucha depende de la medida de aforanza en las palabras
de la oracion. Con esto sabra que el Creador lo esta escuchando atentamente. Cuando sabe
esto, vierte su corazén aun mas fuerte, porque en la pasion del Creador que el hombre se
acerque, se despiertan en uno aforanzas por el Creador. Resulta que las palabras de la
oracion la atencidn de la oracién van de la mano hasta que se acumulan en toda su extension
y uno adquiere todo.
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14. Based on RABASH, Letter 18
When we hear the voice of the Creator speaking to the heart, when the heart hears the voice
of the Creator, he receives the governance over all the desires with the desire to bestow. And
he will not sin again since all the desires of reception have surrendered under the desire to
bestow. At that time, there is place in the heart to install the Shechina [Divinity], and all the
good spreads and fills the heart. Then each person surrenders and enslaves himself to
bestowal.
14. No Pa6awy. NMucbmo 18
B uyac, korga cnbiwart rmac Teopua, obpalwjaroWmncs K cepady, W cepaue CrbiuT rnac
TBopua, OH nonyyaetr BNacTb Hag BCEMM XenaHuaMu B XenaHun otgaydn. U Gonblue He
corpewwmnT, nbo Bce nonydvarolimne XenaHusa CKIOHATCA nepeq XenaHnem otaaeaTb. M torga
eCTb B cepgue mecto ans npucytcteus LLxuHbl, n BCE Brnaro pacnpocTpaHAeTCs U HanonHAeT
NONHOCTbIO cepAaue. M Toraa kaxabli YenoBek CMUPSIETCA U NoayvmHaeT cebst otaave.
14. Segun Rabash, Carta 18
Cuando escuchamos la voz del Creador que le habla al corazén, que el corazén escucha la
voz del Creador, recibe el dominio sobre todos los deseos con el deseo de otorgar. Y no
volvera a pecar ya que todos los deseos de recepcion se han rendido bajo el deseo de
otorgar. En ese momento, hay un lugar en el corazon para que la Shejina [Divinidad] se pose
y todo lo bueno se extiende y llena el corazén. Luego, toda persona se sume y se esclaviza al
otorgamiento.



