U AC TINH AM PAO
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CO BAN
MO TA
e Ung thu biéu m6 am dao hiém gip: chiém 2-3% cac u 4c tinh phu khoa, v&i 2.300 ca méi mdi nam.

e Tan sinh trong bicu md 4m dao (VAIN), dugc xéc dinh boi sy bét thuong té bao vy, dugc phan loai theo df sau
ton thuong biéu mo:

o VAIN I1: 1/3 d¢ day

o VAIN 2: 2/3 d¢ day

o VAIN 3 va ung thu biéu mé tai chd (CIS): > 2/3

o CIS: chi nhimng thay d6i tan sinh toan bd d6 day biéu moé nhung chua xdm 14n qua méang day

e U ac tinh xam I4n: Ung thu 4m dao bao gdm ung thu biéu mo té bao vay (85-90%), ung thu biéu m6 tuyén
(5-10%), sarcoma (2-3%), va melanoma (2-3%). Ung thu bicu mo té bao sang 1a mot phan nhom cua ung thu
bieu mo tuyén. Ung thu bi€u mo té bao vay xam lan c6 kha nang di can dén phdi va gan.

e Dé duoc phan loai 13 u 4c tinh 4m dao, ton thuong chi dugc gidi han & 4m dao. Néu ¢b tir cung hodc am ho bi
xam lan, khoi u s€ dugc phén loai 14 ung thu nguyén phat xuat phat tir c6 tir cung hoac am hg.

e Hau hét u ac tinh 4m dao 1a di can (vi du: tir ¢6 tir cung, 4m ho, ndi mac tir cung, v, budng trimg).
e Vi tri di cin thuong gip nhat: phdi, gan, xuong

Lueu y vé thai ky

U 4c tinh nay khong lién quan dén thai ky.

DICH TE HOC

Ty 1¢ mic méi
Tudi thuong gip
e CIS: 40-60 tudi
e U 4c tinh t& bao vay xam lan: 60-70 tudi
e Ung thu biéu mo tuyén: moi ltra tudi; tudi trung binh 14 50 tudi. Ty 1¢ mac cao nhét trong khoang 17-21 tudi.

e Ung thu biéu mé tuyén té bao sang thuong gap nhit & phu nir < 30 tudi ¢6 tién sir phoi nhidm diethylstilbestrol
(DES) trong tr cung.

e Sarcoma miillerian hdn hop va leiomyosarcoma ¢ ngudi truong thanh: tudi trung binh 60 tudi
Luu y 6 tré em

U am dao cuc ky hiém gip. Rhabdomyosarcoma (thé chum nho va ghé phoi) 14 u c tinh thuong gap nhat ctia Am
dao. Cac thé it gap hon la u té bao mam va ung thu biéu mo tuyen té bao sang.

Ty Ié hién mdc
Tai Hoa Ky, ddy 1a mot trong nhimg u 4c tinh phu khoa hiém gip nhat (3%).
NGUYEN NHAN VA SINH LY BENH

e Phu nif ¢6 tién sir ung thu c6 tir cung c6 nguy co cao hon phit trién ung thu biéu mé té bao vay & am dao, ngay
ca sau khi da cat tr cung.



Human papillomavirus (HPV) dugc phat hién ¢ 80-93% bénh nhan VAIN va 50-65% bénh nhan ung thu 4m dao
xam lan.

HPV-16 14 type thuong gip nhét, dugc tim thdy ¢ 66% ca CIS va 55% ca ung thu 4m dao xam ln.

Ngudi hat thude ¢6 ty 18 mic cao hon.

Ung thu biéu mé tuyén té bao sang ¢ 4m dao tai phy nir tré ¢o lién quan dén phoi nhiém DES. Tuy nhién, ty 1&
mic rat hiém, woc tinh 1/1.000 d&én 1/10.000 phu nit ting phoi nhiém.

Tén thuong di can ¢ thé xam 14n 4m dao, lan tir cdc co quan phu khoa khac.

Mac du hlem gap, ung thu bleu md te bao than, ung thu biéu mo tuyén phoi, ung thu duong tiéu hoa, ung thu
biéu moé tuyén tuy, ung thu té bao mam budng trimg, u nguyén bao nudi, va ung thu va déu c6 thé di can dén am
dao.

Di truyén hoc

Khéng c6 kiéu di truyén dugc biét dén.

YEU TO NGUY CO

Céc yéu té nguy co tuong tu nhu ung thu ¢d tir cung
Tudi

Ngudi My gdc Phi

Hut thude

Nhiéu ban tinh, quan hé tinh duc 1an dau & tudi sém
Tién sir ung thu biéu mé té bao vay cb tir cung hodc am hod
Nhiém HPV

Tang san tuyén 4m dao (vaginal adenosis)

Kich ing &m dao

Phoi nhiém DES trong tir cung

Suy giam mién dich, HIV

Tién st xa tri vung chiu

CAC BENH LY THUGNG PHOI HOP

Do hiéu tmg truong (field effect), bénh nhan ung thu 4m dao ¢6 nguy co cao hon phat trién u 4c tinh & ¢b tir cung
hoac am ho va nén dugc theo doi chat ché.

CHAN DOAN

BENH SU

Chay méu bat thuong 13 triéu ching thudng gap nhat.

Chay mau sau giao hop c6 thé do chén thuong tryc tiép vao khdi u.

Tiét dich 4m dao

Pau khi giao hop (dyspareunia)

Triéu chung tiét niéu, bao gém tiéu mau va tiéu nhiéu 1an

Téo bon

Dau kém theo trigu chimg va déu hi¢u & nudc than-ni¢u quan 1a biéu hién mudn khi khdi u da lan vao mé canh
am dao va lan dén thanh chau (1)[A].

Luu y 6 tré em



O tré em, sarcoma c6 thé biéu hién duéi dang khéi 151 ra tir Am dao hodc chay mau bét thudong & b phan sinh duc

(DAL
KHAM LAM SANG

Kham vung chéu
e Am dao, tir cung, phan phu (voi trimg va budng tring), bang quang, va tryc trang can duoc danh gia tim cac
thay doi bat thuong.

e U 4c tinh 4m dao thuong gip nhit & thanh sau, phan 1/3 trén cia 4m dao.

CHAN POAN PHAN BIET
e Thay dbi tién 4c tinh: VAIN 1, 2, 3, va CIS

e Sinh thiét ddy du giup dam bao khong bo sot ton thuong xam ldn. Ton thuong xam 14n xuyén qua mang day va
khong theé diéu tri bao ton.

e Céc u 4c tinh khac, nhu ung thu ndi mac tir cung, cd tir cung, bang quang, hodc dai trang, c6 thé xam lan tryc
tiép vao am dao hodac di can dén am dao.

e Trong d6 tudi sinh san, can can nhac bénh nguyén bao nuobi.

o Am dao 14 vi tri di can thuong gip; tuy nhién, thuong nén tranh sinh thiét vi cac ton thuong nay rit giau
mach mau va cé thé xuat huyét néu lay mau.

o Biéu hi¢n 1am sang thuong rd rang nén khong can xac nhédn mo bénh hoc trude diéu tri.

XET NGHIEM CHAN POAN & DIEN GIAI

Xét nghiém ban dau (xét nghi¢m, chin dodn hinh dnh)

e Xét nghiém Pap c6 thé tinh c& phat hién ton thuong khong triéu chig.

Sinh thiét cac ton thuong nghi ngd
X-quang nguc (CXR): danh gid bénh di can

CT va MRI: danh gia gan va khoang sau phiic mac, dic biét 1a cac hach vung chau va canh dong mach chu

PET phét hién ton thuong nguyén phat va thir phat di can tét hon CT.

LUU Y: Sy twong quan giira PET va tén thwong trén CT goi y manh mé dén bénh Ac tinh.

Xét nghiém theo doi & Luu y ddc biét

o Chuyp xa hinh hach bach l}uyét (lymphoscintigraphy - lap ban dd hach canh gac) nhu mot ph:;in danh gia trudce
dicu tri c6 the lam thay d6i trudng xa tri va cai thién ke hoach diéu tri toan dién ¢ phu nit mac ung thu &m dao.

o Tiém vég-xin HPV: Viéc trién khai tiém VéC-Xil’l‘ HPV dy phong c6 thé ngin ngira khoang 2/3 cac ton thuong
trong biéu mo6 & duong sinh duc dudi, nhung dicu nay van chua dugc ching minh day da.
Thii thudt chén dodn/Khdc
e Soi ¢cb tir cung (colposcopy) v6i sinh thiét dinh hudng cho cac tén thwong nho
e Cit rong dudi gdy mé ddi voi bénh nong co thé can thiét dé dam bao khong c6 ung thu xam lan.
e Soi bang quang dé loai trir xam 1an bang quang
e Soi tryc trang-dai trang sigma dé loai trir xam 14n tryc trang
Dién gidi xét nghiém
Khéi u dwoc phén giai doan 1am sang:
o Giai doan 0: VAIN va CIS
e Giai doan I: ung thu gidi han ¢ thanh am dao (26%)



o Giai doan II: xAm 14n md dudi am dao nhung chua lan dén thanh chau (37%)
e Giai doan III: lan dén thanh chau (24%)
e Giai doan IV: lan ra ngoai vung chau thuc su (13%)

o IVa: khéi u xam 14n niém mac bang quang va/hodc truc trang va/hodc lan truc tiép ra ngoai ving chau thyuc
su.

o IVb: lan dén céc co quan xa

PIEU TRI

BIEN PHAP CHUNG

Céc phuong phap diéu trj VAIN va CIS bao gdm:
e (it rong tai chd
e (it am dao ban phan hoic toan phan
e Hoa tri trong &m dao vdi kem fluorouracil 5%
e Diéu tri laser

e Xa tri ap sat trong khoang (intracavitary)

PIEU TRI THUOC

e Imiquimod

o Trong mdt tong quan vé hidu qua ciia kem imiquimod 5% trong diéu tri VAIN, cac két qua sau dugc bao
cao (2)[CT:

= 26-100% bénh nhan thoai lui hoan toan.
= 0-60% bénh nhén thoai lui mot phan.
*  0-37% tai phat.
e Chéng chi dinh
o Chén doan phai dwoc xac 1ap chic chin trudce khi diéu tri.

o Néu co bét ky nghi ngd nio vé viée ton thwong vurgt qua giai doan tai chd, phai thuc hién cit am dao.
Nhiing bénh nhan nay thudng 16n tudi, va dicu tri tich cuc bi han ché bai tinh trang the luc va kha nang
dung nap phau thuat tri€t can, hoa tri, hodc xa tri ctia bénh nhan.

VAN DE CHUYEN TUYEN

Bénh nhén nén dugc diéu tri boi bac si chuyén khoa ung thu phu khoa va/hodc bac si xa tri ung thu.

DIEU TRI BO SUNG
e Diéutrj béng Xa tri phu thudc vao giai doan bénh. Lya chon diéu tri nay nén dugc thao luan vai cac bac sicod
kinh nghiém v€ u 4c tinh nay.
e Viéc phdi hop xa tri va héa trj (hoa-xa tri dong thoi) thuong dugc st dung dé kiém soat ung thu tét hon.
e Ung thu biéu mo té bao vay nguyén phat giai doan sém diéu tri chi bang xa tri don thuan di cho két qua tot.
e Ung thu 4m dao giai doan III c6 thé huong loi tir phdi hop xa tri va nhiét tri lidu (hyperthermia) (1)[C].

e Bénh nhan ung thu biéu mo té bao vay hodc ung thu biéu md myén giai doan tién trién duoc diéu tri béng xa tri
dong thoi voi hoa tri dua trén cisplatin.

e Hoa tri tAn bd tro theo sau béng phau thuat triét cin c6 thé ¢6 1oi cho mot sb bénh nhan duoc chon loc 3)[C].

o O hiu hét cac loai u, bénh di can tir am dao dén cac vi tri khéc chi dap Gng tdi thiéu voi hoa tri.



e Ngoai trir mot truong hop, chua ¢ thudc hoa tri nao cho théy loi ich cai thién séng con. Ngoai 1¢ 1a sarcoma &
tré em, dugc diéu tri bang phoi hop cac thude sau:

o Vincristine

(¢]

Dactinomycin (actinomycin-D)

(@]

Cyclophosphamide (Cytoxan)

(¢]

Cisplatin
Etoposide (VP-16)

o

PHAU THUAT/THU THUAT KHAC
e Bt ctr khi ndo con nghi ng¢ vé su hién dién hay khong cua bénh xam lan, phai thuc hién cit am dao.

e Tbn thuong xam lan thudong duoc didu tri bang xa tri, nhung ton thwong giai doan I c6 thé diéu tri bang cét tir
cung triét can hodc cat am dao triét can kém nao hach chau (2)[A].

e Néu tén thuong lién quan dén phan duéi 4m dao, ciing can nao hach ben vi ung thu & phan dudi am dao c6 thé
di cén dén vung ben (hach ben-dui).

e Phu nit tién méan kinh mudn bao ton chirc ning budng trimg 1a Gmg vién tot hon cho phau thuat triét cin & giai
doan s6m, vdi kha nang tai tao am dao sau do.

e Bénh nhan chua hoan thanh ké hoach sinh san déi khi c6 thé dugc diéu trj bing cét bo gi¢i han két hop xa tr
khu trt tai vung ton thuong (4)[A].

e Sarcoma duoc diéu tri béng xa tri, sau d6 phau thuat cit bo toan bd vung chau (pelvic exenteration) néu bénh
con ton tai dai dang.
Luu y 6 tré em
Hién nay, diéu tri u 4m dao & tré em chu yéu bao gém hoa tri tan bd tro, sau d6 kiém soat tai chd béng phau thuat
hodc xa tri (1)[A].
Luwu y ¢ nguwoi cao tudi

Bénh nhan 16n tudi, nhi€u ngudi c6 tién su hut thuoc 1au nam, cé nguy co cao hon mac cac u 4c tinh cén dicu tri
phau thuat.

CHAM SOC LIEN TUC

KHUYEN NGHI THEO DOI
e Bénh nhan thuong c6 thé di lai va tré lai hoat dong binh thudng sau 6 tuan ké tir khi phau thuat.
e Hau hét bénh nhén van hoat dong binh thuong trong khi héa tri va xa tri.

Theo doi bénh nhdin

e Kham ving chau va xét nghiém Pap mdi 3 thang trong 2 nam, sau d6 mdi 6 thang trong 3 nam tiép theo, va
hang ndm sau do

e Chup X-quang nguc hang nam

GIAO DUC BENH NHAN

e Tai liéu in danh cho bénh nhan c6 san tir American College of Obstetricians and Gynecologists, 409 12th St.,
SW, Washington, DC 20024-2188; 800-762-ACOG: http://www.acog.org

o American Cancer Society: http://www.cancer.gov

e Medline Plus: http://www.nlm.nih.gov/medlineplus/vaginalcancer.html

TIEN LUONG



Giai doan va ty 1¢ song thém 5 nam (5)
o [:77,6%
o II:52,2%
o III: 42,5%
e IVA:20,5%
e [VB:12,9%
e Giai doan 1a yéu t6 quyét dinh quan trong nhat dén kha ning sng con (4).

o Kich thude khoi u> 2 cm c6 lién quan dén két qua song con kém hon.

BIEN CHUNG
e Cic bién ching thudng lién quan dén phau thuat bung 16n hodc xa tri

e Cac bién chirng diéu tri thudng gip bao gdm o tryc trang-am dao hodc bang quang-am dao, hep truc trang/am
dao, viém bang quang do tia xa, va/hoac viém tryc trang.

e Hau hét tai phat xay ra trong 2 nam dau sau chan doan ban dau.
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MA BENH

ICDI10
e (52 U ac tinh am dao

e D07.2 Ung thu biéu md tai chd cua am dao

o N89.3 Loan san am dao, khong xac dinh

DPIEM LAM SANG CAN GHI NHO

e Ung thu am dao hiém gip; 85-90% ung thu am dao 1a loai té bao vay.

e U 4c tinh 4m dao thudng gip nhét ¢ thanh sau, phin 1/3 trén ciia am dao.



o Hau hét u 4c tinh am dao 1a di can (tir co tir cung, am hg, ndi mac ti cung, vu, hodc buong tring).



	U ÁC TÍNH ÂM ĐẠO 
	CƠ BẢN 
	MÔ TẢ 
	DỊCH TỄ HỌC 
	NGUYÊN NHÂN VÀ SINH LÝ BỆNH 
	YẾU TỐ NGUY CƠ 
	CÁC BỆNH LÝ THƯỜNG PHỐI HỢP 

	CHẨN ĐOÁN 
	BỆNH SỬ 
	KHÁM LÂM SÀNG 
	CHẨN ĐOÁN PHÂN BIỆT 
	XÉT NGHIỆM CHẨN ĐOÁN & DIỄN GIẢI 

	ĐIỀU TRỊ 
	BIỆN PHÁP CHUNG 
	ĐIỀU TRỊ THUỐC 
	VẤN ĐỀ CHUYỂN TUYẾN 
	ĐIỀU TRỊ BỔ SUNG 
	PHẪU THUẬT/THỦ THUẬT KHÁC 

	CHĂM SÓC LIÊN TỤC 
	KHUYẾN NGHỊ THEO DÕI 
	GIÁO DỤC BỆNH NHÂN 
	TIÊN LƯỢNG 
	BIẾN CHỨNG 

	TÀI LIỆU THAM KHẢO 
	ĐỌC THÊM 
	MÃ BỆNH 
	ICD10 

	ĐIỂM LÂM SÀNG CẦN GHI NHỚ 

