
ЩО ПОДИВИТИСЯ З ДИТИНОЮ: коротка підбірка мультфільмів 

Батьки час від часу перебувають у пошуку того, що може не тільки 
розважити дитину, а й принести певну користь. Та й не завжди з малечею 
поговориш на серйозні теми, тому є привід вдатися до незвичних методів. 

       Пропонується маленька підбірка мультиплікаційних стрічок, які можуть 
стати у нагоді батькам, які бажають донести складні сенси своїм дітям. 

Варто пам’ятати!   

●​ Перед тим, як показати дитині мультфільм, бажано батькам самим 
завчасно його переглянути. 

●​ Також було б добре батькам дивитися стрічку разом із дитиною, аби у 
разі чого, якщо деякий момент на екрані розхвилював малечу, можна 
швидко заспокоїти. 

●​ Перегляд стрічки не гарантує максимального засвоєння тої теми, яка 
висвітлювалася – це є лише поштовхом у розкритті чогось складного та 
нового. Тут важливо опісля провести невелике обговорення, обмін 
вражень: 
«Про що цей мультик?» 
«Хто головний герой? Що з ним сталося? До чого він прийшов? Хто 
йому допомагав? Чому він вчинив саме так?» 
«Що тобі сподобалося?» 
«Що тобі не сподобалося?» 
«Які в тебе думки виникли під час перегляду?» 
«Що ти для себе взяв після перегляду?» 

Перейдемо до підбірки (стрічки розраховані для сімейного перегляду): 

�​ «Думками навиворіт» (2015). Чудова стрічка, аби розказати дитині про 
емоції. Їх багато і вони різні, можуть бути сильними та ледь 
вловимими, або мати відтінки… Кожна з них допомагає формувати 
особистість, тому вони дуже важливі, і не варто відмовлятися від якоїсь 
із них. Підходить дітям не раніше 6-ти років. 

�​ «Рататуй» (2007). Мультфільм про власне захоплення, мрію. Про те, що 
кожен може займатися будь-чим, кожен може досягнути омріяної 
вершини, головне мати бажання. Підходить дітям не раніше 6-ти років. 

�​ «Вперед і вгору» (2009). Головна тема – любов. До свого партнера, до 
власних батьків, до дітей, до власних мрій/захоплень. Додатково 
порушуються тема втрати. Підходить дітям не раніше 6-ти років. 



�​ «Відважна» (2012). Стрічка про дитячо-батьківські стосунки, про те, що 
кожен із нас різний. Ми заслуговуємо залишатися собою і повинні 
поважати те, що хтось відрізняється від нас. Підходить дітям не раніше 
6-ти років. 

�​ «Душа» (2020). Досить глибокий мультфільм на тему життя. У чому її 
сенс? Що таке «творча іскра»? Що рухає нас жити? Життя – це 
постійне прагнення до мети, мрії, чи це отримання насолоди від 
звичних миттєвостей, чи щось абсолютно інше? Підходить дітям не 
раніше 6-ти років.  

�​ «Хлопчик, кріт, лис та кінь» (2022). Короткометражка, яка наштовхує 
на власні філософські роздуми. Але основні питання, що порушуються: 
що таке дружба, що таке дім і де він. Підходить дітям не раніше 3-4-х 
років. 


