PIEU TRI TANG KALI MAU

I. PAI CUONG:

- Binh thuong kali mau 3,5 - 4, 5 mmol/l. Tang néng d6 kali mau khi kali
mau > 5, 0 mmol/l.

- Hau qua cia ting kali mau gy rdi loan nhip that nhu ngoai tim thu thét,
nhanh that xoan dinh, rung that. Dién tim c6 song T cao nhon, song P det, PR
kéo dai, QRS gian rong, song S sau nhadp vdi song T.

Tang kali mau ning c6 thé c6 yéu liét co.

II. CHI PINH:

Khi c6 tang kali mau > 5, 0 mmol/l

I1I. CHONG CHI PINH:

- Khong dung calci cho nguoi bénh dang ngd doc digitalis.

- Khong dung natri polystyrene sulfonat (resonium, kayexalate) cho nguoi
bénh sau mo, nguoi bénh hoai tir rudt.

- Khong dung loi tiéu & nguoi bénh dang thiéu hyt thé tich tuan hoan tdi
khi phuc héi tuan hoan binh thudng.

IV. CHUAN BI:

1. Nguoi thue hién:

- Mot bac si kham, chan doan, ra y 1énh diéu trj va tho ddi két qua.

- Mot diéu dudng thuc hién y 1énh pha thude tiém truyén, cép clru nguoi
bénh. Nhiing trudng hop ting kali mau ning can duoc theo ddi tai don vi hdi
strc cap cilru.

2. Phuong tién:

- G61 dung cu ti€u hao: 01

- G6i dung cu rira tay, sat khuan: 01

- B0 dung cu bao hg ca nhan: 01

- B0 dung cu tiém truyén vo khuén: 01

- B0 dung cu, thudc cép curu khi lam thu thuat

- Dung cu, may theo dadi.

- May xét nghiém khi mau nhanh cé dién giai.

- May truyén dich 01, bom tiém dién 01.

3. Nguoi bénh:

- Giai thich dong vién tinh than ngudi bénh.

- Tinh trang ning c6 bién chimg loan nhip do ting kali giai thich gia dinh
ngudi bénh biét.

4. H6 so bénh an:



- Ghi chép ti mi dién bién 1am sang, két qua can 1am sang, ban giao cac tua
tryc day du.

V. CAC BUOC TIEN HANH:

- Tién hanh dit duong truyén, tot nhat c6 dudng truyén qua catheter tinh
mach trung tam.

- Lap dat dién cuc theo ddi lién tuc dién tim trén monitor.

- LAy méau xét nghiém theo doi kali mau 2 gio mot 1an néu trén dién tim
khong rdi loan, theo ddi dén khi kali mau vé binh thudng.

- Tham khdo lwa chon cdc thuéc, diéu tri thich hop trén tirng ngwoi
bénh

- biéu tri tang kali mau + két hop diéu tri nguyén nhan tang kali mau.

1. Ting kali mau cé roi loan dién tim

+ Dat duong truyén cép ctru chic chin, hodc dit catherter tinh mach trung
tAm, tiém ngay tinh mach calci clorua 1 g trong 2 - 3 phut, néu song T khong
thay d6i c6 thé 1p lai liéu sau 5 phut.

+ Tiém tinh mach furosemid 40 - 80 mg, thoi gian tac dung sau 30 - 60
phut, tiém ting liéu furosemid theo dép tng cta chirc ning than.

+ Pha truyén natribicacbonat 2 - 4 mmol/phiit khi c¢6 toan chuyén héa pH <
7, 1 (muc d6 lam giam kali mau 0,5 - 0,75 mmol/l).

+ Insulin nhanh 10 UI pha 125 ml glucose 20% truyén trong 30 phut, co
thé 13p lai sau 15 phut dé dat hiéu qua (mtrc d6 ha kali mau 1 mmol/l).

+ Albuterol 10 - 20 mg khi dung trong vong 15 phut, hodac 0,5 mg pha
trong 100 ml glucose 5% truyén trong 15 phut, (tuy dap tmg mirc do 1am giam
kali 1 - 1,5 mmol/l).

+ Kayexalat uéng 15- 30 g v6i 50 g sorbitol, muc do giam kali 0,5 - 1
mmol/I.

+ Loc mau cip ctru khi khong dép ung loi tiéu.

2. Ting kali mau nhung khong c6 rdi loan trén dién tim

+ Tiém thudc loi tiéu: furosemid 40 - 80 mg, tiém tinh mach.

+ Pha udng kayexalat 15 - 30g vdi sorbitol 50g udng.

+ Tién hanh loc méau néu c6 suy thin dap Gmg khong tot véi loi tiéu.

VI. THEO DOI:

+ Theo doi monitor lién tuc véi ngudi bénh cod bién d6i trén dién tim, theo
doi dién giai 02 gio/lan.

+ Lam xét nghiém dién giai ni€u 24 gio.

+ Bénh ¢6 thé co cac rdi loan dién gidi khac nhu tdng gidm natri mau, calci
mau..., r6i loan thang béng kiém toan can diéu tri.



+ Ché d6 an cho ngudi bénh nguy co ting kali mau

+ Tranh cac thuc ning thém tinh trang ting kali, suy than

+ Nguo1 bénh suy than tuan thu ché do an, chay than dang chu ky, theo doi
dién giai thuong xuyén mai lan loc.

+ Piéu tri tot bénh nén gy tang kali mau.

VIL BIEN CHUNG VA XU TRi:

- Giam kali mau: nging cac thubc dang diéu tri ha kali nhu
natribicacbonat, Insulin, furosemid, kayexalat. Bu kali néu ha kali nang, biéu
hién trén dién tim.

- Thiéu dich va rdi loan dién gidi: Dung furosemid, bu dich, diéu chinh
dién giai khac nhu natri, calci, clo...

- Kiém maéu: Ding natribicacbonate, furosemid.

- Tiém calci nguy co hoai tir mé da néu dé thoat mach. Tt nhit tiém qua
tinh mach trung tam. Diéu tri chéng hoai tir boi nhiém, cit loc.
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