
Додаток  
до листа ГУ ДСНС України 
у Хмельницькій області 
_________№__________ 

 
Експрес-інформація  

щодо недопущення нещасних випадків на кризі 
 

З настанням зимового періоду та замерзанням водойм збільшується ризик 
нещасних випадків на кризі. Дотримання основних правил безпеки допоможе 
зберегти життя та здоров’я. 
 
Основні правила поведінки на кризі: 
​ 1.​ Перевірка міцності льоду: 

Безпечною вважається товщина льоду не менше 7 см для однієї людини; 
Для групи людей лід має бути товщиною не менше 15 см; 
У місцях із течією, заростями або біля виходу ґрунтових вод лід може 

бути слабким, навіть якщо здається міцним. 
​ 2.​ Уникання небезпечних ділянок: 

Не виходьте на лід у темний час доби або при поганій видимості; 
Уникайте місць із тріщинами, темними плямами чи проталинами. 

​ 3.​ Правила для рибалок: 
Завжди майте з собою засоби для порятунку (мотузку, жилет, палицю); 
Не пробивайте багато лунок близько одна до одної. 

​ 4.​ Правила для дітей: 
Забороняйте дітям гратися на льоду без нагляду дорослих; 
Пояснюйте небезпеку тонкого льоду та способи уникнення ризиків. 

Дії у разі провалювання під лід: 
​ 1.​ Для потерпілого: 

Зберігайте спокій, не панікуйте; 
Розкиньте руки по краях льоду, щоб утриматися на поверхні; 
Намагаючись вибратися, спирайтеся грудьми на лід і повзіть у бік, звідки 

прийшли. 
2.​ Для очевидців: 
Не підходьте близько до краю ополонки; 
Простягніть потерпілому мотузку, палицю чи будь-який інший 

подовжений предмет; 
Викликайте службу порятунку за номером 101. 

 
Додатково: 

Постійно інформуйте дітей та дорослих про правила поведінки на кризі; 
Організовуйте навчальні заходи щодо надання першої допомоги у 

зимових умовах. 
 

Пам’ятайте: дотримання правил безпеки – запорука вашого життя! 
Служба порятунку Хмельниччини закликає бути відповідальними! 



Продовження додатка  
_________ №___________ 

 

 


