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1.​ 免費心理諮商 

序號 單位名稱 服務內容 電話 網址/

電子信

箱 

1 桃園市生命線協會 提供24小時免付費心理諮詢服務 1995 網站 

2 張老師基金會 家庭問題、人際關係問題、感情問題、學

習問題、職業問題、性問題、自我與人生

觀問題、危機問題 

1980 網站 

3 桃園市社區心理衛生中心 心理諮詢 03-3325880 

由專人為你服務

安排 

網站 

4 家庭教育諮詢專線 家庭問題、婚姻溝通、兩性交往、自我調

適、親子關係、人際關係或溝通問題 

412-8185 

(手機加02) 

 

5 1957 福利諮詢專線 社會救助的目的，在於照顧低收入戶、

中低收入戶及救助遭受急難或災害者，

1957  

http://www.1995line.org.tw/
https://www.1980.org.tw/service_item_show.php?service_item_id=1
https://mental.tycg.gov.tw/


協助其自立。本司成立以來，即秉持「主

動關懷、尊重需求、協助自立」的原則，辦

理各項社會救助措施，以確保弱勢民眾

基本生活水準。 

6 安心專線1925（依舊愛我） 提供24小時免付費心理諮詢服務 1925  

 

2.​ 心理諮商所(付費諮商) 

序號 單位名稱 服務內容 電話 地址 網站/電子信箱 

1 新晴心理諮商所 個別諮商、伴

侶、婚姻、親子

諮商…等 

0928-889-882 中壢區中北路二

段119號10樓之

1 

網站 

2. 新楊梅診所 身心科 

自律神經失調

症、失眠、頭痛、

慢性疼痛、腦神

經衰弱、情緒障

礙、兒童注意力

03-485-6530 桃園市楊梅區環

東路476號 

網站 

http://www.happymind.url.tw/
https://www.nymc.com.tw/service.php


不足、過動、兒

童學習問題、親

子溝通障礙、兩

性關係、 

3 采靈心理諮商所 心理諮商、團體

課程 

03-4855730 分

機11 

桃園市楊梅區楊

新北路162號 

網站 

 

三、家庭教育精選網站 — 實用資訊  https://www.cw.com.tw/article/5109721 
 

https://cailingc.com.tw/page?sid=8060
https://www.cw.com.tw/article/5109721

