
โครงการ​ ​ ​ สร้างเสริมสุขภาวะ ขยับกายตามจังหวะชาติพันธ์ุ 

ลักษณะโครงการ​ ​ (  ✓  ) โครงการใหม่           (  ) โครงการต่อเน่ือง     

สนองกลยุทธ์สถานศึกษา ​ กลยุทธ์ท่ี 3  ส่งเสริมผู้เรียนให้มีความรู้คู่คุณธรรม คุณลักษณะอันพึงประสงค์  

​ ทักษะชีวิต และดำรงชีวิตตามหลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง 

สนองมาตรฐานสถานศึกษา ​ มาตรฐานท่ี 1 คุณภาพของผู้เรียนข้อท่ี1.3   1.4 

สนองกลยุทธ์เขตพ้ืนท่ีการศึกษา ​กลยุทธ์ท่ี 2เสริมสร้างให้ผู้เรียนมีคุณธรรม จริยธรรม มีคุณลักษณะอันพึงประสงค์ 

​ ​ ​ ​ ตามหลักสูตร มีค่านิยมหลัก12 ประการ และมีทักษะชีวิตบนพ้ืนฐานของความเป็น

ไทย 

ผู้รับผิดชอบโครงการ​ ​ นางสาวชนากานต์  ภมรพล 

ระยะเวลาดำเนินการ​ ​ ตลอดปีการศึกษา 

1.หลักการและเหตุผล 

​ ปัจจุบันประชาชนส่วนใหญ่ตระหนักถึงการมีสุขภาพดีได้ด้วยตัวเอง โดยการหันมาเพ่ิมกิจกรรมทางกายมากข้ึน

โดยมีกิจวัตรประจำวันในการออกกำลังกายเพ่ือครอบคลุมทุกวัยมากข้ึนการออกกำลังกายน้ันสามารถทำได้หลายรูป

แบบข้ึนอยู่กับความพึงพอใจของแต่ละบุคคลและเหมาะสมกับสุขภาพร่างกาย จิตใจ การออกกำลังกายจะรูปแบบใด

ก็ตามสามารถทำได้อย่างต่อเน่ืองเป็นเวลา 30 นาทีข้ึนไปถึง 1 ช่ัวโมงเป็นประจำหรืออย่างน้อย 3-5 วัน ต่อ 1 สัปดาห์

ทำให้สมบูรณ์แข็งแรงและสามารถลดปัจจัยเส่ียงต่อโรคและยังเป็นพ้ืนฐานท่ีดีในการป้องกันโรคได้ในระดับหน่ึงซ่ึง

ปัจจุบันไม่ว่าจะเป็นรัฐบาลก็ยังส่งเสริมให้มีการออกกำลังกายทุกวันพุธเพ่ือให้พนักงานหรือข้าราชการได้ออกกำลังกาย

เพ่ือสุขภาพเป็นประจำ ​
​ เพ่ือให้เป็นไปตามนโยบายดังกล่าวข้างต้น โครงการ สร้างเสริมสุขภาวะ ขยับกายตามจังหวะชาติพันธ์ุ จึงเป็น

โครงการท่ีส่งเสริมให้ผู้เรียน มีคุณภาพ มีศักยภาพ มีสุขภาพจิต สุขภาพกายท่ีดีสอดคล้องตามกลยุทธ์ท่ี 3   ส่งเสริมผู้

เรียนให้มีความรู้คู่คุณธรรม คุณลักษณะอันพึงประสงค์ ทักษะชีวิต และดำรงชีวิตตามหลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง 

ยุทธศาสตร์ท่ี 3 การพัฒนาและเสริมสร้างศักยภาพศักยภาพคน ได้แก่ ยุทธศาสตร์ท่ี 3.1การพัฒนาศักยภาพคนตลอด

ช่วงชีวิตให้สนับสนุนการเจริญเติบโตของประเทศ  

โรงเรียนบ้านหันน้อยเห็นความสำคัญของเร่ืองน้ี  จึงจัดทำโครงการน้ีเพ่ือบุคลากรในโรงเรียนบ้านหันน้อยทุกคน  

ตระหนัก  ส่งเสริมพฤติกรรมการบริโภค กิจกรรมทางกาย ลดพฤติกรรมเนือยน่ิง และเกิดความรู้เท่าทันทางสุขภาพ 

ส่งเสริมให้มีการพัฒนาศักยภาพของตนเองและสภาพแวดล้อมให้เอ้ือต่อการมีวิถีชีวิตสุขภาวะ  ตลอดจนการส่งเสริมให้ผู้

สูงอายุหรือปราชญ์ชาวบ้านในชุมชนได้ถ่ายทอดภูมิปัญญาชาติพันธ์ุท่ีส่งเสริมกิจกรรมทางกายให้แก่เด็กนักเรียน ต่อไป

​ ​ ​ ​  

2.วัตถุประสงค์ 

​ 1 นักเรียนระดับช้ัน อนุบาล-ป.6  และบุคลากรในโรงเรียนบ้านหันน้อยทุกคน  ตระหนัก  ส่งเสริมพฤติกรรม

การบริโภคและกิจกรรมทางกาย 

2. นักเรียนระดับช้ัน อนุบาล-ป.6 และบุคลากรในโรงเรียนบ้านหันน้อยทุกคน มีกิจกรรมทางกาย ลดพฤติกรรม

เนือยน่ิง และเกิดความรู้เท่าทันทางสุขภาพ 



3. เพ่ือให้ชุมชนได้ตระหนักในการมีกิจกรรมทางกาย ส่งเสริมให้มีการพัฒนาศักยภาพของตนเองและสภาพ

แวดล้อมให้เอ้ือต่อการมีวิถีชีวิตสุขภาวะ  ตลอดจนการส่งเสริมให้ผู้สูงอายุหรือปราชญ์ชาวบ้านในชุมชนได้ถ่ายทอด

ภูมิปัญญาชาติพันธ์ุท่ีส่งเสริมกิจกรรมทางกายให้แก่เด็กนักเรียน ช้ัน อนุบาล-ป.6 

 

3.เป้าหมาย 

​ เชิงปริมาณ 

นักเรียนระดับช้ัน อนุบาล-ป.6 และบุคลากรในโรงเรียนบ้านหันน้อยทุกคน มีส่วนร่วมในกิจกรรมของโครงการ 

​ เชิงคุณภาพ 

​ นักเรียนโรงเรียนบ้านหันน้อย  ร้อยละ 80 มีคุณภาพชีวิตท่ีดีข้ึน มีสุขภาวะด้านการบริโภค และกิจกรรมทาง

กาย ร่วมสืบสานภูมิปัญญาท้องถ่ิน 

 

4. กิจกรรมและข้ันตอนการดำเนินงาน 

 

ท่ี รายการ/กิจกรรมสำคัญ ระยะเวลา งบประมาณ ผู้รับผิดชอบ 

 ข้ันเตรียมงาน(PLAN) 

-​ ศึกษาสภาพปัจจุบันปัญหา 

-​ ส่งเสริงการดำเนินงาน 

-​ เสนอแผนการดำเนินงานให้

ฝ่ายบริหาร 

ข้ันดำเนินการ (DO) 

-​ ดำเนินการตามแผน 

-​ เก็บข้อมูลการดำเนินการ 

ข้ันตรวจสอบ (CHECK) 

-​ วิเคราะห์ปัญหา หาแนวทาง

การแก้ปัญหา ปรับปรุงและ

พัฒนา 

ข้ันรายงาน (ACTION) 

 - สรุปและรายงาน 

 

พ.ค. 2562 

 

 

 

 

พ.ค. 2562 

ถึง 

พ.ค 2563 

 

พ.ค. 2563 

 

 

 

มิ.ย. 2563 

5,000 ชนากานต์ ภมรพล 

 

5.งบประมาณรายรับ  ท้ังหมด จำนวน............5,000..........................บาท 

     มาจากแหล่งงบประมาณ 



​  ( ✔)  ...........เงินอุดหนุนรายหัว..........              จำนวน.........5,000.....  บาท 

 

6.รายละเอียดการใช้งบประมาณ 

ท่ี กิจกรรม/รายการ ค่าใช้จ่าย รวม 

ตอบแทน ใช้สอย วัสดุ รวม 

 กิจกรรมท่ี1 

1.1กิจกรรมทางกาย 

1.2สนับสนุนวิทยากรในการ

อบรมให้ความรู้ 

 

   

4,000 

 

 

1,000 

 

  

 รวม   5,000   

 

7. สถานท่ีดำเนินการ………โรงเรียนบ้านหันน้อย  

8.หน่วยงาน/ผู้ท่ีเก่ียวข้อง  สำนักงานกองทุนสนับสนุนการสร้างเสริมสุขภาพ (สสส.) มูลนิธิพัฒนาชุมชนและเขตภูเขา 

9. การประเมินผล 

ตัวช้ีวัดความสำเร็จ วิธีการประเมินผล เคร่ืองมือท่ีใช้ 

1.ผลผลิต  นักเรียนระดับช้ัน

อนุบาล-ป.6 ร้อยละ 80 ตระหนัก  

ส่งเสริมพฤติกรรมการบริโภคและ

กิจกรรมทางกาย 

ใช้แบบประเมินกิจกรรม แบบประเมิน 

2.ผลลัพธ์  นักเรียนระดับ

ช้ันอนุบาล-ป.6  ร้อยละ 80 มี

กิจกรรมทางกาย ลดพฤติกรรมเนือย

น่ิง และเกิดความรู้เท่าทันทาง

สุขภาพ 

ใช้แบบประเมินกิจกรรม แบบประเมิน 

10.ผลท่ีคาดว่าจะได้รับ 

1 นักเรียนระดับช้ัน อนุบาล-ป.6  และบุคลากรในโรงเรียนบ้านหันน้อยทุกคน  ตระหนัก  ส่งเสริมพฤติกรรม

การบริโภคและกิจกรรมทางกาย 

2. นักเรียนระดับช้ัน อนุบาล-ป.6 และบุคลากรในโรงเรียนบ้านหันน้อยทุกคน มีกิจกรรมทางกาย ลดพฤติกรรม

เนือยน่ิง และเกิดความรู้เท่าทันทางสุขภาพ 

3. เพ่ือให้ชุมชนได้ตระหนักในการมีกิจกรรมทางกาย ส่งเสริมให้มีการพัฒนาศักยภาพของตนเองและสภาพ

แวดล้อมให้เอ้ือต่อการมีวิถีชีวิตสุขภาวะ  ตลอดจนการส่งเสริมให้ผู้สูงอายุหรือปราชญ์ชาวบ้านในชุมชนได้ถ่ายทอด

ภูมิปัญญาชาติพันธ์ุท่ีส่งเสริมกิจกรรมทางกายให้แก่เด็กนักเรียน ช้ัน อนุบาล-ป.6 



 

 

​ ​ ​ (ลงช่ือ)....................................................ผู้เสนอโครงการ 

​ ​ ​ ​ ​             (นางสาวชนากานต์ ภมรพล) 

​ ​ ​ ​ ​ ​        ตำแหน่ง ครูพ่ีเล้ียงเด็กพิการ 

 

 

ความคิดเห็นของหัวหน้าฝ่ายงานวิชาการ​​ ​ ความคิดเห็นของผู้อนุมัติโครงการ 

..........................................................................​ ​ ........................................................................ 

..........................................................................​ ​ ........................................................................ 

..........................................................................​ ​ ........................................................................ 

..........................................................................​ ​ ........................................................................ 

 

 

(ลงช่ือ).................................................................​  (ลงช่ือ).....................................................ผู้อนุมัติโครงการ 

​  (นางประเพียร ศรีธรราษฏร์)​ ​              (นายอภิชาติ ดอนพระหม) 

      ตำแหน่ง  หัวหน้าฝ่ายงานวิชาการ​ ​ ​ ผู้อำนวยการโรงเรียนบ้านหันน้อย 


