
初心者が仮想通貨で稼げる？基本からおすすめ銘柄

まで徹底解説！ 

 
 
物価高や円安が続く中、将来への不安を抱える人が増えています。そんな中、「仮想通貨」が注

目を集めていることをご存知でしょうか？ 
 
「初心者が本当に稼げるの？」 
「どうやって始めればいいの？」 
 
このような疑問を持つのは、決してあなただけではありません。 
 
本記事では、仮想通貨の初心者が抱える不安を解消し、成功への第一歩を踏み出すための情

報を徹底解説します。 
 
具体的には以下の3つの重要な内容をお届けします。 
 

●​ 仮想通貨の基本知識と理解 
●​ リスクを抑えながら稼ぐ実践的手法 
●​ 初心者におすすめの銘柄と将来性 

 
この記事を最後まで読めば、仮想通貨に対する不安が期待と自信に変わるでしょう。 
 
 



仮想通貨は初心者でも稼げるの？ 

 
仮想通貨は価格の変動が大きいことから、適切なタイミングで取引を行うことで利益を得られる

のが魅力です。 

高ボラティリティだから稼げる 
仮想通貨市場の特徴は、他の金融市場と比べて価格の変動幅が非常に大きい点にあります。 
 
この価格の変動幅が大きいことを「ボラティリティが高い」といいます。高いボラティリティこそが、

仮想通貨で大きな利益を得るチャンスを生み出しているのです。 
 
例えば、2024年12月にビットコインが最高値の10万ドル台を記録しました。その後一時的に約9
万5000ドルまで下落。2025年1月7日には再び10万ドルに回復するなど、激しい価格変動が見ら
れました。 
 
仮想通貨市場のボラティリティの高さはリスクでもあります。ですが、それ以上に大きなリターンを

狙える重要な要素です。 



仮想通貨が稼げる仕組み｜初心者におすすめの取引方法3選 

 
仮想通貨で稼ぐ方法は多岐にわたりますが、初心者に特におすすめの取引方法を3つ紹介しま
す。 

1.現物取引 
現物取引は、仮想通貨を直接購入し価値が上がるのを待って売る、という最も基本的な取引方

法です。 
 
例えば、ビットコインを市場価格で購入し、価格が上昇した時点で売却することで差額の利益を

得られます。 

2.ステーキング 
ステーキングは、保有している仮想通貨をプラットフォームに預けることで、新たな通貨の単位や

利息を得る方法です。 
 
ステーキングした仮想通貨の市場価格が上昇すると、報酬の価値も大きくなります。 
 
短期的な取引を必要としないため、リスクが比較的低く安定した収益を得られることも魅力です。 

3.エアドロップ　　 
エアドロップとは、特定の条件を満たすユーザーに対して、無料で仮想通貨やトークンを配布す

るプロモーション方法です。 
 
受け取ったトークンが市場で取引可能になると、価値が上昇する可能性があります。 



 
エアドロップは資金的なリスクがほとんどありません。プロジェクトが成長すれば大きな利益を得

るチャンスがあります。 

初心者が仮想通貨で稼ぐコツ 

 
仮想通貨の投資で重要なのは、リスクを管理しながら効果的な方法で投資を進めることです。 
 
ここでは、初心者が仮想通貨で稼ぐための具体的なコツを4つ紹介します。 

1.少額から始める 
仮想通貨市場は非常に変動が激しいため、大きな投資をする前に少額から始めることがおすす

めです。 
 
仮想通貨の価格は短時間で大きく変動することがあり、初心者が大金を投じると大きな損失を被

るリスクがあります。 
 
少額から始め、投資技術を磨きながら徐々に投資額を増やしましょう。 
 

2.安全性の高い取引所を利用する 
信頼できる取引所を選ぶことは非常に重要です。 
 
国内の取引所は金融庁の規制と監督のもとで運営されているので、不正行為やハッキングのリ

スクが低減されます。 



 
万が一の事態に備えた賠償制度が整っている場合も多くあるので安心です。 

3.取引高が少ない銘柄は避ける 
取引量が少ない銘柄は価格が不安定になりやすく、売買が困難な状況になる場合があります。 
 
初心者は、流動性が高く安定している銘柄を選びましょう。 

4.将来性の高い銘柄を長期保有する 
中長期的な視点で、将来性が高いと評価される銘柄を選んで投資する方法もおすすめです。 
 
時間をかけてじっくりと成長を待つことで、大きなリターンを期待できるのが特徴です。 
 
長期保有によって、短期的な市場の変動に惑わされることが少なくなるのも利点です。 

初心者向け！将来性が高い仮想通貨銘柄の選び方 

 
中長期的にみると、将来性の高い銘柄を選ぶことは非常に重要です。ここでは、4つのポイントを
紹介します。 



1.時価総額に注目する 
時価総額は、市場におけるその仮想通貨の規模と価値を表します。一般的に、時価総額が大き

いと、安定していて大きな信頼があるといえます。 
 
例えば、ビットコインやイーサリアムなどは時価総額が非常に高く、多くの投資家に選ばれる銘柄

です。 
 
これらの通貨は長期的な投資に適しており、初心者にとっても安心して始められる選択肢です。 

2.ホワイトリストから選ぶ 
ホワイトリストとは、日本国内で合法的に取引が認められた仮想通貨の一覧を指します。 
 
2024年10月時点で、ホワイトリストには56種類の仮想通貨が登録されています。代表的なもの
は以下の通りです。 
 

●​ ビットコイン（BTC） 
●​ イーサリアム（ETH） 
●​ リップル（XRP） 

 
これらの通貨は、金融庁および日本仮想通貨交換業協会（JVCEA）の厳格な審査を経て承認さ
れており、安全性や信頼性が高いとされています。 

3.プラットフォームの需要をチェックする 
仮想通貨の中には、特定のテクノロジーやサービスを提供するプラットフォームとして機能するも

のがあります。 
 
例えば、イーサリアムは「スマートコントラクト」で便利なサービスを作れるため、企業や開発者か

ら注目を得ているのです。 
 
プラットフォームの需要が高い仮想通貨は、将来性が高く価値が上がる確率が高くなります。 

4.開発の目的を調べる 
仮想通貨はプロジェクトごとに目的やビジョンが異なります。 
 
投資前に開発目的を理解することで、将来の価値や成功の可能性を判断しやすくなります。 

初心者におすすめ！将来性の高い銘柄2選 

 



出典：CoinMarketCap 
初心者でも始めやすく将来性が期待される代表的な銘柄を、2025年1月17日現在の時価総額ラ
ンキングに基づいてご紹介します。 

ビットコイン｜時価総額ランキング1位 

 
出典：ビットコイン公式サイト 

 
ビットコインは2009年に誕生した最初の仮想通貨で、市場価値と知名度は他のどの仮想通貨よ
りも高いです。 
 
ビットコインの主な特徴は、その限定された供給量（最大2100万コイン）と広範な受け入れです。
世界中の多くの企業やオンラインプラットフォームで支払い手段として利用されています。 
 
投資家にとっては「デジタルゴールド」とも称されるほど、長期的な価値保存手段として期待され

ています。 

イーサリアム｜時価総額ランキング2位 

 
出典：イーサリアム公式サイト 

 
イーサリアムは、スマートコントラクトを使用した分散型アプリケーション（DApps）を開発するプ
ラットフォームです。 
 
ビットコインと並んで高い市場価値を持ち、特に技術的な可能性が評価されています。 

https://coinmarketcap.com/ja/
https://bitcoin.org/ja/
https://ethereum.org/ja/


 
イーサリアムのブロックチェーン上で動作するプロジェクトや、非代替トークン（NFT）の流行によ
り重要性が増しています。 
 
将来的には、ファイナンス、ゲーム、社会システムの基盤として広く用いられる可能性があるため

注目されている銘柄です。 

まとめ｜仮想通貨は初心者でも稼げる？について解説しました 

 
仮想通貨投資は、初心者にも大きなチャンスを提供する新しい時代の投資方法です。 
 
成功へのカギは、基本をしっかり理解して計画的に進めること。以下のポイントを押さえることで、

あなたも一歩先の未来へ踏み出せます！ 
 

●​ ボラティリティを理解して稼ぐ 
●​ 少額から始めて経験を積む 
●​ 信頼できる取引所を選ぶ 
●​ 将来性のある銘柄を見極める 
●​ 市場の動向を注視して賢い判断をする 

 
これらの基本を実践することで、仮想通貨市場での成功が現実のものとなるでしょう。 
 
小さな一歩が、大きな可能性への扉を開きます。さあ、今こそ仮想通貨で未来を切り開いてみま

せんか？ 
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