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歴永 (TOMOYASU) 

 

 

TOMOYASU Baseball club 
 

 
ชือ่ชมรม : ชมรมเบสบอล 
ชือ่ชมรมภาษาอังกฤษ : TOMOYASU Baseball club 
 

“สวงิดว้ยศกัดิศ์ร ี 
พชิติชยัเพือ่เกยีรตยิศโรงเรยีนโทโมยาส!ึ” 

 
จดุประสงค์ :   

●​ เพ่ือส่งเสริมให้นักเรียนได้มีโอกาสพัฒนาทักษะทางกีฬา
และเสริมสร้างความแข็งแรงท้ังทางร่างกายและจติใจ 
อีกท้ังยังเน้นการปลูกฝังคุณค่าของการทำงานเป็นทีม 
วนัิย ความมุ่งมั่น และความรับผิดชอบต่อหน้าท่ี ผ่าน
การฝึกซอ้มและแข่งขัน 

 
สัญลักษณ์ชมรม 

#TOMOxBaseball 

กิจกรรม :   
●​ ประกอบด้วย การฝึกซอ้มทักษะพ้ืนฐานและเทคนิคขั้น

สูงของการเล่นเบสบอล เชน่ การขวา้งลูก การตีลูก การ
รับลูก และการวิง่ฐาน โดยมีการจดัการฝึกซอ้มเป็น
ประจำทุกสัปดาห์  

●​ นอกจากน้ียังมีการแข่งขันภายในโรงเรียนและการเข้า
ร่วมแข่งขันกับโรงเรียนอื่นๆ เพ่ือสร้างประสบการณ์ใน
การแข่งขันและพัฒนาทักษะทางกีฬา  

●​ กิจกรรมพิเศษเชน่ การจดัค่ายฝึกซอ้มนอกสถานท่ี การ
เชญิโค้ชหรือผู้เชีย่วชาญมาให้ความรู้เพ่ิมเติม และการ
จดักิจกรรมเชือ่มความสัมพันธร์ะหวา่งสมาชกิในชมรม 

 
ห้อง/สถานท่ีชมรม :  

●​  สนามเบสบอล / ห้องชมรมสำหรับเปล่ียนชุด 

รวม LINK คำย่อต่างๆในดอค 

●​ กติกาและ
ประวติัเบส
บอลในญีปุ่่น 
รวมถึง
หมายเลข 
ตำแหน่ง และ
รูปแบบของถงุ
มือ 

●​ IF = Infielder 
●​ OF = Outfielder 
●​ P = Pitcher 
●​ C = Catcher 
●​ 1B = 1st Base men 
●​ 2B = 2nd Base men 
●​ 3B = 3rd Base men 
●​ SS = Short-stop 
●​ LF = Left fielder 
●​ RF = Right fielder 
●​ CF = Center fielder 

-​ แจง้ให้ทราบ มีการนำตัวละครสมาชกิมาวาดประกอบภาพกิจกรรม จะทำการขออนุญาตทุกคร้ังนะคะ 
 

 
 
 
 
 

https://docs.google.com/document/d/1r89Loq4eRZbU4udC_SklXOONbTta7Sir1giwf73t1PY/edit?usp=sharing
https://docs.google.com/document/d/1r89Loq4eRZbU4udC_SklXOONbTta7Sir1giwf73t1PY/edit?usp=sharing
https://docs.google.com/document/d/1r89Loq4eRZbU4udC_SklXOONbTta7Sir1giwf73t1PY/edit?usp=sharing
https://docs.google.com/document/d/1r89Loq4eRZbU4udC_SklXOONbTta7Sir1giwf73t1PY/edit?usp=sharing
https://docs.google.com/document/d/1r89Loq4eRZbU4udC_SklXOONbTta7Sir1giwf73t1PY/edit?usp=sharing
https://docs.google.com/document/d/1r89Loq4eRZbU4udC_SklXOONbTta7Sir1giwf73t1PY/edit?usp=sharing
https://docs.google.com/document/d/1r89Loq4eRZbU4udC_SklXOONbTta7Sir1giwf73t1PY/edit?usp=sharing
https://docs.google.com/document/d/1r89Loq4eRZbU4udC_SklXOONbTta7Sir1giwf73t1PY/edit?usp=sharing
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รายชือ่สมาชกิชมรม 

หน้าท่ี ตำแหน่ง ชือ่ ชั้น แอคเคาท์ 

ประธานชมรม  ยามาโมโตะ ยูกิ (Yamamoto Yuki) ป ี3 rkm-ymyk 

สมาชกิ  นิจโิยะ ฮบิกิิ (Nichiyo Hibiki) ป ี3 rkm-hibiki 

สมาชกิ   คาเนโกะ มฟุิยุ (Kaneko Mifuyu)​ ป ี3 mifuyuu-rkm 

สมาชกิ  คาเนโกะ โควชนิ (Kaneko Koushin) ป ี2 koushin-rkm 

สมาชกิ  คาโต้ สึโยช ิ(Katou Tsuyoshi) ป ี1 rkm-tsuyoshi  

สมาชกิ  คิตาม ิโทยะ (Kitami Toya) ป ี1 rkm-toya 

สมาชกิ  ฟูจโินะ จซิากิ (Fujino Chisaki) ป ี1 chisaki-rkm 

สมาชกิ     

อาจารย์ท่ีปรึกษา  โอนาม ิอาสะ (Onami Asa) - asa-rkm 

อย่าลืมมาใส่ตำแหน่งกันนะคะ สำหรับตำแหน่งท่ียังวา่งจะโมเมเปน็ NPC แทนเพราะคนไมพ่อลงสนามจริง 

 
 
 
 
 
 
 

ปฏิทินกิจกรรม 

วนั-เดือน ชือ่กิจกรรม รายละเอียด (ถ้ามี)แท็ก 

       2025 

20 - 31 ตลุาคม โปรโมทชมรม มาสคอตทำงานโปรโมท แจกคกุก้ีโฮมเมด #TOMOxBaseball 

10 พฤศจกิายน ONE TWO GO 
 

ชวนสมาชกิมาอุน่เคร่ือง เชน่ วิง่รอบสนาม 
 
เน้ือเร่ือง : เพ่ือต้อนรับฤดกูาลใหม ่อย่าลืมท่ี
จะสร้างความคุ้นเคย กระฉับกระเฉงให้แก่
ร่างกายนะทกุคน! และนักเรียนจากชมรมอืน่
สามารถเขา้มาน่ังเชยีร์เพ่ือนกันได้นะ 

-​ วาดรูป / โรล / เวิน่ ถึงเหตกุารณ์ 

#TOMOxBaseball 
#TMBaseball_go 

ภายในเดือน
พฤศจกิายน 

ชอ็กโกแลตบุกน่ะสิ (กิจกรรมพักเบรก มาสคอตรับหน้าท่ี) 
เน้ือเร่ือง : เกิดเหตดุ่วน มสีมาชกิชมรมเผลอ
ทำผงชอ็กโกแลตหล่นใส่กาต้มน้ำชมรมไปท้ัง
กระปอ๋ง!? ฝีมอืใครกันน้า… ทกุคนในโรงเรียน
มารับชอ็กโกแลตร้อนกันได้ท่ีขา้งสนามเบส
บอลนะคะ (ชว่ยด้วย ทำไมยังไมห่มด) 

#TOMOxBaseball 
 
 

https://bsky.app/profile/rkm-ymyk.bsky.social
https://bsky.app/profile/rkm-hibiki.bsky.social
https://bsky.app/profile/mifuyuu-rkm.bsky.social
http://koushin-rkm.bsky.social/
http://rkm-tsuyoshi.bsky.social/
https://bsky.app/profile/rkm-toya.bsky.social
http://chisaki-rkm.bsky.social/
https://bsky.app/profile/asa-rkm.bsky.social
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-​ วาดรูป / โรล / เวิน่ ถึงเหตกุารณ์ 

 ( ประกาศหมายเลข )   

พฤศจกิายน (เตรียมบุงคะไซ ชือ่บูธ:)   

       2026 

    

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ตารางฝึก สัปดาห์ค่ี Week 1/3 
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MON Warm-up Catchball Seat Knocking Long Tee Batting 
Practice 

พัก ประชุม
ทีม 

TUE Warm-up Catchball Case Knocking 5m Batting 
Practice 

พัก ประชุม
ทีม 

WED *No throw* วนังดปาลกู(โดยเฉพาะพิชเชอร์) 
Warm-up / 5m Batting Practice /Long Tee Batting Practice / Slope Dashing 

THU Warm-up Catchball Seat Knocking Seat Batting 
Practice 

พัก ประชุม
ทีม 

FRI Warm-up Catchball Case Knocking Free Batting 
Practice 

พัก ประชุม
ทีม 

SAT       

SUN งดซอ้ม 

 
 

ตารางฝึก สัปดาห์คู่ Week 2/4 

MON Warm-up Catchball Seat Knocking 5m Batting 
Practice 

พัก ประชุม
ทีม 

TUE Warm-up Catchball Case Knocking Seat Batting 
Practice 

พัก ประชุม
ทีม 

WED Warm-up Catchball Case Knocking Long Tee Batting 
Practice 

พัก ประชุม
ทีม 

THU *No throw* วนังดปาลกู(โดยเฉพาะพิชเชอร์) 
Warm-up / 5m Batting Practice /Long Tee Batting Practice / Slope Dashing 

FRI Warm-up Catchball Case Knocking Free Batting 
Practice 

พัก ประชุม
ทีม 

SAT       

SUN งดซอ้ม 

 
 
 
 
 
 

Warm-up อบอุ่นร่างกาย- วิง่เหยาะ ๆ รอบสนาม / โดดเชอืก / ฝึกวิง่สลับขา 
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Catchball ขวา้งรับลูกกับเพ่ือนร่วมทีม เร่ิมจากระยะใกล้ ๆ แล้วค่อย ๆ ขยับห่างกันจนสุดสนาม 

Seat Knocking ชว่งแรก ทีม infield จะโยนรับลูกกันจากโฮมไปเบส 3 - 2 - 1 แล้วขวา้งกลับมาท่ีโฮม ผู้
เล่นประจำเบสน้ัน ๆ ต้องคอยรับลูกจากเบสก่อนหน้าแล้วขวา้งไปยังเบสถัดไป 

●​ สำหรับตำแหน่งshortstop ให้ยืนอยู่เบส 3 ในการฝึกน้ี​
 

ชว่งท่ีสอง ผู้ท่ีได้ลงซอ้มให้ยืนประจำตำแหน่งของตัวเอง โค้ช/ใครก็ได้ในทีม โยนลูกตี
โดยสุ่มตำแหน่งลูกลงให้กระจายไปท่ัวถึงทุกตำแหน่ง เมื่อรับลูกแล้วให้พยายามขวา้ง
ให้กลับไปท่ีโฮม 

Case Knocking จำลองสถานการณ์โดยแบ่งฝ่ังคนเป็นรันเนอร์ กับฝ่ังป้องกัน ฝ่ังรันเนอร์ต้องพยายาม
ขโมยเบสและกลับเข้าโฮม ส่วนฝ่ังป้องกันต้องพยายามกันไม่ให้รันเนอร์วิง่เข้าโฮมให้ได้ 
และฝึก sign play (ปฏิบัติตามคำส่ังจากโค้ชตามสัญญาณมือและท่าทาง) 

Long Tee Batting  ฝึกตีโดยเน้นการบิดสะโพกและตัวให้ถกูต้องในองศาท่ีเหมาะสม หากตีได้ถกูตามหลัก
ลูกก็ลอยไปได้ไกล 

Seat Batting จำลองสถานการณ์โดยแบ่งฝ่ังคนเป็นแบตเตอร์ กับฝ่ังป้องกัน ฝ่ังแบตเตอร์ต้อง
พยายามตีให้ได้ฮิตวิง่ขึ้นเบสและกลับเข้าโฮม ส่วนฝ่ังป้องกันต้องพยายามกันไม่ให้รัน
เนอร์วิง่เข้าโฮมให้ได้ ​ ​  
5m Batting Practice​ตีลูกท่ีถกูปามาจากระยะ 5 เมตร แบตเตอร์ต้องตีบอลท่ีมาจาก
ด้านหน้าด้วยการขวา้งแบบสแน็ปชอ็ต (ลูกท่ีปามาจะเหมือนลูกฟาสบอล - ถ้าไม่
สามารถตัดสินใจได้วา่จะทำอย่างไรกับลูกท่ีปามาได้ในระยะ 5 เมตรได้ ก็จะสู้กับพิชเช
อร์เก่งๆได้ แต่ถ้าหากสามารถตัดสินใจได้ก็จะสามารถตอบสนองกับลูกท่ีปามาได้ดี) 

Free Batting Practice ซอ้มตีกับเคร่ืองพิชชิง่ โดยให้ตีแบบ full swing เพ่ือให้ลูกตกได้ไกลท่ีสุด 

Free Swing Practice หวดลมโดยแบบ full swing เน้นการจดัร่างกาย/ท่าทาง วธิส่ีงชว่งแรงให้ถกูต้อง 

Slope Dashing วิง่เร็วขึ้นลงทางเนินสูง 

Running วิง่เหยาะ ๆ รอบสนาม / นอกสนาม 

No throw วนังดขวา้ง เพ่ือพักแขน ป้องกันการบาดเจบ็ 
 

 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

NEW เทอมสอง มาสคอตประจำชมรม 
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รวมอา้งองิขอ้มลู 



 
 

ชือ่ ลิงก์ เครดิตเจา้ของ 

ดอคชมรม  TOMOYASU Baseball club SS1 คณุผปค.ฟูจโินะ จซิากิ 

ขอ้มูลกีฬากินดิน  กีฬากินดิน @manudmai คณุผปค.ฟูจโินะ จซิากิ 

โลโก้ชมรม (Canva) https://t.co/ux0T0pPXub  คณุผปค.ยามาโมโตะ ยูกิ 

โลโก้ชมรม (PNG) https://t.co/OIfbut9KQD  คณุผปค.ยามาโมโตะ ยูกิ 

ภาพตลค.จบิ ิ   
 

แก้ไขได้นะคะถ้าชือ่ผิด TT 

https://docs.google.com/document/u/0/d/1Vvchyr0g7bgosJiCFdrDApirolmxjprtk5j2vurfEB8/edit
https://docs.google.com/document/u/0/d/1r89Loq4eRZbU4udC_SklXOONbTta7Sir1giwf73t1PY/edit
https://t.co/ux0T0pPXub
https://t.co/OIfbut9KQD
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