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道人若要尋歸路但向塵中了自心

2022年5月1日

9

剎那念盡恒沙佛便是蓮華國裏人

2022年5月1日
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咏嘆淫佚

聲音綿延不絕。《禮記·樂記》：“詠嘆之，淫液之，何也？”鄭玄注：“詠嘆、淫
液，歌遲之也。”孔穎達疏：“淫液，謂音連延而流液不絶之意。”宋王應麟
《困學紀聞·詩》：“朱子謂詠嘆淫液，其味深長，最宜潛玩。

2022年5月1日

10

踵門

登門，親至其門

2022年5月1日

11

侔

相等 言牟

2022年5月1日

11

垂槖

ㄔㄨㄟˊ ㄊㄨㄛˊ 提著空袋子。比喻空無所有。宋．陳師道〈簡李伯益〉詩：
「虀鹽度歲每無餘，垂橐東歸口未餬。」

2022年5月1日

12

一念頓生者。譬諸大局幹人。萬斛之裝。咄嗟可辦。漸機之士。譬
諸材力綿寡。斗儲升積。

2022年5月1日

12
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假以歲月。

2022年5月1日

12

資糧者何。曰信。曰願。曰行。

2022年5月1日

12

枵腹

ㄒㄧㄠ 空著肚子。宋．陸游〈幽居遣懷〉詩：「大患元因有此身，正須枵腹對
空囷。」宋．范成大〈除夜感懷〉詩：「匏瓜謾枵腹，蒲柳無真姿。」

2022年5月1日

12

信向願力戒行

2022年5月1日

12

不偶

不遇；不合。漢 王充 《論衡·命義》：“行與主乖，退而遠，不偶也。”南朝 宋
顏延之 《五君詠·嵇中散》：“中散 不偶世，本自餐霞人。”引申為命運不好。

2022年5月1日

13
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數奇不偶

解釋:奇：單數，古人認為單數不吉；不偶：不遇。指命運不好，事多不順利。
用以形容人的經曆坎坷，潦倒失意。

2022年5月1日

13

師曰。釋典充棟。何以教子。約而言之。見性其體也。度生其用也。
文殊謂修行莫如念佛。正今日之急務。

2022年5月1日

13

遂閱淨土經論。掇其要語。分門別類。始以往生定其趨。次以起信
迴其向。又以誓願決其志。乃以齋戒成其德。日課達其材。終以兼
禪詣其極。分為六卷。名曰淨土資糧。

2022年5月1日

14

非儒無以識佛之理。非醫無以達佛之心。非玄無以肇佛之寂。非閒
無以築佛之基。先生殆藉是數者以學釋。

2022年5月1日

14

顧諟

顧諟”指敬奉、稟順天命。 

2022年5月1日

19
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只欲多知多解。廣求文義。喚作修行。不知知解不消。翻成壅塞。
盡向生滅中取。真如之中。都無此事。

2022年5月1日

20

續貂

辭典 續貂xù diāoㄒㄩˋ ㄉㄧㄠ 濫竽充數的官吏。參見「狗尾續貂」條。明．
劉基〈夜坐有懷呈石末公〉詩：「雄豪竊據皆屠狗，功業輿臺總續貂。」 比喻

事物前後銜接不相稱，後續者不及前者。今多用以自謙接續他人未完成的
事業或著作。《紅樓夢．第七六回》：「我意思想著你二位警句已出，再若續
時，恐後力不加；我竟要續貂，又恐有玷。」

2022年5月1日

20

歸命三寶。要指方立相。住心取境。以凡夫繫心。尚乃不得。況離
相耶。故偏指西方者。定趨向故。

2022年5月1日

21

國無量。專求極樂者何。一以因勝。十念為因。即得往生故。一以
緣勝。四十八願。普度眾生故。

2022年5月1日

21

無諍念王者阿彌陀佛是也。寶海大臣者。釋迦牟尼佛是也。以此君
臣道合。名為折攝二門

2022年5月1日

22
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兩土聖人。示居淨穢。以折攝二門調服眾生。此以穢。以苦。以促。
以多魔惱而折之。俾知所厭。彼以淨。以樂。以延。以不退轉而攝
之。俾

2022年5月1日

22

次曰憍尸迦。三曰帝眾。時有一佛出世。名曰世自在王。憍尸迦心
發道意。棄捨國位。投佛出家。

2022年5月1日

23

阿彌陀

2022年5月1日

23

佛因地。不但如上二因。有多種因。

2022年5月1日

23

了生死者。乃生死自如也

2022年5月1日

24

何得現在慈尊。捨之不往。城東老母。與佛同生而不見佛。非此之
流耶。過未之佛。勢所難逢。現在空過。故可憐憫。

25

http://play.google.com/books/reader?printsec=frontcover&output=reader&id=EKYALgAAAEAJ&source=books-notes-export&pg=GBS.PA22.w.0.0.0.2
http://play.google.com/books/reader?printsec=frontcover&output=reader&id=EKYALgAAAEAJ&source=books-notes-export&pg=GBS.PA23.w.0.0.0.2
http://play.google.com/books/reader?printsec=frontcover&output=reader&id=EKYALgAAAEAJ&source=books-notes-export&pg=GBS.PA23.w.0.0.0.3
http://play.google.com/books/reader?printsec=frontcover&output=reader&id=EKYALgAAAEAJ&source=books-notes-export&pg=GBS.PA23.w.0.0.0.3
http://play.google.com/books/reader?printsec=frontcover&output=reader&id=EKYALgAAAEAJ&source=books-notes-export&pg=GBS.PA24.w.0.0.0.2
http://play.google.com/books/reader?printsec=frontcover&output=reader&id=EKYALgAAAEAJ&source=books-notes-export&pg=GBS.PA25.w.0.0.0.1


2022年5月1日

蓮華者。乃卸凡殻之玄宮。安慧命之神宅。

2022年5月1日

28

修淨土者。若禮佛時。當想己身在蓮華中作禮。佛在蓮華中受我
禮敬。

2022年5月1日

28

2022年5月1日 28

若念佛時。當想己身在蓮華中結跏趺坐。

2022年5月1日

28

佛在蓮華中接引於我。然後

2022年5月1日

28

一心持名。昔有二僧。作蓮華開合想。遂得往生。況復加之一心持
名。而有不生者乎。

28
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2022年5月1日

泥蛤

2022年5月1日

28

檀波羅蜜。檀那。秦言布施。若內有信心。外有福田。有財物。三
事和合時。心生捨法。能破慳貪。

2022年5月1日

29

羼提波羅蜜。秦言忍辱。內心能安外所辱境。故名忍辱。有二種。
一

音 顫

2022年5月1日

29

者生忍。二者法忍。

2022年5月1日

29

生忍有二種。一於恭敬供養中。能忍不著。不生憍逸。二於嗔罵打
害中。能忍不生嗔恨怨惱。

2022年5月1日

29
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法忍有二種。一非心法。謂忍寒熱風雨饑渴老病死等。二心法。謂
忍恚憂愁疑婬慾

2022年5月1日

29

憍慢諸邪見

2022年5月1日

29

勤脩施戒善法。是為身精進。勤行忍辱禪定智慧。是為心精進

2022年5月1日

29

禪。秦言思惟修。一切攝心繫念。學諸三昧。皆名思惟修也。

2022年5月1日

29

問何名六度。曰。檀破餓鬼。尸救地獄。忍

2022年5月1日

30

濟畜生。進拔修羅。禪靜人中。慧照天眾。發隱曰。檀屬餓鬼者。慳
貪獨食。不肯施故。尸屬地獄者。十惡五逆。不持戒故。忍屬畜生
者。強弱吞噬。不能忍故。進屬修羅者。貢高自負。不修進故。

2022年5月1日

30
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乃至人習攀緣。失定意故。天迷欲樂。喪慧心故。菩薩故各以此六
者分度之也。故曰六度

2022年5月1日

31

韋提希。號泣。白佛言。

2022年5月1日

32

世尊。願為我廣說無憂惱處。我當往生。不樂閻浮濁惡世也。

2022年5月1日

32

文殊發願偈云。願

2022年5月1日

32

願我命終時。滅除諸障礙。面見彌陀佛。往生安樂剎。

2022年5月1日

32

願我臨欲命終時。盡除一切諸障礙。面見彼佛阿彌陀。即得往生安
樂剎。

33
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2022年5月1日

良弼

賢良的輔佐大臣。

2022年5月1日

33

天親菩薩

可窺知天親菩薩智慧深廣。而其晚年思想圓熟時期之代表作即是《唯識三
十論頌》與《淨土論》。        關於大乘教之著作，主要如左：             唯識三十
頌一卷 唐．玄奘譯             唯識二十論一卷 同上             攝大乘論釋十五
卷 梁．真諦譯             佛性論四卷  同上             十地經論十二卷  後魏菩提
流支譯             法華經論二卷 同上             無量壽經優婆提舍願生偈一卷 
同上        若言其信仰究竟在那一邊？此亦如龍樹菩薩，著書遍亙各宗教理
，實難直下斷定；然而其主著之《攝大乘論釋》－－無著菩薩《攝大乘論》之
注釋－－之結尾有 我說句義所生善 因此願悉見彌陀 由得淨眼成正覺
       之語，就此可察知天親菩薩之意，乃在願生西方淨土；而此《無量壽經
優婆提舍願生偈》之冠頭亦以 世尊我一心 歸命盡十方 無礙光如來 願生
安樂國        之偈呼應之。誠然此《願生偈》雖系小篇短章，卻深能吐露其信
仰，故繼龍樹菩薩之後被推崇為淨土教之祖師。

2022年5月1日

33

五通菩薩。

2022年5月1日

33

五通菩薩

2022年5月1日

33
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馬鳴菩薩

2022年5月1日

33

龍樹

2022年5月1日

33

今具縛凡夫。忍力未充。退緣無限。而不刻心淨土。謂之何哉。是
則名為可憐憫者。

2022年5月1日

34

仁王經五忍。一伏忍。十信也。二信忍。十住也。三順忍。十行也。
四無生忍。十地也。五寂滅忍。妙覺也

2022年5月1日

34

王龍舒曰。往生淨土者。必證無生法忍。無生法忍者。了生死也。

2022年5月1日

34

雖入生死界中。此一性已不昧矣。一性既不昧。何由而為惡乎。

2022年5月1日

34
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論其理。固無墜墮。況又仗佛力。墜墮必無。是以生淨土者。非徒
長生不老。又生死自如也。

2022年5月1日

34

至心念佛一聲。滅八十億劫重罪。此其明徵乎。所以者何。至心故
也。

2022年5月1日

35

太息

嘆氣

2022年5月1日

35

樂邦文類

2022年5月1日

36

圓照本禪師

宗本曾奉詔入主開封的慧林寺，應皇帝的召請來問答佛法，都能符合皇帝
的心意，因此賜號「圓照禪師」。宗本平時密修淨土法門，當時雷峰寺的才
法師，曾經神遊淨土，看到一座宮殿殊勝美麗，其中有人說：「這是等待淨
慈寺宗本法師的。」又有資福寺的曦公，到慧林寺，頂禮宗本之後，供養金
子然後離去。有人問他是何緣故？曦公說：「我在定中看到一朵金色蓮華，
有人說是等待慧林寺的宗本公，其他還有蓮華無數，說是等待那些被他度

36
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化的人。另外還有一些枯萎的蓮華，則是那些退心懈怠者的。」

2022年5月1日

兩僧神遊樂國。親見標名

2022年5月1日

36

中峯本禪師

2022年5月1日

36

懷淨土詩

2022年5月1日

36

趙子昂

https://kknews.cc/culture/2goey9.amp趙孟頫（1254-1322），宋末元初生
人。字子昂，號松雪道人，又號水晶宮道人、鷗波，中年曾署孟俯。是著名
書法家、畫家、詩人，書畫詩印四絕。自小過目不忘，精通五藝，其詩文飄
然棄俗，遺世而獨立，其畫作精妙深微，奇瑰雅致。　　趙孟頫一生波折，雖
為宋太祖趙匡胤十一世孫、秦王趙德芳嫡派子孫，但宋歿後卻受忽必烈器
重自願為元朝廷效力，受盡親友冷落詬病。而子嗣妻子方面，又都先他故
去，因此心中常懷苦郁，並由此與佛結緣，望求心中安樂解脫之道。 《望江
南淨土詞十二首》全名《白雲法師撰望江南淨土詞》，書於至大二年（1309
年），主講西方淨土之好處，敘述西方淨土之光景，提出臨終時佛菩薩前來
接應的要旨。全文可以二十四句為劃分，共十二首。初十二句皆以「西方
好」為起始，後十二句則以「娑婆苦」為起始。其作為趙孟頫行草作品，承二
王體系，筆法走勢自然恰當，尤其對唐以後書法上素來禁忌的側鋒之運用
在二王體系中無人能夠望其項背，而這也即是趙孟頫書作上呈尚古之風的
特徵之一。

36
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2022年5月1日

陳瓘

北宋的陳瓘(1057～1124)，是佛教的大居士，還是淨土法門的力行者，被
收錄在《居士傳》和《淨土聖賢錄》裡。通常說的南庵主的後身是北宋的陳
瓘。

2022年5月2日

36

延慶寺淨土院記

2022年5月2日

36

優曇宗主

2022年5月2日

36

蓮宗寶鑑

2022年5月2日

36

攷證

稽核、考核。同「考」。

2022年5月2日

38
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龍舒淨土文曰。下品往生者。譬如鉄石雖重。賴舟舡力。可以渡
江。一針雖輕。不賴舟舡。江不可渡。

2022年5月2日

39

黽

音閔 勤勉

2022年5月2日

40

此土修行。斷見思惑。方能不退初心。

2022年5月8日

55

雖知諸佛國及與眾生空。而常

2022年5月8日

56

修淨土。教化諸羣生。

2022年5月8日

56

熾然欣厭。而不見有欣厭之相。

2022年5月8日

56
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佛能度一切眾生。不能度不信之人

2022年5月9日

62

盖信者一念也。若人在生。時心念要去。身則隨去。心念要住。身
則隨住。是

2022年5月9日

62

身常隨念。然猶有念欲去。而身被牽繫者。身壞時。唯一念而已。
一念到處。則無不到。是以一念生淨土。則必生淨土。況佛與菩
薩。又招引人往生乎。

2022年5月9日

63

西資鈔云。得生淨土。是假他力。彌陀願攝。釋迦勸讚。諸佛護
念。如彼大海。既得巨舟。仍有良導。加以便風。必速到彼岸也。若
無信心。不肯登舟。遲留惡國者。誰之過歟。

2022年5月9日

63

恠

恠_百度百科 恠，異體字：怪，拼音guài，注音ㄍㄨㄞˋ

2022年5月9日

63
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襍

ㄗㄚˊ 同雜。

2022年5月9日

63

佛視死生如刀斫虗空

2022年5月9日

63

佛言不信。何言可信

2022年5月9日

63

何為歷千百歲而天雷不擊之哉。以其言之誠也。是淨土之說。更
無可疑者。況自古及今。修此者感應甚多。

2022年5月9日

64

人生皆如水泡。生滅不常。幸而至七十者。古來猶稀。人只見眼前
老者。不思不待(老而)去者多矣。況世間無非是苦。但不思省。故
不覺知。不稱意時。固為苦矣。

2022年5月9日

64
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如或稱

2022年5月9日

64

意。亦無多時。或自己大限。忽然而至。

2022年5月9日

64

㝡

漢字「㝡」：基本資料 1.同「最」，極也

2022年5月9日

64

趂

趂”字，讀音是chèn，部首為走，12劃。簡介：趂 。chèn 。古同“趁”。 。 。...漢
字:趂 拼音: chèn注音: ㄔㄣˋ

2022年5月9日

64

神者。我也。形者。我所舍也。我有去來。故舍有成壞。且神之來
也。何自而來哉。盖隨業緣而來。神之去也。何自而去哉。

2022年5月9日

65

盖隨業

2022年5月9日

65
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緣而去。業緣者何哉。其所作者。

2022年5月9日

65

輪迴六趣。無有出期。然則神者。自無始以來。投胎易殻。不得久
留於一所。所以然者何哉。以吾所造之業。非久而不盡者。故神之
舍於業也。業盡則形壞。形壞。則神無所舍。又隨吾今世所

2022年5月9日

65

造之業而往矣。譬如人造屋宇。必居其中。人造飲食。必享其味。
故造如是業。必受如是報。盖自然之理也。然則吾今世所為。豈可
以不慎哉。欲直脫輪迴。永離苦惱者。無如西方淨土。

2022年5月9日

65

淨土指歸曰。善惡二輪。苦樂二報。皆三業所造。四緣所生。

2022年5月9日

65

心外無法。故曰唯心。

2022年5月11日

67
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行人一念如在東一燈。彌陀淨

2022年5月11日

67

土。如在西一燈。以其光徧滿故。一即一切。一切即一。心外無土。
土外無心。此即事之理。唯心淨土也。

2022年5月11日

67

以無壞無襍故。此燈彼燈。不相混亂。心自是心。佛自是佛。淨土
自是淨土。

2022年5月11日

67

五祖戒禪

2022年5月11日

68

師。乃東坡前身。此亦大悞也

2022年5月11日

68

楞伽經謂世間修行人。如澄濁水。澄之雖清。未去濁脚。攪之復
濁。

2022年5月13日

69
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如生西方。見佛得道。復來生此世間。則刷去濁脚。純為清水。雖
攪之不復濁矣。

2022年5月13日

69

汩

沉沒、消滅。 【例】汩沒

2022年5月13日

69

僊

ㄒㄧㄢ 漢語拼音： xiān解釋： [名]經修煉後長生不老的人。同「仙」。

2022年5月13日

69

2022年5月13日 72

2022年5月13日 73

得魚忘筌

筌，捕魚用的竹器。 「得魚忘筌」指捕到魚後，便忘掉了捕魚的器具。比喻

悟道者忘其形骸。典故說明：筌，是竹編的魚籠，用以捕魚。蹄，是捕兔用

78
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的網子，即是兔罝。莊子用筌...用法說明：語義說明比喻人在達到目的成
功後就忘掉賴以成功的手段或憑藉物。 

2022年5月13日

心地無非自性戒。心地無癡自性慧。心地無亂自性定。不增不減自
金剛。身去身來本三昧

2022年5月13日

79

麞

獐，亦作麞、麕，又名河麂、牙獐、水鹿，被認為是最原始的鹿科動物，原產

地在中國東部和朝鮮半島，其特色為具有獠牙，無鹿角。獐

2022年5月14日

83

顒顒

ㄩㄥˊ ㄩㄥˊ漢語拼音yóng yóng釋　　義 溫和的樣子。《詩經．大雅．卷阿》：
「顒顒卬卬，如圭如璋，令聞令望。」 仰慕的樣子。《淮南子．俶真》：「是故聖
人呼吸陰陽之氣，而群生莫不顒顒然。」 波高的樣子。

2022年5月14日

84

楞嚴經曰。造十習因。受六交報。

2022年5月14日

84
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狥

狥，讀xùn，其意思有宣示、奪取、謀求、巡視、曲從等。中文名 狥 讀音 xùn
注音 ㄒㄩㄣˋ

2022年5月14日

85

淨業之士。勿以五道無依。十業無犯。而遽自足也哉。唯能觀心實
相。則萬緣俱寂。萬法俱忘。無道無業。何戒何犯。所謂不可思議
之功德在是矣。

2022年5月14日

86

龍舒淨土文曰。人有不信因果。從而不信淨土者。夫因果烏可以不
信乎。

2022年5月14日

86

2022年5月14日 86

故云。種桃得桃。種李得李。未有種麻而得豆。種粟而得黍者。惟
種時少。收穫時多。故作善惡時甚小。受禍福之報甚大。故云。春
種一粒粟。秋收萬顆子。

2022年5月14日

86

殆不知善惡未有報者。非無報也。但遲速耳。 87
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2022年5月14日

前論因果之常。後論因果之變。

2022年5月14日

87

一粒萬顆

2022年5月14日

87

愬

ㄙㄨˋ漢語拼音sù釋　　義 動 訴說。通「訴」。《孟子．梁惠王上》：「天下之欲
疾其君者，皆欲赴愬於王。」《文選．司馬遷．報任少卿書》：「深幽囹圄之中，
誰可告愬者？」詆毀、誣陷別人。《論語．憲問》：「公伯寮愬子路於季孫。」
唐．劉禹錫〈上杜司徒書〉：「盡誠可以絕嫌猜，徇公可以弭讒愬。」 向。通
「溯」。

2022年5月14日

88

小因果說曰。有脩橋人。有毀橋人。此天

2022年5月14日

88

堂地獄之小因也。有坐轎人。有荷轎人。此天堂地獄之小果也。觸
類長之。皆可見矣。常如是存心以脩淨土。上品上生。復何疑哉。

2022年5月14日

88
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2022年5月14日 88

唯除悟道。定力所排。若處世幻之中。焉有能脫之者。

2022年8月7日

88

假使百千劫。所作業不忘。因緣會遇時。果

2022年8月7日

88

報還自受

2022年8月7日

88

善惡報應有二種。一者果報。今生作善惡業。來世受苦樂報也。二
者花報。

2022年5月14日

89

2022年8月7日 89
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楞嚴經曰。佛謂想愛女色。心結不離。故有婬慾。則諸世間。父母
子孫相生不絕。是等則以欲貪為本。

2022年5月14日

89

食愛血味。心滋不止。故有食肉。

2022年8月7日

89

殺貪為本。以人食羊。羊死為人。人死為羊。

2022年8月7日

90

死死生生。互來相噉。惡業俱生。窮未來際。

2022年8月7日

90

盜貪為本。

2022年8月7日

90

汝負我命。我還汝債。以是因緣。窮百千劫。常在纏縛。此殺盜婬
三者為之根本。

2022年8月7日

90
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殺生之罪

2022年8月7日

90

若生人中。得二種果報。一者短命。二者多病。

2022年8月7日

90

偷盜之罪

2022年8月7日

90

若生人中。得二種果報。一者貧窮。二者共財不得自在。

2022年8月7日

90

邪婬之罪

2022年8月7日

90

一者妻不貞良。二者不得隨意眷屬。

2022年8月7日

90
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殺生有三種惡報。

2022年8月7日

90

一者正報。受三塗身。二者餘報。若生人中。多病橫死。三者冤報。

2022年8月7日

90

妄言之罪

2022年8月7日

91

一者多被誹謗。二者為他所誑。

2022年8月7日

91

兩舌之罪

2022年8月7日

91

一者眷屬乖離。二者親族敝惡。

2022年8月7日

91

http://play.google.com/books/reader?printsec=frontcover&output=reader&id=EKYALgAAAEAJ&source=books-notes-export&pg=GBS.PA90.w.0.0.0.2
http://play.google.com/books/reader?printsec=frontcover&output=reader&id=EKYALgAAAEAJ&source=books-notes-export&pg=GBS.PA90.w.0.0.0.2
http://play.google.com/books/reader?printsec=frontcover&output=reader&id=EKYALgAAAEAJ&source=books-notes-export&pg=GBS.PA91.w.0.0.0.1
http://play.google.com/books/reader?printsec=frontcover&output=reader&id=EKYALgAAAEAJ&source=books-notes-export&pg=GBS.PA91.w.0.0.0.1
http://play.google.com/books/reader?printsec=frontcover&output=reader&id=EKYALgAAAEAJ&source=books-notes-export&pg=GBS.PA91.w.0.0.0.2
http://play.google.com/books/reader?printsec=frontcover&output=reader&id=EKYALgAAAEAJ&source=books-notes-export&pg=GBS.PA91.w.0.0.0.2


惡口之罪

2022年8月7日

91

一者常聞惡聲。二者言多爭訟。

2022年8月7日

91

綺語之罪

2022年8月7日

91

一者言無人受。二者語不明了。

2022年8月7日

91

慈照宗主云。有行無願。其行必孤。有願無行。其願必虗。無願無
行。空住閻浮。有願有行。直入無為。此乃佛祖修淨業之根本也。

2022年5月14日

95

歸依佛。歸依法。歸依僧。我今發心。

2022年5月14日

95
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歸依佛者。歸以返還為義。返邪師。還事正師。故名歸。

2022年5月14日

95

歸依法者。返邪法。還修正法。憑佛所說。得出三塗及三界生死。

2022年5月14日

96

歸依僧

2022年5月14日

96

歸心出家三乘正行之伴。及出三界生死

2022年5月14日

96

發菩提心

2022年5月14日

100

華嚴經曰。發菩提心者。發大悲心。普救一切眾生故。

2022年5月14日

100

發大慈心。等祐一切世間故。發安樂心。令一切眾生滅諸苦故。發 100

http://play.google.com/books/reader?printsec=frontcover&output=reader&id=EKYALgAAAEAJ&source=books-notes-export&pg=GBS.PA95.w.0.0.0.4
http://play.google.com/books/reader?printsec=frontcover&output=reader&id=EKYALgAAAEAJ&source=books-notes-export&pg=GBS.PA96
http://play.google.com/books/reader?printsec=frontcover&output=reader&id=EKYALgAAAEAJ&source=books-notes-export&pg=GBS.PA96
http://play.google.com/books/reader?printsec=frontcover&output=reader&id=EKYALgAAAEAJ&source=books-notes-export&pg=GBS.PA96
http://play.google.com/books/reader?printsec=frontcover&output=reader&id=EKYALgAAAEAJ&source=books-notes-export&pg=GBS.PA100.w.0.0.0.3
http://play.google.com/books/reader?printsec=frontcover&output=reader&id=EKYALgAAAEAJ&source=books-notes-export&pg=GBS.PA100.w.0.0.0.3
http://play.google.com/books/reader?printsec=frontcover&output=reader&id=EKYALgAAAEAJ&source=books-notes-export&pg=GBS.PA100.w.0.0.0.3


饒益心。令一切眾生離惡法故。發哀愍心。有怖畏者咸守護故。發
無碍心。

2022年5月14日

捨離一切諸障碍故。發廣大心。一切法界咸徧滿故。發無邊心。等
虗空界。無不往故。發寬愽心。悉見一切諸如來故。發智慧心。普
入一切智慧海故。是名發菩提心

2022年5月14日

100

○一。苦諦。苦以逼惱為義。一切有為心行。常為無常患累之所逼
惱。故名苦諦。

2022年5月15日

102

二。集諦者。集以招聚為義。若心與結業相應。未來定能招聚生死
之苦。故名集

2022年5月15日

102

三滅諦者。滅以滅無為義。結業既盡。則無生死之患累。故名為
滅。若發見思無漏真明。而斷結者。則三界九十八使俱滅。以煩惱
結使滅。故三界業亦滅。若三界業煩惱滅者。即是滅諦。

2022年5月15日

102

http://play.google.com/books/reader?printsec=frontcover&output=reader&id=EKYALgAAAEAJ&source=books-notes-export&pg=GBS.PA100.w.0.0.0.3
http://play.google.com/books/reader?printsec=frontcover&output=reader&id=EKYALgAAAEAJ&source=books-notes-export&pg=GBS.PA102.w.0.0.0.1
http://play.google.com/books/reader?printsec=frontcover&output=reader&id=EKYALgAAAEAJ&source=books-notes-export&pg=GBS.PA102.w.0.0.0.1
http://play.google.com/books/reader?printsec=frontcover&output=reader&id=EKYALgAAAEAJ&source=books-notes-export&pg=GBS.PA102.w.0.0.0.1


有餘涅槃也。因滅故果滅。捨此報身時。後世苦果。永不相續。名
入無餘涅槃。真滅度也。

2022年5月15日

102

四。道諦者。道以能通為義。正道及助道。是二相扶。能通至涅槃。
故名為道正道實觀三十七品。三解脫門。

2022年5月15日

102

○四教儀云。四諦之中。分世出世間。前二諦為世間因果。苦因集
果也。後二諦為出世間因

2022年5月15日

102

果。滅果道因也。

2022年5月15日

102

○合七法為三十七品。

2022年5月15日

102

三解脫門

2022年5月15日

103

http://play.google.com/books/reader?printsec=frontcover&output=reader&id=EKYALgAAAEAJ&source=books-notes-export&pg=GBS.PA102.w.0.0.0.2
http://play.google.com/books/reader?printsec=frontcover&output=reader&id=EKYALgAAAEAJ&source=books-notes-export&pg=GBS.PA102.w.0.0.0.3
http://play.google.com/books/reader?printsec=frontcover&output=reader&id=EKYALgAAAEAJ&source=books-notes-export&pg=GBS.PA102.w.0.0.0.4
http://play.google.com/books/reader?printsec=frontcover&output=reader&id=EKYALgAAAEAJ&source=books-notes-export&pg=GBS.PA102.w.0.0.0.4
http://play.google.com/books/reader?printsec=frontcover&output=reader&id=EKYALgAAAEAJ&source=books-notes-export&pg=GBS.PA102.w.0.0.0.4
http://play.google.com/books/reader?printsec=frontcover&output=reader&id=EKYALgAAAEAJ&source=books-notes-export&pg=GBS.PA103.w.0.0.0.1


2022年5月15日 103

稽首西方安樂國接引眾生大導師我今發願願往生惟願慈悲哀攝
受

2022年5月15日

103

懺其前非

2022年5月15日

104

悔其後過

2022年5月15日

104

四教儀論懺悔有二。一事懺。二理懺。

2022年5月15日

105

三身

2022年5月15日

105
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法數曰。法身如月之體。報身如月之光。應身如月之影

2022年5月15日

105

黃檗曰。佛有三身。法

2022年5月15日

105

身說自性虗通法。報身說一切清淨法。化身說六度萬行法。

2022年5月15日

105

束四智為三身者。以成所作智妙觀察智為化身。平等性智為報身。
圓鏡智為法身也。

2022年5月15日

106

正訛集曰。道與通自別。眼徹視。耳徹聽者。通也。入色界。眼不受
色惑。入聲界。耳不受聲惑者。道也。如以通而已矣。則神亦有通。
鬼亦有通。

2022年5月18日

106

妖亦有通。與道何涉。認通為道。遂至墮魔羅境。生外道種。可勿
慎諸。

2022年5月18日

106
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十法界之圖

2022年5月18日

107

2022年5月18日 108

天如祖師十法界圖解○天如祖師升座云。若人欲了知三世一切佛。
應觀法界性。一切惟心造。

2022年5月18日

108

婦曰。汝獨不聞柳下惠之覆寒女乎。男子曰。在柳下惠則可。在我
則不可。

2022年5月21日

110

以我之不可。學柳下惠之可。故曰。善學柳下惠。

2022年5月21日

110

鬼聞碗鉢聲。則咽中火起。故午食尚宜寂靜。況過午乎。

2022年5月21日

114

http://play.google.com/books/reader?printsec=frontcover&output=reader&id=EKYALgAAAEAJ&source=books-notes-export&pg=GBS.PA107
http://play.google.com/books/reader?printsec=frontcover&output=reader&id=EKYALgAAAEAJ&source=books-notes-export&pg=GBS.PA108.w.0.0.0.1
http://play.google.com/books/reader?printsec=frontcover&output=reader&id=EKYALgAAAEAJ&source=books-notes-export&pg=GBS.PA108.w.0.0.0.1
http://play.google.com/books/reader?printsec=frontcover&output=reader&id=EKYALgAAAEAJ&source=books-notes-export&pg=GBS.PA110.w.0.0.0.3
http://play.google.com/books/reader?printsec=frontcover&output=reader&id=EKYALgAAAEAJ&source=books-notes-export&pg=GBS.PA110.w.0.0.0.3
http://play.google.com/books/reader?printsec=frontcover&output=reader&id=EKYALgAAAEAJ&source=books-notes-export&pg=GBS.PA114.w.0.0.0.3


持齋之圖

2022年5月21日

115

2022年5月21日 115

龍舒淨土文曰。飲食男女。人之大欲存焉。

2022年5月21日

116

若欲省口腹。必先節婬慾。若能節婬慾。即可省口腹。此乃安身延
年之道。

2022年5月21日

116

阿彌陀經鈔云。阿含唯識等。說出世五食。一禪悅。二願。三念。四
解脫。五法喜。謂禪定資神。輕安適悅。即為食義。願力持法。法
身增長。即為食義。念力明記。聖道現前。即為食義。解

2022年5月21日

117

脫除障。居然資益。即為食義。法喜內充。極喜樂故。即為食義。
皆自性真如無盡之理。而為食也。

117
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2022年5月21日

睟盤

晬盤，讀音是zuì pán，漢語詞語，意思是舊俗於嬰兒週歲日，以盤盛紙筆刀
箭等物，聽其抓取，以佔其將來之志趣；借指嬰兒週歲。出自《東周列國
志》。

2022年5月21日

117

惡衣服。而致美乎黻冕。

子曰：「禹，吾無間然矣。菲飲食，而致孝乎鬼神；惡衣服，而致美乎黻冕；卑
宮室，而盡力乎溝洫。禹，吾無間然矣。」 孔子說：「禹，無可挑剔。他自己粗
茶淡飯，而祭品卻很豐盛；自己衣服樸素，而祭服卻很華美美；自己宮殿簡
陋，卻盡力興修水利。禹，無可挑剔。」

2022年5月22日

118

楞伽經曰。佛告大慧菩薩。有無量因緣不應食肉。謂眾生從本已
來。展轉因緣。常為六親。以親想故。不應食肉。

2022年5月22日

118

世上欲無刀兵劫。須是眾生不食肉。

2022年5月22日

119
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請損日攘

https://www.easyatm.com.tw/wiki/%E5%81%B7%E9%9B%9E%E8%B3%8
A%E8%BE%AF%E8%A7%A3

2022年5月22日

119

扞格

互相牴觸。《禮記．學記》：「發，然後禁，則扞格而不勝。」

2022年5月22日

119

獵較

ㄌㄧㄝ   ㄐㄩㄝ 漢語拼音： liè jué解釋：春秋時代，每有狩獵則奪取禽獸以
供祭祀。後泛指打獵。《孟子．萬章下》：「孔子之仕於魯也，魯人獵較，孔子
亦獵較，獵較猶可而況受其賜乎？」漢．趙岐．注：「獵較者，田獵相較奪禽
獸，得之以祭，時俗所尚以為吉祥。」《水滸傳》第一一回：「動問柴大官人近
日無恙。林冲答道：『每日只在郊外獵較樂情。』」

2022年5月22日

119

祿料有數

https://www.epochweekly.com/b5/649/20015.htm

2022年5月22日

119

前定錄。唐晉公韓滉

https://www.epochweekly.com/b5/649/20015.htm

119
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2022年5月22日

人生受用之數有限。限盡則早終耳

2022年5月22日

120

自死鳥殘

五淨肉 ￼五淨肉，即不見殺、不聞殺聲、不為我殺、自死、鳥殘。五淨肉，
即不見殺、不聞殺聲、不為我殺、自死、鳥殘。一、不見殺：不得親自殺一切
眾生，謀得其肉，若得其肉則犯。二、不聞殺聲：非自己所殺，非教他殺，而
親聞他人宰殺，眾生哭叫之聲，其肉不得食，若得其肉則犯。三、不為我殺
：自己想吃肉，自知不能親自殺，而教別人殺來給我吃，若得逞則犯。四、
自死：所謂自死者，就是眾生自己命終，非他人打擊之死，亦非種種策謀之
死，得其肉而食者不犯。五、鳥殘：所謂殘食者，就是眾生被弱肉強食，因
而剩下之殘餘之肉，若得其肉可食，食而不犯也！譬如老虎追殺山羊，羊
肉吃不完，剩下殘肉，得其肉者，食而不犯。此五種情況者，稱之為五淨肉

2022年5月22日

120

若

2022年5月28日

120

佛子故飲酒。而酒生過失無量。若自身手過酒器與人飲酒者。五
百世無手。

2022年5月28日

120
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凡言罪者。皆為有菩薩戒者言也。已受菩薩大戒。當行菩薩大道。
發大心。證大果。乃所以壽吾君親。而杯酒之敬。敬之小者也。然
而無手之報。非此類所感。彼感報者。盖是執持癡器。酙酌癡藥。
獎誘癡

2022年5月28日

121

人。成就癡業耳。

2022年5月28日

121

無手者。不是盡是人中無手。如蛇蚓鰍鱔之屬。無手之報也。

2022年5月28日

121

論不婬慾

2022年5月28日

123

2022年5月28日 123

若不斷婬及與殺生。出三界者無有是處。

2022年5月28日

123
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先持聲聞四棄八棄。執身不動。後行菩

2022年5月28日

123

薩清淨律儀。執心不起。禁戒成就。則於世永無相生相殺之業。

2022年5月28日

123

草繫比丘

https://www.ctworld.org.tw/sutra_stories/story601-800/story601.htm

2022年5月29日

130

宗鏡錄曰。諦觀殺盜婬。從一心上起。當處便寂。何須更斷煩惱。
是以但了一心。自然萬境如幻。心既無形。法何有相。

2022年5月29日

134

若不探其本。而徒事其末。何戒之能持乎。

2022年5月29日

134

服其身分。皆為彼緣。如人食其地中百糓。足不離地。必使身心二
塗。於諸眾生。不服不食。我說是人。真解脫者。

137
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2022年6月4日

蓮池禪師戒殺文

2022年6月4日

138

越人彎弓

https://m.xuite.net/blog/cyl401106/twblog/93038726

2022年6月4日

140

謹為此南閻浮提今日所殺所食之眾生。念誦南無西方云云。阿彌
陀佛。一百二十遍。仰惟如來大慈大悲。以某念誦如來名號。一聲
一如來。度一眾生。盡其念誦之數。亦復如是。盡度生於極

2022年6月4日

141

樂世界。

2022年6月4日

141

子曰。與其進也。不與其退也。

互鄉難與言，童子見，門人惑。子曰：「與其進也，不與其退也，唯何甚！人
潔己以進，與其潔也，不保其往也。」 有個地方風氣不正，那裏的人不講道
理，該地的一個少年卻得到了孔子的接見，學生們都很疑惑。孔子說：「肯
定他的進步，不等於認可他過去的錯誤，何必糾著別人的辮子不放呢？人
家改好了，要肯定他有進步，過去的就不要提了。」

142
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2022年6月4日

蓮池禪師放生文

2022年6月4日

142

孔愉

孔愉放龜 孔愉曾經路過余不亭，看見有人在路邊用籠子捉龜，孔愉把被捉
的龜買下來放入溪水中，龜游到溪水中向左看了好幾次。到孔愉受封余不
亭侯要鑄侯印時，龜形印紐向左偏，連鑄幾次都是這樣。鑄印的工匠把這
件事告訴孔愉，孔愉就明白了，於是就佩上了這個印。

2022年6月4日

145

黃衣入夢

https://m.facebook.com/pei.gebis/photos/a.2438263869522645/39925
53890760294/?type=3

2022年6月5日

147

謂水得漂。火得焚。官得取。盜得劫。危脆無常。非堅物故。又曰幻
財。

2022年6月5日

148

歆則仕於曹操。弒逆與同焉 150
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華歆（157年－232年1月30日）[1]，字子魚，東漢時期平原高唐（今山東省禹
城市）人，是三國時期重要歷史人物。華歆是漢獻帝禪讓帝位給曹丕的過程
主要參與者之一[2]，在曹魏官至司徒、太尉。

2022年6月5日

不懺之懺。真懺也。

2022年6月5日

153

論不邪婬

2022年6月5日

153

觀眾生皆我父母。息滅邪心。是名孝順心也。

2022年6月5日

154

菩提性空。汝身亦空。

2022年6月5日

155

愛波易染。每對境以平沉。慾戒曾持。或臨岐而墮落。一思敗軌。
幾負刺心。特念阿彌陀佛若干聲。仗茲佛力。使我弟子。自今以
後。

2022年6月5日

156
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定性如澄潭之月。應色如過樹之風。觀臭穢于革囊。不受骷髏之
熱

定性如澄潭之月。應色如過樹之風。

2022年6月11日

156

傷易傷煩

https://zhuanlan.zhihu.com/p/127053383

2022年6月11日

157

設違於境。若順於心。不名妄故

發隱云。問。佛見兔入而言不見。是妄語否。答云。為救兔故。前殺戒所謂
無所違犯。生多功德者是也○兔入而言不見。是違於境。為救兔故。是順 於
心也。

2022年6月11日

158

䀨

【集韻】荒刮切，歡入聲。視也。【埤蒼】怒視貌。又人名。希䀨。見【宋史·宗
室表】

2022年6月11日

159
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外言入梱。內言出梱

https://www.70thvictory.com.tw/lishi/diangu/8/21208in.htm

2022年6月11日

159

毋妄則誠矣。誠則妄想潛消。妄緣自斷。

2022年6月11日

160

昔無業禪(師設)講汾陽。凡學者致問。必答之曰毋妄想。夫妄想乃
妄言之根。修淨行者。亟宜勇猛絕之。

2022年6月11日

160

大道隱而家天下。

謂帝王把國家作為自己一家的私產，世代相傳。語本《禮記·禮運》：“今大道
既隱，天下為家。”鄭玄 注：“傳位於子。”《漢書·蓋寬饒傳》：“五帝官天下，三
王家天下，家以傳子，官以傳賢。”郭沫若 《中國古代社會研究》導論二：“古
時的人以為 堯 舜 傳賢而 夏 禹 傳子，是家天下的開始。貶稱帝號為王。”

2022年6月12日

161

詛盟

ㄗㄨˇ ㄇㄥˊ 誓約。《書經．呂刑》：「罔中於信，以覆詛盟。」《莊子．齊物》：
「其留如詛盟，其守勝之謂也。」

2022年6月12日

161
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予違汝弼

古代天子勗勉大臣進諫之詞。言我有過失，你應匡正。

2022年6月15日

162

圓悟高庵

https://www.facebook.com/548106112063127/photos/a.548956298644
775/576826725857732/?type=3

2022年6月15日

162

曰誠與不誠而已。潤澤等語。出於由衷者也。綺語浮詞。騰於頰輔
者也。

2022年6月15日

163

欲正其心者。先誠其意

2022年6月18日

164

宗鏡錄曰。念念之中。恒起三毒。即當劫盡三災。三毒貪為首。三
災火為首。以不思議止觀。觀此毒。一念貪心無有起

2022年6月18日

164
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處。即是一唾火而滅。了念成智。即是一吹世界而成。

2022年6月18日

164

汝等比丘。諸欲脫諸苦惱。甞觀知止知足之法。即是富樂安隱之
處。知足之人。雖臥地上。猶為安樂。不知足者。雖處天堂。亦不稱
意。不知足者。雖富而貧。知足之人。雖貧而富。不知足者。常為五
欲所牽。為知足者之所憐憫。是名知足。

2022年6月18日

165

如水之無物不受。目之為貪水

2022年6月18日

165

宗鏡錄曰。若於貪起正思。了貪無自性。則於貪得解脫。若於貪起
邪想。迷貪生執著。則於貪被繫縛。繫縛解脫。遂成真俗二門。於
真俗二門。則收盡染淨諸法。貪

2022年6月18日

166

懲忿窒欲

周易‧損》：「損，君子以懲忿窒欲。」 懲：懲戒；忿：憤怒；窒：抑止；欲：嗜欲。
克制憤怒，抑制嗜欲。

2022年6月18日

167
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屬厭

1.亦作"屬饜"。2.飽足。《左傳．昭公二十八年》:"願以小人之腹，爲君子之心
，屬厭而已。"杜預注:"屬，足也。言小人之腹飽，猶知厭足，君子之心亦宜
然。"一"屬"猶祇，見王引之《經傳釋詞》卷九。3.猶飽覽。

2022年6月18日

167

夫人之情。易發而難制者。惟怒為甚。第能以怒時遽忘其怒。而觀
理之是非。亦可以見外誘之不足惡。而於道亦思過半矣

今以自私用 智之喜怒，而視聖人喜怒之正為如何哉？夫人之情易發而難
制者，惟怒為甚。第（但）能於怒時 遽忘其怒（迅速忘記憤怒）， 而觀理之是
非，亦可見外誘之不足惡，而於道亦思過半矣。」

2022年6月18日

168

虗舟

￼1虛船觸舟 虛船觸舟，漢語成語，拼音為xū chuán chù zhōu，意思是沒
有載人的空船碰撞了別人的船，雖是氣量小的人也不會生氣。比喻虛心可
以遠禍。出自《莊子·山木》。

2022年6月18日

169

飄瓦

《莊子·達生》：“復讎者不折鏌幹，雖有忮心者不怨飄瓦，是以天下平均。”成
玄英 疏：“飄落之瓦，偶爾傷人，雖忮逆褊心之夫，終不怨恨，為瓦是無心之
物。”

2022年6月18日

170
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遠怨

一、這裡的”躬“是反躬自省的意思，這句話的意思是說"多責備自己而少責
備別人，那就可以避免別人的怨恨了。"二、這句話出自《論語·衛靈公》原文
是：子曰:"躬自厚而薄責於人，則遠怨矣。"

2022年6月18日

170

犯而不校

釋　　義別人觸犯了自己也不計較。《論語．泰伯》：「有若無，實若虛，犯而
不校，昔者吾友嘗從事於斯矣。」《後漢書．卷二五．卓茂傳．論曰》：「夫厚性
寬中近於仁，犯而不校鄰於恕，率斯道也，怨悔曷其至乎。」也作「犯而勿
校」。

2022年6月18日

170

云何邪見。無明不了。妄執為我。因有我故。便有我所。因有我所。
故起於斷常六十二見。

2022年6月18日

170

見思相

2022年6月18日

170

續。九十八使。三界生死。輪迴不息。當知邪見。眾惡之本。

2022年6月18日

170
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云何正觀。無為寂滅。至極微妙。絕相離名。心言路絕。當知正
觀。還源之要也

2022年6月18日

170

邪見即癡也

2022年6月18日

170

事之理有不可為。勢有不容為。力有不能為。時有不暇為。事有不
必為。而思欲為之。何莫而非癡也哉

2022年6月18日

170

撥正因果。僻信求福。皆名邪見

末後「不痴」，不痴是「不邪見」，不迷惑，「止前撥正因果」，古人也有說撥無
因果，意思相同，撥無因果是不相信有因果，但是撥正因果是相信有因果、
相信有報應。「僻信邪心之惡行」。這個僻信是偏見、邪見，心行不正，叫僻
信；邪而不正，這是惡行。這種人不相信倫理，不相信道德，不相信因果，不
相信聖賢教誨，這惡行。 ?????

2022年6月18日

170

十六惡律儀

十六惡律儀 出自北本涅槃經卷二十九，指十六種惡戒。即：(一)為利養而飼
養羔羊，肥而轉賣。(二)為利養買羊而屠殺之。(三)為利養而飼養豬豚，肥
而轉賣。(四)為利養買豬而屠殺之。(五)飼養牛犢，肥而轉賣。(六)為利養買
牛而屠殺之。(七)為利養而養雞，肥而轉賣。(八)為利養買雞而屠殺之。(九)
釣魚。(十)獵人。(十一)劫奪。(十二)魁膾。(十三)網捕飛鳥。(十四)兩舌，以

170
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離間語挑撥於人。(十五)獄卒。(十六)咒龍。從事此等惡業者為惡律儀者，
乃修學佛道者所應遠離。如能破壞一切眾生之十六惡律儀，為眾生永斷如
是十六惡業，則稱為修戒。〔北本涅槃經疏卷二十六（灌頂）〕（參閱「十二惡
律儀」345） p392

2022年6月18日

隱惡。似善實惡。人所難見也

2022年6月18日

171

六十二見

http://buddhaspace.org/dict/dfb/data/%25E5%2585%25AD%25E5%258D
%2581%25E4%25BA%258C%25E8%25A6%258B.html

2022年6月18日

171

斷常二見

2022年6月18日

171

自慊

自足；自快。 “自慊”二字，其來自於儒家經典《大學》：“所謂誠其意也，勿自
欺也，如惡惡嗅，如好好色，此之謂自慊。”指的是當我們誠實地覺察自己
的意識、意見及意氣，不被這些“意”所欺騙的時候，就是不自欺；一個人若
能不自欺，當下內心生起的那種愜意、自足的美妙感受就叫自慊。自慊的
感受，好比對惡臭的厭惡感受，對美色的喜愛感受一樣，真實無欺，自己可
以真真切切地感受到。

2022年6月19日

172
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過化存神

聖賢的德行感化眾人，其所過之處或所居之地，均受其教化移俗，神妙莫
測。《論語．學而》：「夫子溫良恭儉，讓以得之。夫子之求之也，其諸異乎人
之求之與。」宋．朱熹．注：「聖人過化存神之妙，未易窺測。」

2022年6月19日

172

雖然。天下不皆六祖神鼎也。下學上達。當自洞山神秀始。

2022年6月19日

172

不求無過。唯求改過。若求無過。孰無過焉。古云唯佛一人持淨
戒。其餘多是破戒者。

2022年6月19日

173

昔有四比。丘犯律為恥。將無所怙

2022年6月19日

173

今於四方皆成正覺。東方阿閦佛。南方寶相佛。西方無量壽佛。北
方微妙聲佛。是四改過比丘已成佛矣。

2022年6月19日

173
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盖法不嚴則忘其警懼之心。待不恕則絕其自新之路。

2022年6月19日

173

修行者。當以齋戒為首務。今人或能持齋。而不能持戒。何也。盖
持齋雖難。而持戒尤難。

2022年6月19日

173

柰何今之修行者。不唯不知持戒之有法。抑且不知何戒之當持。雖
終身齋素。止為世間之善因。惡業罔除。難冀出

2022年6月19日

174

對越在天

“對越”即對揚，顯揚的意思。“駿”指大而快速。不僅要發揚文王在天的神明;
也要虔敬的奉祀文王在廟堂的神靈。

2022年6月20日

180

太論經

阿難，如汝所問，如來滅後，結集法藏，一切經初，安何等語者？阿難，如
來滅後，結集法藏，一切經初，當安：如是我聞，一時，佛住某方某處，與諸
四眾而說是經。——《大般涅槃經後分·遺教品》

2022年6月20日

180
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九十八使

見惑
http://buddhaspace.org/dict/fk/data/%25E8%25A6%258B%25E6%2583%
2591.html
http://cpintro.fgs.org.tw/cpimages/058-tables-P232A%E8%A6%8B%E6%8
3%91%E5%85%AB%E5%8D%81%E5%85%AB%E4%BD%BF.png

2022年6月20日

181

七念者。修出世道時。善能覺了。常使定慧均平。若心沉沒。當念
用擇進喜三支。察而起之。若心浮動。當念用除捨定三支。攝而伏
之。念念調和。使中適故。

2022年6月25日

185

八正道。謂一正見。二正思惟。三正語。四正業。五正命。六正精
進。七正念。八正定。

2022年6月26日

185

大本及觀經題。皆止云無量壽。不言光者。何義。盖以金光金體。
不相離故。言壽。則光在其中矣。

2022年6月26日

185

護明

https://www.getit01.com/p201806173089736/釋迦牟尼在沒來娑婆世界
之前作「補處菩薩」，即「護明菩薩」。

2022年6月26日

186
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欲生彼國。須多善多福。今持名。乃善中之善。福中之福。正所謂
發菩提心。而為生彼國之大因緣也。問。以持名為多善根福德。此
經之外。別有證據否。

2022年6月26日

186

達磨

達摩本義則是「佛法」(dharma)

2022年6月26日

187

斷智二德故。斷德者。香能辟惡。有滅穢義。智德者。光能破暗。有
智慧義。

2022年6月26日

188

三千大千世界

http://books.masterhsingyun.org/ArticleDetail/artcle7554宇宙是由上述
的無數個小世界（相當於一個太陽系）所構成。一千個小世界，稱為一小千
世界；一千個小千世界稱為一中千世界，換句話說，一百萬個小世界（太陽
系）為一中千世界；一千個中千世界稱為一大千世界，也就是說，十億個小
世界（太陽系）為一大千世界。一大千世界因為是由小千、中千、大千等三
個千數重疊而成，因此又稱三千大千世界，相當於一個銀河系。一個三千
大千世界為一佛的化境，稱為一個佛土，至為遼闊浩瀚，而宇宙中有無數
無量的三千大千世界存在其中，佛經稱為「十方恒沙世界」、「十方微塵世
界」，可見宇宙之至大至廣。

2022年6月26日

188
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五濁

http://www.minlun.org.tw/old/511/4-8.htm 【要解】 劫濁者，濁法聚會之
時。劫濁中，非帶業橫出之行，必不能度。見濁者，五利使，邪見增盛。謂
身見、邊見、見取、戒取及諸邪見，昏昧汩沒，故名為濁。見濁中，非不假
方便之行，必不能度。煩惱濁者，五鈍使，煩惑增盛。謂貪、瞋、癡、慢、疑
，煩動惱亂，故名為濁。煩惱濁中，非即凡心是佛心之行，必不能度。眾生
濁者，見、煩惱所感粗弊五陰和合，假名眾生，色心並皆陋劣，故名為濁。
眾生濁中，非欣厭之行，必不能度。命濁者，因果並劣，壽命短促，乃至不
滿百歲，故名為濁。命濁中，非不費時劫，不勞勤苦之行，必不能度。

2022年6月26日

189

略解

2022年6月26日

189

略解云。人壽二

2022年6月26日

189

萬歲時。即入劫濁。

2022年6月26日

189

瞋恚增劇。刀兵起。貪欲增劇。饑饉起。愚愔增劇。疾疫起。

2022年6月26日

189
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2022年6月26日 189

三災

http://www.amtb-aus.org/buddhaeducation/show/57.html

2022年6月26日

189

宗鏡錄曰。居此濁亂之時。遮障增劇。

2022年6月26日

189

境飄識焰。燒盡善根。業動心風。吹殘白法。着瞋魑魅之鬼趣。墮
癡羅剎之網中。為貪愛王之拘留。被魔怨王之驅役。

2022年6月26日

189

往生呪龍舒淨土文曰。誦此呪者。阿彌陀佛常住其頂。不令冤家
為害。現世安穩。命終任意往生。

2022年6月26日

190

總持。謂持善不失。持惡不生

2022年6月26日

190
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淨土指歸

净土指归集卷上.吴郡北禅寺沙门大佑集.

2022年6月26日

191

高聲念佛誦經。有十種功德

https://chen7827.pixnet.net/blog/post/31666168-%e5%9b%9b%e7%a8%
ae%e5%bf%b5%e4%bd%9b%e6%96%b9%e6%b3%95%ef%bc%8c%e5%b9
%b3%e6%99%82%e6%87%89%e4%bb%a5%e2%80%9c%e9%87%91%e5%8
9%9b%e5%bf%b5%e2%80%9d%e7%82%ba%e4%b8%bb

2022年6月26日

191

又大集十藏經云。小念見小佛。大念見大佛。

https://kknews.cc/culture/x2o8eg9.html？？？ 關於印光法師的「小念見
小佛，大念見大佛」作者簡介：蘇樹華，上世紀九十年代，隨元音老人參學
，2003年獲得南京大學博士學位，主要研究中國傳統文化，特別是佛教文
化。2000年後，遵照元音老人的傳法囑咐，隨緣傳授心中心法，及其他方便
法門。我們首先要說，印光法師是晚年悟道的。印光法師晚年悟道之後，
那麼，他的晚年便是一位悟道的大師。然而，晚年的悟道，這不代表著他早
年的「開示」是正確的。無論何人，哪怕是釋迦牟尼佛，他悟前的「思想」，他
悟前的「作為」，不能作為人們修行的指南，只能作為人們修行的借鑑。印
光法師云： 「《大集經》云：『大念見大佛，小念見小佛。』古德謂『大聲念，則
所見之佛身大。小聲念，則所見之佛身小』耳。」（《印光法師文鈔》卷一《復
濮大凡居士書》） 有人看了印光法師的「小念見小佛，大念見大佛」，他自然
會想，小聲念佛，見到的佛就小。大聲念佛，見到的佛就大。於是，便大聲
念佛，求見大佛。結果，佛還沒有見到，反而傷了自己的氣，毀了自己的身
體。我們查遍了《大集經》，及所有的經典，也沒有找到「大念見大佛，小念
見小佛」。我們查遍了古德語錄，也沒有找到「大聲念，則所見之佛身大。小
聲念，則所見之佛身小」。 印光法師的「小念見小佛，大念見大佛」，到底是
從哪裡來的呢？原來是他對《大集經》一段經文的誤解。 《大集經》云：「正
念結跏，或行或坐，念佛身相，無使亂心，更莫他緣，念其餘事。或一日夜，

191
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或七日夜，不作餘業，至心念佛，乃至見佛，小念見小，大念見大，乃至無
量念者，見佛色身無量無邊，彼佛身形三十二相，於一一相，亦念亦觀，皆
令明了。隨所見相，見青光明。於彼光相，專精系意，無令心亂。」

2022年6月26日

方便迴向佛道

2022年7月2日

192

2022年7月3日 199

2022年7月3日 200

金剛持

2022年7月3日

200

非境。則法無所施。非法。則境為虗立。非期。則雖境勝法強。懈怠
因循。功不速建。三事具故。能令淨業決定成就。

2022年7月3日

201
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一心不亂

2022年7月3日

201

三力。本有如舟船。念佛如帆楫。佛攝取如便風。三事周圓。必登
彼岸矣。

2022年7月3日

203

內凝正念。外感佛迎。捨此報身。竟生彼國

2022年7月3日

203

一切國土。唯想所持。淨想成就。必得往生。

2022年7月3日

203

用心真切者。不問苦樂逆順。靜閙閑忙。一任萬緣交擾。八面應
酬。與他念佛。兩不相妨。不見古人道。朝也阿彌陀。暮也阿彌陀。
假饒忙似箭。不離阿彌陀。每日或念三萬聲。一萬聲。三千聲。一
千聲。定為日課。

2022年7月3日

203

2022年7月3日 203
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襍

1.五彩相會。 2.駁雜不純。 3.混合；攙雜。 4.參合；配搭。

2022年7月3日

204

襍業以求生者。百中希得一二。乃由襍緣亂動。失正念故也。

2022年7月3日

204

如或言行不稱。信願輕微。無念念相續之心。有數數間斷之意。恃
其懈怠。臨終望生。但為業障所遮。恐難值其善友。風火逼迫。正
念不成。何以故。如今是因。臨終是果。應須因實。果則不虗故也。

2022年7月3日

204

蓮池禪師曰。孔子言終食造次顛沛不違仁。此不違工夫。雖是不易
到。然作而不止。乃成自然。況久久行持。忽地有箇省處。則苦樂
逆順。道在其中。所謂咳唾掉臂。無不是祖師西來意。念佛者。亦
在乎熟之而已矣。

2022年7月3日

204

2022年7月3日 205
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一者。口雖念佛。心中不善。

2022年7月3日

205

但有不好心起。著力念佛。定要念退這不好心。如此纔是念佛的
人。定得成佛。

2022年7月3日

205

口雖念佛。心中胡思亂想。以此不得往生。

2022年7月3日

205

如親在西方。面對彌陀。不敢散亂。如此纔是念佛的人。定得成
佛。

2022年7月3日

205

口雖念佛。心中只願求生富貴。

2022年7月3日

205

學葛繁。問葛何人

https://www.google.com/amp/s/kknews.cc/news/epqx2gq.amp

2022年7月3日

206
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念佛名。為有二種殊勝利益故。內則令念者覺斯無量壽。即可解脫

2022年7月3日

207

此有限生死之身。外則實有彼佛願力。以接引念佛者臨終往生淨
土。

2022年7月3日

207

一。不值佛出世常得見佛方便。二。不斷惑業。得出輪迴方便。
三。不修餘行。得波羅密方便。四。不經多劫。得疾解脫方便。

2022年7月9日

207

兒孫自有兒孫福。莫與兒孫作馬牛。

2022年7月9日

213

附情想論

2022年7月9日

226

龍舒淨土文曰

2022年7月9日

227
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歸元直指曰。三寶有三種

2022年7月10日

228

參禪欲了

2022年7月10日

232

生死。念佛亦欲了生死。生死不了。二者虗名。盖生死者。即我今
要參禪念佛之心耳。

2022年7月10日

232

禪宗覔心無處。即登祖位。蓮宗心佛兩忘。亦躋上品。以此證之。
二宗何別。

2022年7月10日

232

但蓮宗行人。

2022年7月10日

232

恐在娑婆。佛難值故。境強觀淺。仍被流轉。故此發願。親近彌
陀。如孩子近母。則無湯火之虞。

232
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2022年7月10日

但愧我等。幸逢聖教。稍有一知半解。終是力微。若不求生淨土。
親近彌陀。如彼孩子。一失湯火。則難救矣。可不求生淨土為先
耶。

2022年7月10日

232

學者須隨時調習此心。勿令放逸。亦有三法。一繫緣收心。二借事
煉心。三隨處養心。

2022年7月10日

233

繫緣收心

2022年7月10日

233

心持半偈萬緣空

2022年7月10日

233

日用間。一心不亂。專持佛號。行住坐臥。綿綿密密。無絲毫間斷。
由是而應事接物。一切眾緣。種種差別。而提撕運用。總屬此心。

2022年7月10日

233

http://play.google.com/books/reader?printsec=frontcover&output=reader&id=EKYALgAAAEAJ&source=books-notes-export&pg=GBS.PA232.w.0.0.0.4
http://play.google.com/books/reader?printsec=frontcover&output=reader&id=EKYALgAAAEAJ&source=books-notes-export&pg=GBS.PA233.w.0.0.0.1
http://play.google.com/books/reader?printsec=frontcover&output=reader&id=EKYALgAAAEAJ&source=books-notes-export&pg=GBS.PA233.w.0.0.0.1
http://play.google.com/books/reader?printsec=frontcover&output=reader&id=EKYALgAAAEAJ&source=books-notes-export&pg=GBS.PA233.w.0.0.0.2
http://play.google.com/books/reader?printsec=frontcover&output=reader&id=EKYALgAAAEAJ&source=books-notes-export&pg=GBS.PA233.w.0.0.0.3


何謂借事煉心

2022年7月10日

233

難忍處須忍。難捨處須捨。難行處須行。難受處須受。

2022年7月10日

233

靜處養氣。閙處煉神。

2022年7月10日

234

心不得事煉。則私意不除

2022年7月10日

234

何謂隨處養心。

2022年7月10日

234

2022年7月10日 234
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論攝心念佛(見淨土玄門㨗要)

2022年7月10日

234

直要佛聲數目。歷歷分明。方可作百之總數。計數之法。不可緣於
外境。

2022年7月10日

235

如念珠。及他物計數之類。

2022年7月10日

235

總數別數。皆

2022年7月10日

235

計於心中。或計一百。乃至一萬。

2022年7月10日

235

數目分明。若無間斷。此是淨業相繼也。

2022年7月10日

235
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論實相念佛

2022年7月10日

237

宗鏡錄曰。何等名為諸法實相。所謂諸法畢竟空無所有。以是畢竟
空無所有法念佛。諸想不生。空寂無性。滅諸覺觀。是

2022年7月10日

237

名實相念佛。

2022年7月10日

237

西方合論曰

2022年7月10日

237

心中有佛將心念。念到心空佛亦忘。

2022年7月10日

238

攝心念佛。念佛之始事也。實相念佛。念佛之終事也。

2022年7月10日

238
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食若過飽。則氣急身滿。百脉不通。令心閉塞。

2022年7月16日

238

右䏶

—跏指足背，也就是結跏趺於左右䏶上而坐（䏶是腿部肌肉）

2022年7月16日

239

2022年7月16日 239

息有四種相。一風。二喘。三氣。四息。前三為不調相。後一為調
相。

2022年7月16日

239

息相。不聲。不結。不麤。出入綿綿。若亡若存。心神安隱。情抱悅
豫。此息相也。

2022年7月16日

240

不澁不滑。是息調相也

2022年7月16日

240
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不浮不沉。是心調相

2022年7月16日

240

夫入定本是從麤入細。是以身既為麤。息居其中。心最為細靜。調
麤就細。令心安靜。此則入定初方便也。

2022年7月16日

240

2022年7月16日 243

法界即中也。虗空即空也。心佛即假也。三種即佛境也。是為觀
心。

2022年7月16日

243

真如者。遣妄曰真。顯理曰如。

2022年7月16日

243

2022年7月30日 246
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舒淨土文真性說

2022年7月30日

246

真空不空。頑空則可以作。可以壞。

2022年7月30日

246

真性之空。則不可作。不可壞。本來含虗空世界。烏可作乎。

2022年7月30日

246

無始以來至於今日。未甞變動。烏可壞乎。

2022年7月30日

246

真性如鏡。一切有生者如影。是真性中所現之影也。影有去來。而
鏡常自

2022年7月30日

246

若。眾生有生有滅。而真性常自若。生滅既除。真性乃現。盖生滅
者妄也。真性者真也。

2022年7月30日

246
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圓覺經謂眾生妄認六種塵緣為自性相。是尋常所謂心者。乃六種
塵緣之影耳。謂此心本無。惟因外有六種塵緣。故內現此心。

2022年7月30日

247

故金剛經云。過去心不可得。現在心不可得。未來心不可得。此三
心皆妄想心也。故有過去未來現在。若真心。則無始已來。未甞變
動。烏有過去未來現在者乎。

2022年7月30日

247

行深般若波羅蜜多時。照在五蘊皆空。度一切苦厄。

2022年7月31日

248

2022年7月31日 248

五蘊皆空

2022年7月31日

248

金剛經曰。應生清淨心。不應住色生心。不應住聲香昧觸法生心。
應無所住而生其心。

2022年7月31日

249
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不取於相。如如不動。何以故。一切有為法。如夢幻泡影如露亦如
電。應作如是觀。

2022年7月31日

249

能觀既是妙智。所觀無非妙境。妙境者。一觀三諦。真

2022年7月31日

249

俗中也。妙智者。一心三觀。空假中也。

2022年7月31日

249

觀有為之法。離性離想之謂空。無法不具之謂假。非空非假之謂
中。

2022年7月31日

249

圓覺經曰

2022年7月31日

250

云何無明一切眾生從無始來。種種顛倒。妄認四大為自身相。六
塵塵緣影為自心相。

250
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2022年7月31日

一切眾生。於無生中妄見生滅。是故說名輪轉生

2022年7月31日

250

死。

2022年7月31日

250

宗鏡錄曰

2022年7月31日

250

楞嚴經曰

2022年7月31日

250

宗鏡錄曰。欲塞煩惱之窟穴。截生死之根株。但能內觀一念無生。

2022年7月31日

250

又曰。諸眾生從無始來。循諸色聲。逐念流轉。曾不見悟性淨妙
常。不循所常。逐諸生滅。由是生生襍染流轉若棄生滅。守於真
常。

250
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2022年7月31日

常光現前。根塵識心。應時銷落。想相為塵。識情為垢。二俱遠
離。則汝法眼應時清明。云何不成無上知覺。

2022年7月31日

250

宗鏡錄曰。一。心生滅門二。心真如門。

2022年7月31日

251

楞伽經論識有二。一曰藏識。又謂之真識。屬於

2022年7月31日

251

諸佛。即後第九阿摩羅識是也。

2022年7月31日

251

一曰事識。又謂之六識。又謂之波浪識。屬於眾生。即後六識。

2022年7月31日

251

第七末那識。所謂根塵識心者此也 251
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2022年7月31日

宗鏡錄曰。識有八種

2022年7月31日

251

此八種識。具三能變。一異熟能變。即第八識多異熟性故。二。思
量能變。即第七識恒審思量故。三了別能變。即前六識了境麤相
故

2022年7月31日

251

2022年7月31日 251

總論云。前六分別事識。是名取境心。第七現識。是名無明熏妄
心。第八藏識。是名心清淨。第九真識。是名體性不改。要之第七
識是妄。第九識是

2022年7月31日

252

真。第八識。可真可妄。然而真妄俱隱而未形。故曰心清淨。

2022年7月31日

252
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2022年7月31日 252

法寶壇經曰。我此法門。先立無念為宗。無相為體。無住為本。

2022年7月31日

252

乃至冤之與親。言語觸刺欺爭之時。並將為空。不思酬害。念念之
中。不思前境。若前念今念後念相續不斷。名為繫縛。於諸法上念
念不住。即無縛也。此是以無住為本。

2022年7月31日

252

念起即覺覺之即無。脩行妙門。惟在於此。

2022年7月31日

253

若於一切處而不住相。於彼相中不生憎愛。亦無取舍。不念利益成
壞等事。安閑恬靜虗融澹泊。此名一相三昧。

2022年7月31日

253

2022年7月31日 254
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宗鏡錄曰出要之術。唯有觀心。觀心得悟。一切俱了。是故智者先
當觀心。

2022年7月31日

254

返觀

2022年7月31日

254

自心。欺誑不實。如幻如化。躁擾不住。無始無明。歷劫流浪。不知
何由得出。若能如是觀心過患。

2022年7月31日

254

推諸境。境無自性。由見而有。不見即無。

2022年7月31日

254

推見處。見無自性。由心有動。不動即無

2022年7月31日

254

推動心。動無自性。獨由

2022年7月31日

254
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不覺。覺則動無。

2022年7月31日

254

不覺。無有根本。直是無始虗習。念念自迷。無念真心。一無所有。

2022年7月31日

254

若能觀心。知心無起。即得隨入真如門。當知所有。皆是虗妄心念
而生。真妄由心。更無別旨。

2022年7月31日

254

若求真斷妄。似棄影勞形。若依妄即真。似處陰滅影。無心於忘
照。則萬累都捐。

2022年7月31日

255

若未入宗鏡。不了自心。總多聞習誦。俱不成就。

2022年7月31日

255

應須先入正宗。後修福智。

2022年7月31日

255
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僧問如何是大乘頓悟法要。師曰。汝等先歇諸緣。休息萬事。善與
不善。世出世

2022年7月31日

255

間。一切諸法。莫記憶。莫緣念。放捨身心。令其自在。心如木石。
無所辨別。心無所行。心地若空。慧日自見。如雲開日出相似。自
然具足神通妙用。是解脫人。

2022年7月31日

255

空解脫門

2022年7月31日

256

觀諸法無我我所故空。所以者何。諸法從因緣和合生。無有作者。
無有受

2022年7月31日

256

無相礙解脫門

2022年7月31日

256

觀男女相。一異相等。是相中求實皆不可得。故無相。 256
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2022年7月31日

無作解脫門

2022年7月31日

256

若知一切法無相。即都無所作。故名無作。

2022年7月31日

256

善勝悟禪師曰。揚聲止響。不知聲是響根。弄影逃形。不知形為影
本。以法問法。不知法本非法。以心傳心。不知心本

2022年7月31日

260

無心。知心如幻。了法非法。知法如夢。心法不實。莫慢追求。夢幻
空華。何勞把捉。到這裏。三世諸佛一大藏教。祖師言句。天下老
和尚露布葛藤。盡使不着。何以故。太平本是將軍致。不許將軍見
太平。

2022年7月31日

260

僧肇(寶藏論離微體淨品)略曰。其入離。其出微。知入離。外塵無
所依。知出微。內心無所為。內心無所為。諸見不能移。外塵無所
依。萬有不能

http://www.book853.com/show.aspx?id=2437&cid=53&page=182 ﹝“離微”

261
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一語，專就法性或自性之體用而言。離者謂體，微者謂用。法性之體，離諸
相而寂滅無餘，謂之離;法性之用，微妙不可思議，謂之微。《宗鏡錄》卷九十
二中雲：“無眼無耳謂之離，有見有聞謂之微;無我無造謂之離，有智有用謂
之微;無心無意謂之離，有通有達謂之微。又，離者涅槃，微者般若。般若故
興大用，涅槃故寂滅無餘。無餘故煩惱永盡，大用故聖化無窮。”﹞

2022年7月31日

僧肇(寶藏論離微體淨品)略曰。其入離。其出微。知入離。

2022年7月31日

261

覊(萬有不能覊。想慮不乘馳)諸見不能移。寂滅不思議。可謂本淨
體自離微也。夫

2022年7月31日

261

黃檗心要曰。凡人臨欲終時。但觀五蘊皆空。四大無我。真心無
相。不去不來。湛然圓湛。心意一如。但能如是。直下頓了。不為三
世所拘繫。便是出世人也。

2022年7月31日

262

若心有間隙。心則動搖。以搖動故。魔則得便。是故菩薩守護於
心。不令間隙。

2022年7月31日

262
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昔有禪師靜坐。見有人擎屍哀號

https://www.getit01.com/p20190204751135270/

2022年7月31日

262

行人見佛。辨之有二。一。不與修多羅合者。是為魔事。二。不與本
所修合者。是為魔事。

2022年7月31日

263

修禪人。本所修因。唯心無境。故

2022年7月31日

263

外有佛現悉置不論。以果不恊因故。今念佛人。一生憶佛。臨終見
佛。因果相符。何得槩為魔事。若或未能了決。但如前辨別察識而
已。

2022年7月31日

264

一。色陰。有形質礙之法。名為色。色有十四種。所謂四大五根五
塵。並是色法

2022年8月7日

265

二。受陰。領納所緣名為受。受有六種。謂六觸因緣生六受。 265
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2022年8月7日

2022年8月7日 265

故六受亦各有

2022年8月7日

265

苦受樂受。不苦不樂受之異也

2022年8月7日

265

三。想陰。能取所領之緣相名為想。想有六種。所謂領六塵之相為
想也。

2022年8月7日

265

四。行陰。造作之心。能趣於果。名為行。行有六種。大品經中說有
六思。思即是行。謂於六

2022年8月7日

265

想之後。各起不善業善業之二業也 265
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2022年8月7日

五。識陰。了別所緣之境為識。識有六種。即是六識。

2022年8月7日

265

十種魔軍

2022年8月7日

265

止觀四魔

2022年8月7日

265

一煩惱魔。二陰入界魔。三死魔。四鬼神魔。

2022年8月7日

265

三者魔惱。是魔多化作三種五塵境界相。來破善心

2022年8月7日

265
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