Dich vu viét dé tai tron géi Zalo/tele : 0909232620 — teamluanvan.com

NGUYEN THI HAI

THU'C TRANG TUAN THU PIEU TRI VA MOT SO YEU
TO LIEN QUAN O NGUOI BENH PAI THAO PUONG
TYPE 2 PIEU TRI NGOAI TRU TAI PHONG KHAM NOI
TIET BENH VIEN BAI CHAY, TINH QUANG NINH NAM
2015

KHOA LUAN THAC SI QUAN LY BENH
VIEN MA SO CHUYEN NGANH: 60.72.07.01

HA NOI
Tham khéo mién phi céc tai liéu khéc tai teamluanvan.com



https://teamluanvan.com/
https://teamluanvan.com/

Difth vu viét dé tai tron géi Zalo/tele : 0909232620 — teamluanvan.com

NGUYEN THI HAI

THUC TRANG TUAN THU PIEU TRI VA MOT SO YEU
TO LIEN QUAN O NGUOI BENH PAI THAO PUONG
TYPE 2 PIEU TRI NGOAI TRU TAI PHONG KHAM NOI
TIET BENH VIEN BAI CHAY, TINH QUANG NINH NAM
2015

KHOA LUAN THAC Si QUAN LY BENH
VIEN MA SO CHUYEN NGANH: 60.72.07.01

Hwéng din khoa hoc
PGS.TS. Pham Tri Diing

L Y
.

Tham khao mién phi cac tai liéu khac tai teamluanvan.com



https://teamluanvan.com/
https://teamluanvan.com/

Dich vu viét dé tai tron géi Zalo/tele : 0909232620 — teamluanvan.com

MUC LUC
IMUGC LUC ..ottt et ettt ettt ettt e e e sae et eenseesstesseessaesssesnaesanens i
DANH MUC CAC CHU VIET TAT ..o e s iv
DANH MUC CAC BANG, BIEU DO.......oooiiiiiiniieiieiieiieeie e v
TOM TAT LUAN VAN......oiiiiiiiiieeieeiesisssse s sse st vi
DAT VAN DE ..ottt e e s ee e e e ses e eeseeeeen. 1
MUC TIEU NGHIEN CUU....ootitoieteeeeee ettt e eees s eeseseeenes 3
Chuong 1. TONG QUAN TATLLIEU. ..o, 4
1.1. Bénh dai thAo AUONG.......ceeiiiiiiiiiiiece e e 4
I R 1 I 4 T s T USRS 4
1.1.2. Chan doAn bénh d4i thA0 QUOTIE...........eeeeeeeeeeeeeeeee e, 4
1.1.3. Phan loai d4i thdo dUONG.......ccvviiiiiiiieeee et 5
1.1.4. Dich t& dAi thA0 GUONE LYPE 2. 5
1.2. Diéu trj va tuan tha diéu tri dai th4o dUONE tYPEe 2.....veeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeae 6
1.2.1. Nhitng nét co ban trong diéu tri dai thdo AUONE.........ceveeveveeeeeeeeeeeeeeeen. 6
1.2.2. Céc bién phép diéu tri cho ngudi bénh dai thao duong type 2.........cceeveee.... 7
1.2.3. Tuén tha diéu tri va cac yéu t anh huéng dén tuan tha diéu tri..................... 11
1.3. Mot sb nghién ctru vé tuan thu diéu tri dai thao duong da thuc hién................. 15
1.3.1. Mot s6 nghién ciru trén thE GIO......c.vuveeeeeeeeeeeeeeeee e, 15
1.3.2. Mot s6 nghién ciru tai VISt NaL........o.vevieeeeeeeeeeeeee e, 19
1.4. Mot s6 dic diém tai Phong kham Noi tiét Bénh vién Bai Chay........................ 22
1.5, KNUNE LY thUYEL... oot 23
Chuong 2. PHUONG PHAP NGHIEN CUU.......ovieeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeee e 24
2.1. D1 tUONE NENIEN CUU......eoeeeeeeeee et 24
2.1.1. D6i trong nghién ciru Ginh TWONE. .......o.veeeeeeeeeeeeeeeeeeeee e 24
2.1.2. D6i twong nghién clru Ginh tnh.........oo.oveeveeeeeeeeeeeeeeeee e 24
2.1.3. Tiu chuan 1uwa Chon VA 1081 TIT....ovv e eeeeeen 24
2.2. Thoi gian va dia diém nghien COU...........ooviveveeeeeeeeeeeeee oo 24
2.3. Thiét K& NERIBN CUUL ... 24
2.4. C& mau va phuong phap chon MAU. ...........o.oeveveeeeieeeeeeeeeeeeeee e 24

Tham khao mién phi cac tai liéu khac tai teamluanvan.com



https://teamluanvan.com/
https://teamluanvan.com/

Dich vu viét dé tai tron géi Zalo/tele : 0909232620 — teamluanvan.com

2.4.1. Nghi€n ctir GInh TUONE.....coooiiiieiiiiieieccee e 24
2.4.2. Nghién ctiru dinh tinh..........ccoooeiiiiiiiiee e 25
2.5. Phuong phap thu thap thOng tin..........ccceeeiieiiieciee e 26
2.5.1. CONE ct thu thAP S8 TEU........eeeeeeeeeeeeeeee et 26
2.5.2. Thu thap s6 18U GIND TGN ... 26
2.5.3 Thu thap $6 1i8u dinh th.........o.oooveeeeeeeeeeeeeeeeee e, 26
2.6. Céc khai niém, thudc do va tiéu chi danh gid.........ccooovveeviiiiiiie 27
2.6.1. CAC KNAT MG .......o.veeeeeeeeeeeeeeeeee e, 27
2.6.2. Thang diém danh gia tuan thu ché d6 diéu tri cua ngudi bénh Dai thao duong
174 1S PRSP RRTRRPS 29
2.7. CAC DIEN SO NENIBN UL, 31
2.8. Phurong phap phan tich $6 TBU...........o.oveveveeeeeeeeeeeeeeeee e 31
2.8.1. Phan tich 86 [iéu Ginh TEONE. ... 31
2.8.2. Phan tich $6 1iéu dinh tinh...........c.covoivieieeeeeeeeeeeeeeeee e 31
2.9. Do GUC NZHIEN CUU....oooeiiiiiiiiieciie e aae e 31
2.10. Sai $6 va bien Phap KNAC PIUC..........oveeeeeeeeeeeeeeeee e 32
2.10.1. S0 SOt 32
2.10.2. Bién PhAp KNAC PRUC. ...t 32
2.11. Han ché N@RIEN CUUL.......ov.oeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeee e 32
Chuong 3. KET QUA NGHIEN CUU......oiuieieeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeee e 33
3.1. Pic diém nguoi bénh va dic diém v dich VU Y t.....veveeeeeeeeeeeeeeee e, 33
3.1.1. Pic diém chung clia NGUOT BENN...........oveeeeeeeeeeeeeeeeeee e 33
3.1.2. Kién thtrc vé tuan thu diéu trj cta nguOi benh......occovviiviiiiiiiee e, 35
3.1.3. DAC GIEM diCh VI Y ..o 41
3.2. Thyc hanh tuan thi diéu tri cia nguOT bENN..........oo.oveeeeeeeeeeeeeeeeeeee e, 44
3.2.1. Tuan thl dinh dUGN@........ccocviiiiiiiieiiie e e 44
3.2.2. Tuan thil hoat AONE the TWC.........c.vueweeeeeeeeeeeeeeee e 46
3.2.3 TuAn thil dUNG thUOC.........veeveeeeeeeeeeeeeee e 47
3.2.4. Tuan thi kiém soat duong huyét tai nha va kham dinh Ky..........cooveveeeennne.. 48
3.2.5. Ly do khong tuan thu diéu tri ctia ddi twong nghién clu..........c.co.vveeveeveennn, 50
3.2.6. TuAn thil dieU tri CHUNG. .........eeeeeeeeeeeeeeeeeeeeee e 52

Tham khao mién phi cac tai liéu khac tai teamluanvan.com



https://teamluanvan.com/
https://teamluanvan.com/

Dich vu viét dé tai tron géi Zalo/tele : 0909232620 — teamluanvan.com

3.3. Mot sb yéu t6 lién quan dén tuan thu diéu tri cta ddi twong nghién ciru.......... 53
3.3.1. Mot s6 yéu to lién quan v6i tudn thii dinh dudng...........c.oeveeveeeeveeeeeeeeenn.. 53
3.3.2. Mot sd yéu td lién quan voi tuan thua hoat dong thé TUC..eeeeeeeeeeeeeeeeen. 55
3.3.3. Mot s6 yéu t6 lién quan v6i tuan thil ding thudc........o.veeeveeeeeeeeeeeeeeen. 56

3.3.4. Mot sb yéu t6 lién quan v6i tudn thu kiém soat dudng huyét va kham dinh ky

................................................................................................................................... 57
Chuong 4. BAN LUAN........cooiiieeeeeeeeeeeeeeeee e 59
4.1. Thuc trang kién thtrc vé tuan thi diéu tri ctia d6i twong nghién ctru................. 59
4.2. Thyc trang thuc hanh tuan thu diéu tri cua dbi tuong nghién clru..................... 62
4.3. Mot s yéu t6 lién quan dén tuan thu diéu tri cua dbi twong nghién ctu.......... 68
4.3.1. Yéu t6 lién quan vé6i tudn thit dinh dUSNE..........c.oveeveeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeens 68
43.2. Yéutd lién quan voi tuan tha hoat dong thE TUC. v 69
4.3.3. Yéu t6 lién quan véi tuan thit dUng thudC..........oveeveveeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeen 71
4.3.4. Yéu t6 lién quan véi tuan thi kiém soat dudng huyét va kham dinh ky........ 72
KET LUAN ..ot ee et eee e eee e s s s seseeeenseneeen. 74
1. Thuc hanh vé tudn thu diéu trj ciia ddi tuong nghin Clu..........cvoveevveeeeeeeeen, 74
2. Mot s6 yéu t6 lién quan dén tuan thu didu tri cia d6i tugng nghién ciu............. 74
KHUYEN NGHLIL ..o s s e s e e e eese s eeeeneeeen 76
TAT LIEU THAM KHAO ...ttt eee e et s e e ees e eeeee 77
PHU LUC ...ttt ettt ettt ettt ettt saa e e s eesaesnaeenaesnnesnseennas 81
Phu luc 1. Bién sd NEHIEN CUUL...eeiiiiiiieiiee et e e e s 81
Phuy lyc 2. Gidy d6ng y tham gia nghidn CUU...........oeveeveeeeeeeeeeeeeeeeee e, 86
Phu lyc 3. Phiéu phong van ngudi bénh DTD type 2 dang diéu tri ngoai tra vé sy

tuan tht ché d6 dicu tri bENh DTD.....curvveureirriiceeiereseeeeseeseseeseiesesesesessennas 87
Phu lyc 4. Huéng dan thao luan nhém ngudi bénh vé tuan thi didu tri................... 98
tai Phong kham Noi tiét, bénh vién Bal ChaY.........c.oveuveeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeee e 98
Phu luc 5. Huéng dan phong van sau bac sy kham va diéu tri ngoai tra cho ngudi

bénh dai thdo duong tai phong kham Noi tiét, bénh vién Bai Chay....ccvvvveene 100
Phy lyc 6: Hudng dan phong van sau diéu dudng 1am viée tai...........co.cceveeenene. 102
phong kham Noi tiét, bénh vien B ChAY..........coveeveeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeee e 102

Phu luc 7. Thang diém danh gia kién thirc, thuc hanh tuan tha diéu tri caa nguoi

Tham khao mién phi cac tai liéu khac tai teamluanvan.com



https://teamluanvan.com/
https://teamluanvan.com/

Dich vu viét dé tai tron géi Zalo/tele : 0909232620 — teamluanvan.com

bénh da1 thAo AUONZ tYPE 2..eeeiieiieeeiieeeee e e e

Tham khao mién phi cac tai liéu khac tai teamluanvan.com



https://teamluanvan.com/
https://teamluanvan.com/

Dich vu viét dé tai tron goi Zalo/tele : 0909232620 — teamluanvan.com

DANH MUC CAC CHU VIET TAT

BS Bac sy
CBYT Canbdy
té
DTb  bai thdo duong
DTNC Débi tuong nghién
cliru
MET  Pon vi chuyén héa twong duong
NB Nguodi bénh
PVS Phong van sau
TLN Thao luan nhom
TTDT Tuan thu diéu tri
T6 chtrc Y té Thé gi6i
WHO  World Health Organization
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TOM TAT LUAN VAN

Dii thao dudong (DTD) type 2 13 bénh man tinh can duogc theo ddi, diéu trj
dung, du, thuong xuyén va kéo dai dén hét cude doi. Muc tiéu diéu trj 1a giam duoc
duong trong mau va giam tbi da cac bién chimg do DTD gay ra. Dé lam duoc diéu
d6 nguoi bénh (NB) can tudn thu dung cac ché do diéu tri. Tuan thu diéu tri (TTDT)
dong mot vai tro hét sirc quan trong trong viée kiém soat duong huyét, nhung trén
thuc té ty 16 ngudi bénh khong tuan thu diéu tri theo khuyén cdo cua thiy thude
dang trong tinh trang bao dong.

Phong kham Noi tiét Bénh vién Bai Chay hi¢n dang kham va diéu tri ngoai
tri cho gan 1400 ngudi bénh DTD, nhung ty 1& thuc hanh tuan tha diéu tri coa
ngudi bénh 13 bao nhiéu, nhimg yéu t6 nao lién quan dén tuan tha hién van chua c6
ciu tra 16i. Do d6 chung t6i nghién ciru dé tai nay voi muc tiéu: (1) Xac dinh ty 16
tuan tht diéu tri & nguoi bénh dai thao duong type 2 diéu tri ngoai tru tai Phong
kham Noi tiét Bénh vién Bai Chay, nim 2015; (2) Phan tich mét sé yéu td lién quan
dén tuan thu diéu tri ctia nguoi bénh dai thao duong type 2.

Nghién ctru mé ta cit ngang, két hop dinh luong va dinh tinh. Ddi tuwong
nghién ctru (PTNC) 1a NB duoc chan doan DTD type 2 dang diéu tri ngoai tra tai
Phong kham Noi tiét. C& miu trong nghién ciru dinh lugng 1a 286 NB, phong van
tryc tiép bang bo cau hoi thiét ké sin. Phan nghién ctru dinh tinh tién hanh sau khi
nghién ctru dinh luong, thao luan nhom ngudi bénh; phong van sau bac sy va diéu
dudng (PD) lam viéc tai Phong kham Noi tiét.

Két qua nghién ctru cho thiy c6 13,4% NB tuan thi 4 ché d6; 57,2% NB tuan
thu 3 ché do; 23,6% NB tuén thu 2 ché d9; 5,1% NB tuan thi 1 ché do; 0,3% NB
khong tudn thu ché d6 nao. Trong d6 tuan thu ché d6 kiém soat duong huyét va
kham dinh ky thap nhét 13 18,5%. Nghién ctru ciing chi ra mot sd yéu té lién quan
t61 tuan tha diéu tri nhu nhic nhd tuan tha coa ngudi than, duoc tu van, giai thich rd
vé ché do tuan tha diéu tri va mic do hai long cua NB vai thai do cua can bd y té
(CBYT), thong tin nhan duogc tir CBYT.

Bénh vién Béi Chay can thanh lap thém Phong kham cho ngudi bénh DTD
dé giam qua tai va cac CBYT nén tu van, giai thich rd hon vé cac ché d6 tuan thu
diéu tri cho NB. Pdong thoi, Bénh vién ciing can tién hanh cic nghién ctru sau hon

vé tuan thu diéu tri BTD type 2.
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Dai thao dudng 1a mot trong nhitng bénh man tinh mang tinh toan cau va la
bénh phat trién nhanh nhat hién nay [4]. Bénh dugc ddc trung boi tinh trang tang
duong huyét cung véi cac réi loan vé chuyén hoa dudng, dam, m& va chit khoang.
Theo béo céo ciia Lién doan Dai thao duong Quoc té (International Diabetes
Federation), nam 2012 sb nguoi méc bénh 14 371 triéu nguoi, 4,8 tri¢u nguoi da chét
do can bénh nay, da tiéu ton t&i 471 ty do6 la cho viéc cham séc va diéu tri bénh [30].
Theo T6 chirc Y té Thé giéi (WHO), gan 80% céc ca tir vong do bénh dai thao
duong xay ra & cac nude co thu nhap thap va trung binh [42].

Viét Nam khong phai 1a nudc c6 ty 1¢ ngudi bénh DTD cao nhét thé gisi
nhung lai 12 qudc gia c6 tdc do phat trién nhanh nhét thé gidi vé can bénh nay. Qua
diéu tra dich té, ty 16 mac DTD trén toan qudc da ting tir mirc 2,7% vao nam 2002
1én 5,7% nam 2008. O cac thanh phd 16n va cac khu cong nghiép ty 1é bénh dao
dong tir 10% - 12% [9]. Theo két qua diéu tra tai Viét Nam nam 2008, ty 1¢ méc
bénh DTD trong ca nudc 1a 5,7%, riéng tai cac thanh phd 16n va khu cong nghiép co
ty 1& tir 7,0% dén 10%. Ty 1¢ mac DTD chua duoc chan doan trén 64,5% va co toi
70% dén 80% s ngudi tham gia phong van khong hiéu biét vé bénh va cach phong
bénh [18].

Su gia ting ty 1& bénh PTD c6 y nghia gia ting hon nita ty 18 bién chimg cua
bénh, nhat 13 bién chung tim mach. Vi vay, nguoi bénh BDTD can duoc theo dai,
diéu tri dung, du, diéu tri 1au dai, kéo dai dén hét cude doi. Muc tiéu diéu tri 1a kiém
soat chi s6 glucose mau & muirc do cho phép dé giam tdi da cac nguy co bién ching
[7]. Dung dung, du lidu, déu dan, tich cuc thay d6i 16i séng nhu thyc hién ché do an
hop 1y, dam bao du dinh dudng va cac yéu té vi luong, giam can néu qua can, thay
ddi thoéi quen nhu hut thude 14, han ché ruou bia, tang cuong hoat dong thé luc &
mirc d6 phu hop, dinh ky kiém tra chi s6 glucose mau [7] 14 c6 thé kiém soat duoc
glucose mau. Ngudi bénh DTD kiém soat tot glucose mau co thé phong duoc cac
bién chimg giup NB van lam viéc binh thuong, kéo dai tudi tho va nang cao chat

lugng cude séng, giam nhe ganh ndng bénh tat véi ban than NB, gia dinh va xa hoi
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[7]. Tuy nhién trén thuc té viéc tuan tha ché do diéu tri cua nguoi bénh da va dang
12 mot vin d& ma ca NB va nhitng nha quan 1y y té can phai quan tdm, diéu chinh.
Néu nguoi bénh DTD khong kiém soat duoc glucose mau tot trong gidi han cho
phép s€ dan dén cac bién chirng ndng né nhu mét, than, tim, tén thuong mach mau,
bénh 1y ban chan... va cac anh hudng kém theo 1a: Gia ting chi phi y té, stress vé
tai chinh, giam chat luong cudc sbéng, tan tat va co thé tir vong [4]. Vi vay, viéc
truyén théng, tu van, cung cp nhimng kién thirc vé bénh cho ngudi bénh s& ¢6 hiéu
qua cao, thiét thuc trong viéc kiém soat dudng huyét 6n dinh.

Bénh vién Bai Chay truc thuoc S¢ Y té tinh Quang Ninh 1a Bénh vién da khoa
hang II tuyén tinh, quy mé 640 giudng bénh voi ddy du cac chuyén khoa. Phong
kham Noi tiét Bénh vién Bai Chay duoc trién khai tir nam 2010, hién dang quan ly
gan 1400 ngudi bénh PTD, trong d6 nguoi bénh TP type 2 13 chi yéu [1]. Pay 1a
sO lugng NB dai thao duong twong ddi 16n va sd ngudi bénh ngay cang ting, trong
khi d6 Phong kham ngoai tri chi c6 mot bac sy va mot diéu dudng. Bén canh do,
Bénh vién khong c6 phong tu van dinh dudng va truyén thong gido duc stc khoe.
Chinh vi vay, viéc giam sat vé ché d6 tuan thu diéu tri ciia nguoi bénh dai thao
duong tai cong dong ciing nhu cong tac tu van vé ché do dn udng, hoat dong thé luc
hay cach phét hién, dy phong bién chimng 1a mot van dé kho khan dbi véi nhan vién
y té. Qua danh gia nhanh nguoi bénh mic DTD type 2 tai Phong kham cho thiy da
phan nguoi bénh khong thuc hién ché do an, tap luyén, theo ddi dudng huyét... duoc
déy du theo tu van cua thﬁy thude. Vay thuc trang su hiéu biét va TTDT cua nguodi
bénh DTD type 2 dang duoc quan 1y tai Phong kham Noi tiét Bénh vién Bai Chay
nhu thé nao? Nhitng yéu t6 nao anh hudng toi sy TTDT cua ciac NB nay? Co6 nhimng
yéu kém nao thudc vé dich vu y té cua Bénh vién, cu thé 1a tai Phong kham Noi tiét
anh hudng dén tuan thua diéu trj coa ngudi bénh?

Vi nhitng 1y do trén, chung t6i tién hanh nghién ctru: “Thuc trang tudn thii
diéu tri va mét so yéu t6 lién quan & ngwoi bénh ddi thdo dwong type 2 diéu tri
ngoai trii tgi Phong khdm Ngi tiét Bénh vién Bii Chdy, tinh Qudng Ninh ndm
2015”.
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MUC TIEU NGHIEN CUU

1. Xac dinh ty 18 tuan thi diéu tri & ngudi bénh dai thio dudng type 2 diéu tri ngoai
tru tai Phong kham Noi tiét Bénh vién Bai Chay, tinh Quang Ninh nam 2015.

2. Phan tich mot s yéu t6 lién quan dén tuan thii diéu tri cta nguoi bénh dai thao
duong type 2 diéu tri ngoai tra tai Phong kham Noi tiét Bénh vién Bii Chay, tinh
Quang Ninh.
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Chuwong 1. TONG QUAN TAI LIEU

1.1. Bénh dai thao dwong
1.1.1. Dinh nghia

DTPD 13 mdt nhom cac bénh chuyén hoa duge dic trung boi ting duong mau
man tinh do hdu qua cua su thiéu hut hodc giam hoat dong cua insulin hoac két hop
ca hai. Tang duong mau man tinh trong DTD 1am tén thuong, rdi loan va suy chirc
ning cua nhiéu co quan khac nhau, dic biét 1a cic ton thuong ¢ mat, than, than kinh

va tim mach [3].

1.1.2. Chén doan bénh dai thio dwong

Nam 2010, theo khuyén cdo cua Hi¢p hdi Pai thdo duong Hoa Ky (ADA:
The American Diabetes Association) va dugc su déng thuan cia WHO, chan doéan
DTP khi co it nhdt mot trong bén tiéu chuan sau [27]:

* Tiéu chuan 1: HbAlc > 6,5%

Xét nghiém nén dugc thuc hién tai phong xét nghiém st dung phuong phap
chuan.

* Tiéu chudn 2: Pudng huyét d6i > 126mg/dl (=7.0mmol/l)

Puong huyét d6i duoc dinh nghia 12 dudng huyét khi do & thoi diém nhin déi
it nhat 8 gio.

* Tiéu chudn 3: Puong huyét 2 gid > 200mg/dl (=11.1mmol/1) khi lam test
dung nap glucose.

Test dung nap glucose nén thuc hién theo moé ta cua WHO, st dung dung
dich 75g glucose.

* Tiéu chudn 4: Nguoi bénh co triéu ching cb dién cia ting dudng huyét hay
tang duong huyét trAm trong kém theo xét nghiém dudng huyét ngau nhién
> 200mg/dl (=11,1mmol/l).

- Triéu chimg ¢ dién cuia DTD bao gdm: udng nhiéu, tiéu nhiéu va sut cin
khong giai thich duoc.

- Puodng huyét ngau nhién 1a duong huyét do & thoi diém bat ky khong lién

quan to1 bira an.
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1.1.3. Phén loai dai thao dudng

Nam 2011, theo Hiép hoi Pai thao duong Hoa Ky (ADA), TP duogc chia
lam 4 loai: DTD type 1, PTD type 2, PTD thai ky va cac type dac biét khac [26].

1.1.3.1. Pai thao dwong type 1 (Pai thao dwong phu thudc insulin)

Phan 16n xay ra ¢ tré em, nguoi tré tudi va thuong cé yéu to tu mién. O Viét
Nam chua c6 s6 liéu diéu tra quoc gia, nhung theo thong ké tir cac Bénh vién thi ty

1¢ mic DTD type 1 vao khoang 7 - 8% tong sd nguoi bénh BTD [6], [35].
1.1.3.2. Ddi thao duong type 2 (Pdi thdo duong khong phu thuoc insulin)

DTD type 2 thuong xay ra & nguoi 16n. Bac trung cia DTD type 2 1a khang
insulin di kém véi thiéu hut tiét insulin twong d6i (hon 1a thiéu tuyét d6i). O giai
doan dau, nhitng ngudi bénh DTD type 2 khong can insulin cho diéu tri nhung sau
nhiéu nim méc bénh, nhin chung insulin mau giam dan va nguoi bénh dan dan 1¢

thudc vao insulin dé can bang dudong mau [35].
1.1.3.3. Dai thdao dwong thai ky

DTD thai ky thuong gip ¢ phu nit ¢6 thai (chiém 1-2% ngudi mang thai), do
duong huyét ting hodc giam dung nap glucose, thuong gip khi c6 thai lan dau va
mat di sau dé. Bénh c6 kha ning ting nguy co phat trién sau nay thanh TP thuc sy

[35].
1.1.3.4. Dai thdao duwong khac

Nguyén nhan do khiém khuyét chirc ning té bao giy ra boi gen, giam hoat
tinh cua insulin do khiém khuyét gen, bénh Iy cua tuy ngoai tiét, do cic bénh noi tiét

khac... ddn dén bénh DTD [35].

1.1.4. Dich t& d4i thao duong type 2
1.1.4.1. Dich té dai thdo dwong type 2 trén thé giGi

DTD la bénh chuyén héa thuong gip nhat va di cé tir lau, nhung dic biét
phat trién trong nhitng nim gan day. Bénh ting nhanh theo téc d6 phat trién ctia nén
kinh t& x4 hoi. Cac cong trinh nghién ciru vé tinh chat dich t& bénh DTD cho thay:

Ty 1¢ mac bénh PTD ting 1én hang nidm, ct 15 nim thi ty 1é ting 1én gip d6i, tudi
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cang ting thi ty 16 méc bénh cang cao, tir 65 tudi tré 1én ty 18 ndy 1én t6i 16%. DTD
duge xép vao mot trong ba bénh thudng giy tan phé va tir vong cao nhat (xo vira
dong mach, ung thu, DTD). Nam 1985, trén thé gi61 co 30 triéu nguoi méc DTD va
con sb ndy ting 1én khoang 110 triéu ngudi ci sau mot ndm (trong d6 98,9 triéu
ngudi mac DTD type 2). Theo Vién nghién ciru Déi thdo dudng qubc té, nim 2000
cO khoang 151 triéu nguodi va ndm 2010 tang 1én 221 tri€u nguoi, trong d6 215,6
triéu nguoi PTD type 2 [6]. Du bao nam 2025 s& c6 300 triéu dén 330 triéu nguoi
DTD [6]. Ty 1é mic bénh thay doi theo timg nudc c6 nén cong nghiép phat trién hay
dang phat trién, thay ddi theo ting dan toc, ting ving dia i khac nhau [6], [41].
Ciing theo thong ké cua Lién doan Pai thdo duong Qudc té (1999) ty 18 mic & mot
s6 nuéc Chau A nhu sau: Thai Lan 6,7%, Han Quéc 4%, Pakistan 3%, Héng Kong
4% [6].

1.1.4.2. Dich té dai thdo duwong type 2 tai Viét Nam

Tai Viét Nam, theo tong két cac nghién ctru, nim 1990 bénh PTP & cac khu
vue Ha Noi (1,2%), Hué (0,95%), thanh phé H6 Chi Minh (2,52%) [4].

Niam 2012 bao céo két qua cia mot dé tai nghién ciru tai Ha Noi, ty 18 nguoi
bénh DTD ting gip 2,16 1an so véi 10 nam trude [4].

Mot nghién ctru khic duogce tién hanh trén 2394 ddi twong tir 30 dén 64 tudi
dang sinh sdng tai 4 thanh phé 16n 1a Ha N6i, Hai Phong, Da Ning va thanh phd Ho
Chi Minh, két qua cho thay ty 1¢ mac DTD 1a 4,6% [2].

Niam 2009, Ta Thi Tuyét Mai tién hanh nghién ciru trén 2331 d6i tuong tir 40
dén 60 tudi tai ndi thanh, thanh phd HO Chi Minh. Két qua nghién ctru cho thiy ty 18
bTb 1a 11,2% [15].

Theo théng ké ctia Hiép hoi Pai thao duong qudc té, nam 2012, Viét Nam c6
3,2 triéu ngudi méac bénh DTP chiém (5,4%) dan s truong thanh, trong d6 co dén
65% NB khong biét minh méc bénh. Véi ty 1& NB ting tir 8% dén 10%/nim, Viét
Nam tré thanh nuéc c6 ty 1¢ gia ting bénh DTD nhanh nhat thé gioi [41].

1.2. Diéu tri va tuin thii diéu tri d4i thdo duong type 2
1.2.1. Nhitng nét co ban trong diéu tri dai thao duwong

Theo huéng dan chan doan va diéu tri DTD type 2 ciia BO Y té [7] nguyén

tac diéu tri PTD gom:
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- Kiém soat luong glucose mau dén mirc gan gii han binh thuong.
- Ngin ngtra cac bién chung.
- Gop phan cai thién chét luong cudc sdng.
Dé dat myc dich nay can dua vao 4 loai hinh quan 1y dai thao duong:
- Quan ly dinh dudng bang ché d6 an hop 1y.
- Tang cuong hoat dong thé lyc thich hop.
- Piéu tri bang thudc khi can thiét theo chi dan cua bac s¥.
- Nguoi bénh tu theo doi dudng huyét va di kham dinh ky.
Muc tiéu diéu trj bénh dai thao dwong type 2
Muc tiéu diéu tri 1a NB can kiém soét tdi thiéu cac chi s6 (Bang 1.1) & mirc
chap nhan dugc trong diéu tri bénh DTD type 2.
Bang 1.1. Céc chi s6 can kiém sodt trong diéu tri TP type 2

Chi s Pon vi Tot Chiap nhén Kém
Glucose mau 44-6,1 6.2-7.0 >17,0
- Lic doi mmol/l 44-78 7,8 <10,0 >10,0
- Sau an
HbAlc % <6,5 >6,5dén<7,5 >7,5
Huyét ap mmHg < 130/80* 130/80 - 140/90 > 140/90
BMI Kg/(m)2 18,5-23 18,5-23 >23
Cholesterol mmol/l <4,5 45-<572 >5,3
HDL-c mmol/l >1,1 >0,9 <09
Triglycerid mmol/l 1,5 1,5-<22 >2.2
LDL-c mmol/l <2,5%* 2,5-34 >34
Non-HDL mmol/l 3,4 3,4-4,1 >41

* Nguoi c¢6 bién ching than, ¢ microalbumin niéu: HA<125/75 mmHg.
*% Nguoi ¢6 ton thuong tim mach: LDL-c nén dudi 1,7 mmol/l (duéi
70mg/dl) [7].
1.2.2. Cac bién phap diéu tri cho ngwoi bénh dai thao dwong type 2
1.2.2.1. Piéu tri bang ché dé dinh dwing
* Mot ché d6 dinh dudng thich hop phai dap tng dugc cac yéu cau [6]:
- bu nang lugng cho hoat dong binh thuong va phai dap img phu hop véi

nhimg hoat dong khac nhu hoat dong thé luc hodc nhing thay doi diéu kién séng. ..
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- Ty 18 can ddi giita cac thanh phan dam, m&, duong.

- Du vi chat.

- Chia nhd bira an cho phu hop va tranh tdng dot ngdt glucose mau.

- Phéi hop véi thude diéu tri [10].

* Lua chon ché d6 dinh dudng

Cach chon thuc pham giau glucid c6 loi cho stc khoe:

Nguyén tic: Nén chon cic thuc pham gan thién nhién dé giir dii cac chat dinh
dudng va chit xo nhu: Ngii cdc xat, gao gid ddi...va cac thuc phadm c6 nhiéu chét
x0, duong huyét thép nhu khoai ct, hau hét cac loai rau trir bi do, dau hat (dau
xanh, dau den, dau Ha Lan)... Ngoai ra, NB nén han ché cac thuc phﬁm c¢6 chi s
duong huyét cao, hip thu nhanh va chi dung trong cac truong hop dic biét (ha
duong mau) nhu: Mat, mut, qua kho, keo, nudc duong... [10].

Cach lya chon thuc phém cung cép chat dam c6 lgi cho stc khoe:

Nguyén tic: Nén chon cic thuc pham giau dam c6 ngudn gbc thuc vat dé
cung cap cac acid béo khong no can thiét nhu: dau twong, cac ché pham tir dau
tuong (dau phy, stta dau nanh)..., cac thyc phém giau dam nguén géc dong vat it
chit béo va/hodc nhiéu acid béo chua no nhu thit nac (thit gia cAm nén bo da), ca
(nén dn c4 it nhat 3 1an trong tuan)... [10]

Céach lya chon chit béo c6 1oi cho stre khoe:

Nguyén tic: Nén chon thuc pham c6 it chat béo hoa tan va it chat béo dong
phan nhu: C4 va thit nac, vimg, lac... Ngoai ra ciing nén chon cac thuc phim c6 ham
lugng md& théip, hodc st dung dau, bo thuc vat nhu dau c4, dau dau nanh, virng, dau
lac... [10]

Cach lva chon thuc phém giau chit xo ¢6 loi cho strc khoe:

Nguyén tic: Chon cac thuc phdm c6 nhiéu chat xo nhu cic loai rau, mdi ngay
nén an tir 4 &n 5 don vi rau (tir 400g dén 500g), gao lirc, gdo gid dbi, banh my
den... Ngoai ra ciing nén chon thyc pham giau vitamin, khoang chét va chat chéng
oxy hoa cho co thé nhu cac loai hoa qua ¢ chi s6 dudng huyét thap: Xoai, chubi,

tao, nho, man..., mdi ngdy nén n tir 2 dén 3 qua chin (tir 200g dén 300g) [10].
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1.2.2.2. Ché dj hoat dong thé lyc

* Nguyén tac cua hoat dong thé luc:

- Phai coi hoat dong thé Iyc 13 mot bién phéap diéu tri, phai thyc hién nghiém
tuc theo trinh ty dugc hudng dan.

- Hoat dong thé luc phai pht hop véi lira tudi, tinh trang strc khoe ctia ca nhan.

- Hoat dong thé luc véi cuong do trung binh, téi thiéu 30 phut mdi ngay
bang cach di bo nhanh, dap xe dap hodc cac bai tap thé duc tuong tu, phu hop véi
tinh trang strc khoe, thé luc va 16i séng ctia nguoi bénh. Quan trong 1a phai cé giai
doan khéi dong va thu gidn bang cac bai tap cuong d6 thap. Khi phdi hop véi cac
bai tap cudng d6 16n hon (it nhat tir 2-3 1an/tuan), vi du: Choi tennis, boi 10i..., s&
mang lai hiéu qua tét trong viéc kiém soat dudng huyét [6].

* Muyc dich hoat dong thé lyc & ngudi DTD type 2

Tac dung diéu chinh glucose mau théng qua viéc lam giam tinh trang khang
insulin nho: Giam can ning, nhat 1a nhitng ddi twong thira can, béo phi va giam
khang insulin. Vi vay dé dat duoc muc dich nay WHO khuyén cdo nguoi bénh BTD
nén luyén tap 30 phiit mdi ngay va 150 phat mét tuan [6], [37].
1.2.2.3. Thuéc diéu tri DBdi thdo dwong type 2

Nguyén tic:

- Dung thudc phai két hop v6i ché d6 an va hoat dong thé luc.

- Phai phdi hop diéu trj ha glucose mau, diéu chinh céac rdi loan lipid, duy tri
chi s6 huyét ap hop 1y, chéng cac rdi loan dong mau. ..

- Khi can thiét thi phai dung insulin.

Muc dich: diéu tri bang thubc trong DTD type 2 nham giam can ning (v6i
ngudi béo) hodc khong tang can (véi ngudi khong béo) va duy tri dugc lugng
glucose mau khi doi, glucose mau sau an gén 0 muc dg sinh ly, dat dugc muc
HbA Ic Iy tudng s& giam duoc cac bién ching, ciing nhu giam dugce ty 18 tir vong do
bTD [6]

1.2.2.4. Lich theo déi va cdc chi tiéu can ddnh gid ciia nguwoi bénh Pdi thdo
dwong type 2
* Theo do1 thuong quy
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- Theo d&i dinh ky vé sinh hoa dé diéu chinh cac chi sé glucose, lipid, déng
mau cho ngudi bénh DTD [4].

+ Glucose mau luc doi: Theo doi1 thuong xuyén tai nha.

+ Creatinin, uré mau: Thoi gian dau kiém tra 1 thang/lan, sau d6 c6 thé 3
thang/lan.

+ Céc tham do chtc ning gan nén dugc tién hanh trude, trong va sau mot
thoi gian sir dung mét loai thuée méi.

+ HbA1C: La chi s danh gia két qua quan 1y luong glucose mau trung thanh
nhat. Budc phai 1am 3 thang/lan, néu khong c6 diéu kién thi 6 thang/1 1an. Nhing
co s& chua co HbA1C c6 thé thay bang theo ddi luong glucose mau. Trong truong
hop nay, glucose mau luc doi phai ludén < 6mmol/I.

+ Micro albumin ni¢u: Phai dugc tham do ngay khi mdi phat hién PTD. Sau
d6 hang nam phai duoc kiém tra tiiy theo chi dinh cua thay thudc.

+ Do ngung tap tiéu cau: Puoc theo ddi khi co chi dinh dung cac thude nhur
aspirin va cac thudc chéng dong mau khac, thuong 3 thang/1 lan.

+ Céc chi s vé lipid mau: Tir 3 dén 6 thang/1 1an. Truong hop dic biét chi
dinh theo tinh trang ctia ngudi bénh va nhu cau diéu tri.

- Panh gia hé thong hormon ddi 1ap: Thuong 1 nam/1 lan.

- Nhitng tham kham dinh ky khéc [4]:

+ Kham ban chan: Kham 1an dau, sau d6 tir 3 dén 6 thang/1 lan.

+ Kham day mat: Kham 1am sang 6 thang/1 1an véi ngudi phat hién bénh
<5 nam, 3 thang/1 1an v6i ngudi phat hién bénh >5 nim. Chup ddy mat tir 6 dén 12
thang/1 1an tity theo mirc d6 ton thuong 1am sang.

+ Tham do danh gia chirc ning hé tim mach: Phai thudng xuyén theo ddi s6
do HA. Dién tim thuong lam 3 thang/1 lan.

+ Chup X quang tim phdi: Thudng 1am 6 thang/1 lan.

+ Kham sang loc lao

+ Kiém tra, danh gia tai li¢u, theo doi ché do an uéng, ché do tap luyén, do
chi s6 co thé (BMI) thuong 1am 6 thang/1 lan.

* Nhitng chi dinh theo ddi dot xuét
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- Chi dinh tuy thudc vao thoi di€ém xuat hién cac triéu chiing va dau hi¢u ton

thuong ctia nhitng bién chimg cip va man tinh [4].

1.2.3. Tuén thi diéu tri va cac yéu t6 anh hwéng dén tuén tha diéu tri
1.2.3.1. Khdi niém tudn thi diéu tri

Theo cac nha nghién ctru trén thé gidi co nhiéu khai niém veé tuan tha diéu tri
va khong c6 mot khai niém chuin nao déy du vé tinh trang tuan thu diéu tri cua
nguoi bénh DTD. Tuy nhién, khai niém cia WHO van dugc cac nha nghién ciru hay
ap dung d6 1a “Tuén thu diéu trj ciia nguodi bénh PTD 1a su két hop cta 4 bién phap:
Ché d6 dinh dudng, ché d6 hoat dong thé luc, ché d6 dung thude, ché do kiém soat
duong huyét va kham strc khoe dinh ky” [41].
1.2.3.2. Hdu qua cua viéc khong tudn thu diéu tri

Theo khuyén céo cia WHO, Hiép hoi Pai thdo duong Qudc té ciing nhu két
qua tir cac nghién ctru cho thy, khong tuan thu diu tri c6 thé gy ra cac hau qua
sau [2], [6]:

- Khéng kiém soat dugce dudng huyét.

- Khéng ngan ngira dugc cac bién ching cép tinh:

+ Ha glucose mau.

+ Nhiém toan ceton va hon mé nhiém toan ceton do PTP.

+ Hon mé ting glucose mau khong nhiém toan ceton (hon mé ting ap luc
tham thau).

+ Hén mé nhiém toan lactic.

+ Cé4c bénh nhiém tring cip tinh.

- Khong ngin ngira dugc cac bién ching man tinh:

+ Bién chirng tim mach: Bénh mach méu, bénh tim, dot quy...

+ Bién chung tai mat: Xuat huyét, xut tiét vong mac, giam thi luc, mu loa...

+ Bién chung tai than: Ton thuong than, suy than...

+ Bién chirng ban chan: Loét ban chan, cit cut chi dudi, hoai thu. ..

+ Bién chung than kinh.

+ Réi loan chtrc ning cuong duong & nam.

+ Suy gidm chuc ndng sinh duc & nit.
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1.2.3.3. Cdc yéu t6 anh hwéng dén tudn thi diéu tri trén ngwoi bénh Pdi thdo dwong

Diéu tri PTD doi hoi ngudi bénh phai tuan thi chit ché st dung thude, ché
d6 dinh dudng hop 1y, hoat dong thé luc thuong xuyén. Nhiéu nghién ctru d3 chi ra
rang néu ngudi bénh khong tudn thi didu tri thuong dan dén thit bai trong diéu tri.
Duéi ddy 1a mot s6 1y do khién nguoi bénh khong tuan thu [24], [32], [41]:

Do thuéc diéu tri: Ngudi bénh phai udng qua nhiéu thudc trong mot ngay,
ddc biét v6i nhitng ngudi bénh dugc diéu tri bang thude udng két hop véi thude
tiém va phai dung it nhat 2 loai thudc trd 1én thi véi sé lugng thude va thoi gian
dung thubc kéo dai subt doi, kém theo tim 1y s¢ dau khi tiém 14 nhiing rdo can 16n
tac dong dén su tuan thu. Mot nguyén nhan khac nita phai ké t6i 1a do tac dung phu
gy ha duong huyét khi dung insulin khong ding cach... hodc cac két qua do thudc
mang lai khong phai 1 nhiing két qua ma ngudi bénh mong mudn, du cho cac két
qua nay rat quan trong, vi du: Tiém insulin c6 thé cé tac dung phu khong mong
mudn ha duong huyét, ting can, di tng. Piéu nay ciing 12 mot yéu té khién ngudi
bénh e ngai vi¢c sir dung insulin.

Nhitng han ché vé ché dé dn lién quan dén sir dung thuéc: Thoi diém st
dung nhiéu loai thudc diéu trj c6 lién quan mat thiét t6i bira an: C6 thudc phai udng
sau bita dn, c6 thudc phai udng xa bira in, c6 thudc tiém phai tiém vao dung gid qui
dinh... Hon nita, mot s6 thudc diéu tri con yéu cau nguoi bénh phai nglmg udng
ruou bia, diéu nay sé gy ra kho khan nhit dinh cho nguoi bénh.

Do thiéu hé tro (gia dinh, ban bé): Su hd tro ctia nguoi than trong gia dinh
va ban bé ctia nguoi bénh 13 yéu td quan trong dam bao viée tuan tha cta ho. Nhimg
ngudi than va ban be s€ chia sé, an ui, dong vién, nhic nhé, gitp dd nguoi bénh
ubng du sb luong thude, du lidu, dung gio va do dudng huyét thuong xuyén ciing
nhu gitip ngudi bénh thyc hién ché d6 dinh dudng hop 1y, hoat dong thé luc ding
cach. Trén thuc té, nhiéu nguoi bénh khong thé tu minh do duong huyét hodc khong
tu giac nh¢ dugce cach sir dung thube theo dang chi dinh cua thﬁy thube. .., dic biét
khi nguoi bénh 1a nguoi cao tudi. Vi vay su hd tro cta gia dinh, ban be la hét stre

can thiét dbi voi nguoi bénh DTD.
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Do gdnh ndng vé tai chinh: Qua trinh mac bénh kéo dai, phai chi tra chi phi
diéu tri, trong khi nguoi bénh khong c¢6 kha ning tao ra thu nhap (& nhitng ngudi
cao tudi) sé 13 ganh ning tai chinh khong chi cho ngudi bénh ma con cho ca nhiing
ngudi khac trong gia dinh. Nhimg khé khin va thiéu thdn trong cudc séng hang
ngay s& khong dam bao cho stic khoe thé chit va dé 1am cho nguoi bénh c6 nhiing
sang chan vé tinh than din dén chan nan va tuyét vong.

* Mot trong nhitng yéu t6 tic dong 1on dén van dé tuan thu diéu tri 1a do chat lugng
cung cip dich vu y té, cu thé 1a [24], [32], [41]:

Do méi quan hé giita bdc sy va nguoi bénh: Khi bac sy giao tiép tot voi
nguoi bénh, chi ro loi ich ctia cac bién phap diéu tri, nhic lai nhiéu lﬁn, that rd rang
cho nguoi bénh va bao trude cac tic dung phu co thé c6 hodc khich 1& nguoi bénh
thi viéc tuan thu diéu tri ctia ngudi bénh tét hon nhiéu.

Do hé thong cham séc y té: Hé thdng cham soc y té ¢ thuén tién cho ngudi
bénh khong? Gid gidc cung cdp thude va cac dich vu y té c¢6 thudn tién cho ngudi
bénh khong? (vi du: Nguoi bénh DTD thudng phai mét budi sang tham chi ca ngay
dé cho kham, lam xét nghiém, cho 1ay két qua ciing nhu nhan thudc), hay nguoi
bénh c6 tin trdng vao hé théng chiam soc y té d6 khong?...

Tat ca nhimng 1y do trén déu anh huong dén sy tuan tha diéu tri cua nguoi
bénh. Khi nguoi bénh khong duoc gitp d& dé vuot qua nhitng rao can trén thi ho
thudng khong tuan thu diéu tri dan t6i mot loat nhitng hau qua ning né lam ting ty

1€ nguoi bénh phai nhdp vién va tu vong.

1.2.3.4. Cach do heong tudn thi diéu tri

Do ludng hanh vi TTPT, cho dén nay chua c6 “ chuan vang ”. Phuong phap
ly tuong dé do ludng TTDT nén dap tng duoc cac tiéu chuan nhu: Pam bao chi phi
thép, ¢ gia tri, dang tin cdy, khach quan, dé sir dung. TTDT co thé duoc danh gia
bang phuong phap truc tiép hodc gian tiép (Bang 1.2) [34], [40].

Nham lam giam céc bién chimng ciia bénh va ting hiéu qua trong qua trinh
diéu tri thi viéc danh gia chinh xac hanh vi TTDT la v6 cing quan trong, gitip thay
thudc theo ddi NB trong diéu tri, dua ra nhitng phuong phap, phac do diéu tri phu
hop.
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Bang 1.2. Cdc phwong phdp do lwong tudn thi diéu tri ciia ngueoi bénh [34],] 40]

Phuwong phap

Uu diém

Nhuge diém

Gidn tiép

Hé¢ théng tu ghi nhan

Dé
thip, cung cép thong tin

thuyc hién, chi phi

V€ cac y€u t0 rao can tuan

thu diéu tri

Sai s6 nh¢ lai, két qua

tuan tha cao hon thyc té.

Danh gi4 theo quan diém
cua CBYT

Dé thuc hién, chi

phi thép, do dac hiéu cao

D6 nhay thip, thuong ty

1€ tuan thu cao hon thuc
té

Nhat ky ciia NB

Don gidn hoa moi tuong
quan voi1 cac sy kién bén
ngoai va/hodc anh huong

cua thudc

Khong phai luén nhan
dugc su hop tac cua NB,
c6 thé gy ra sy thay doi

hanh vi c6 tinh phan ing

S6 luong vién thube dung

Udc lugng ty 1€ tuan thu

¢ muec trung binh

Can NB mang vo thudc
dén khi tai kham, nhiéu
khi khong c6 su tuong
quan giita s6 vién thudc

da dung va vé thudce

Dap ung lam sang

D@ thyc hién, chi phi thap

C6 nhiéu yéu t6 khac gay
ra dép ing trén 1am sang

ngoai tudn thu diéu tri tot

Truc tiép

Dinh luong tryc tiép

thuoc hoac cac chat

chuyén hoa

Cho phép xac dinh nong
d6 thudc, chat ban dau

hodc cac chat chuyén hoa

Khéng phai luc nao ciing
thyc hién dugc, chi phi
cao, can mau dich co thé
(mau, huyét thanh), bi
anh huong bai cac yéu to
sinh hoc khac, d6 dac

hi¢u gidm theo thoi gian.

Quan sat truc tiép NB

Panh gia tuong dbi chinh

xac hanh vi tuan tha

Tén thoi gian va nhan luc
y té, kho danh gia hanh vi
tuan thu khong dung

thudc
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Nhu vay:

- Phuong phép truc tiép d6 chinh x4c cao nhung thuong tén kém.

- Phuong phép gian tiép chii yéu dua vao su tra 10i cia NB vé viéc udng
thudc va hanh vi lién quan dén cac ché do diéu tri cia NB trong mot khoang thoi
gian nhét dinh. Phuong phap nay con duoc goi 1a hé thong tu ghi nhan (Self-report
system) 13 phuong phap d& thyc hién va it ton kém nhung lai phu thudc vao cha
quan cua dbi twong nghién ctru (BPTNC) [34], [40].

O nghién ctru nay do han ché vé thoi gian nghién ctru cling nhu nhan luc y té,
nhém nghién ctru ciia chung t6i da sir dung phwong phap gian tiép dwa vao su tra 1oi
ctia ngudi bénh vé thuc hanh tuan thu diéu tri DTD tai nha dé do luong TTDT.

1.3. Mt s6 nghién ciru vé tuin thi diéu tri dai thio dwong da thuwc hién

Qua téng quan, chiing t6i tim duoc cac nghién ciru da trién khai nghién ctru
vé tuan tha diéu tri bénh PTD mdt cach toan dién vé 4 yéu td bao gém: Thudc, ché
d6 dinh dudng, hoat dong thé luc, kiém soat dudng huyét tai nha va kham dinh ky

hoic theo ting yéu tb.

1.3.1. Mot s6 nghién ciru trén thé gi6i

Trén thé gi6i nghién ciru vé tuan thu diéu tri ngudi bénh DTD khong phai 14
van dé méi.

Tudn thi sir dung thudc:

Céac nghién ctru di trién khai chu yéu dé cap dén tuan thu dung thudc cua
ngudi bénh DTD. Két qua nghién ciru cho thay viéc tuan thii dung thude ctia ngudi
bénh 13 khéng twong dong giita cac nghién ctru: Nghién ctru ciia Joan N. Kalyago va
cong su (2008) vé tuan thu diéu tri cua nguodi bénh BDTD tai Bénh vién Uganda véi
muyc tiéu xac dinh ty 1€ va cac yéu td lién quan dén su tuan thu diéu tri cua nguoi
bénh DTD [31]. Nghién ctru chon mau ngiu nhién hé thng trén 402 ngudi bénh tir
18 tudi tro 1én duge chan doan 1a mac bénh DTD type 1 va 2 dang diéu tri ngoai tra
tai Phong kham it nhat 1 thang. Két qua cho thiy ty 16 ngudi bénh tuan tha diéu tri

thudc chiém ty 18 khé cao 1a 71,1%. Nghién ctru nay ciing di tim ra mot s6 yéu t6
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lién quan dén tuan thu di€u tri ctia ngudi bénh nhu kha nang chi trd thuoc, s6 budi
tham gia vao cac 16p hoc gido duc stc khoe, kién thire hiéu biét vé phac do diéu tri

thudc.

Mot nghién ctru khéc cling d& cap dén van dé nay 13 nghién ctru cua
Chandalia va cong sy (2011) [29]. Py 1a nghién ciru mo ta cit ngang phong van
truc tiép dua trén bd cau hoi va hod so bénh an, trén 405 nguoi bénh méc bénh PTD
type 2 dugc chon mot cach ngau nhién c6 hé thong, c6 do tudi tir 18 tudi trd 1én va
da duoc diéu tri thude it nhét 3 thang dang diéu tri ngoai tra tai Phong kham thudce
Bénh vién ciia mot trudng dai hoc Y tai Malaysia. Két qua cho thiy mot ty 18 kha
cao 41,7% ngudi bénh khong tuan thu diéu tri thubc. Pong thoi nghién ctru nay
cling cho thiy nhitng ngudi tré, nhitng ngudi dang con lam viée, gip tac dung phu
ctia thudc, nhitng nguoi bénh diéu tri ca thudc udng va tiém insulin thi it ¢ kha

nang tuan tha diéu tri.

Tuy nhién cac nghién ctru trén méi chi dé cap dén tuan thu diéu tri thudc
hoan toan bang nghién ctru dinh lugng, con han ché chua di tim hiéu ly do tai sao

ngudi bénh lai khong tudn tha diéu tri.
Tudn thu hoat dong thé lyc:

Mot sb nghién ctru khac lai chi nghién ctu tuan thu hoat dong thé luc trén
ngudi bénh DTD. Két qua cho thiy ty 16 ngudi bénh khong tudn tht hoat dong thé
lyc 1a khé cao. Nghién ctru cua Juma Al-Kaabi va cdng su (2009) [25], “Hoat dong
thé luc va nhiing yéu td rao can dén hoat dong thé lyc cua nguoi bénh dai thao
duong type 2 tai A rap”. Muc tiéu cta nghién ciru ndy nham danh gia thyc hanh
hoat dong thé luc trén ngudi bénh PTP type 2. Pay 1a mot nghién ctru mé ta cat
ngang trén 390 ngudi bénh dang diéu tri ngoai tri tai mot Phong kham cua huyén
Al-Ain tai A rap. Nguoi bénh dugc phong van truc tiép bang bo cau hoi, do ludng
chi s6 duong huyét va cac chi sd khac cta co thé. Két qua cho thdy c6 tdi 95%
ngudi bénh nhén thure duoc tam quan trong cua viéc hoat dong thé luc, nhung chi c6
25% c6 tham gia hoat dong thé lyc tir khi duoc chin doan méc dai théo duong,
trong d6 loai hinh hoat dong thé luc chii yéu 1a phuong phap di bd (78%). Tuy nhién

chi c6 3% nguoi bénh thuc hién ding theo khuyén cao ctia nhan vién y té,
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nghia 13 c6 dén 97% nguoi bénh khong tudn thu hoat dong thé lyc theo dung khuyén
c40. Nghién ctru ciing chi ra mot s6 yéu td rao can toi khong tuan thu hoat dong thé
luc nhu tinh trang thu nhap thap, yéu t& vé vin héa, khong co thoi gian, thiéu sy
quan tdm va trach nhiém tir phia gia dinh[25]. Dbi v6i can bd y té thi xac dinh duoc
nhiing rdo can c6 y nghia quan trong gitp ho phdi hop cung ngudi bénh tim ra
nhirg bién phap khic phuc dé tuan thu hoat dong thé luc tét hon, déng thoi gop
phan cai thién dugc hé thong chiam soc sire khoe cho nguoi bénh DTD trong tuong
lai. Han ché cua nghién ctru nay chwa dé cap dén danh gia cac bién phap tudn tha

khac nhu ché do dinh dudng, dung thude, kiém soat dudng huyét.

Tudn thii ché dé dan:

Nghién ctru cia Chandalia va cong su ciing cho thdy ché d6 4n giau chét xo
(50 gram chét xo, 25 gram hoa tan va 25 gram khong hoa tan) cling c6 tac dung cai
thién duong huyét, giam dé khang insulin va rdi loan m& mau trén nguoi bénh DTD
type 2 [29]. Nghién ctru thir nghiém vé ché d6 an va tap luyén voi 2509 ngudi bénh
DTD type 2 tham gia trong vong tir 1 dén 6 nim di chi ra: Tap thé duc cong voi
can thiép ché d6 an udng lam giam nguy co ctia bénh tiéu duong trong cac nhom
nguy co cao (nhitng ngudi co6 dung nap glucose hodc hoi chimg trao d6i chit); Can
thi¢p vé ché d6 hoat dong thé luc va ché d6 an uéng c6 anh huong rat it trén lipid
mau nhung c6 cai thién tim thu va huyét ap tdm truong, diéu ndy ciing di c6 tac
dong tich cuc to1 viéc gidm trong lugng va chi s6 khoi luong co thé, ty 1€ eo - hong
va chu vi vong eo [29].

Tudn thii 5 yéu té phoi hop khi diéu tri DTD:

Senay Uzun va cong sy (2009) tai truong Pai hoc Piéu dudng Thd Nhy Ky
dd tim hiéu vé tuan tha diéu tri DTD va nhitng khuyén céo thay doi 16i song [38].
Diy 1a nghién ctru day du nhat khi dé cip dén 5 loai tudn thu can thiét khi diéu tri
DTD 1a: Tuan thu dung thubc; Tuin thu dinh dudng; Tuan thu hoat dong thé luc;
Tuan thu do dudng huyét va kham sirc khoe dinh ky; Tuan thu khong hat thude 14.
Dé tai mo ta cit ngang tién hanh trén 150 nguoi bénh DTD dang duoc theo ddi diéu
tri ngoai trd it nhat 1 ndm bang phong van truc tiép. Két qua cho thdy: Ty 1é tuan thu
dung thude, dinh dudng, hoat dong thé lyc, theo ddi dudng huyét va kham dinh ky
lan luot 13 72%, 65%, 31%, 63%. Nghién ctru ndy ciing chi ra rang c6 11% ngudi
bénh tuan thi 1 khuyén cdo, 23% ngudi bénh tuan thi 2 khuyén cdo, 29 %
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ngudi bénh tuan tht 3 khuyén céo, 24% ngudi bénh tuin thu 4 khuyén cio, 13 %
ngudi bénh tuan tha 5 khuyén cao. Ngoai ra, nghién ctru ndy ciing di tim ra mot sb
yéu t6 anh huéng dén sy khong tuan tha diéu tri nhu muc thu nhap ctia ngudi bénh
va tinh trang méc kém theo cac bénh man tinh khac [38].

Mot s6 nghién ciru khac di tién hanh cho thiy viéc tuan thu diéu tri két hop
gifta tuan thu dung thudc va ché d6 dinh dudng, hoat dong thé luc, kiém soét dudng
huyét, két qua cho thdy: Nghién ctru cia Alan M va cong sy (2006) chi ra rang ty 1é
tuan tht thudc diéu tri thuong t6t hon tuan thu thay d6i 16i séng. Nghién ctru nay
cho biét c6 65% nguoi bénh tuan thu ché do dinh dudng, 19% ngudi bénh tudn tha
ché do hoat dong thé luc, 53% nguoi bénh tuan thu ché do6 dung thube va 67%
ngudi bénh thudng xuyén do duong huyét [32].

Nghién ctru ndy ciing da tim ra mot s6 yéu té anh hudng dén sy tuan thu diéu
tri ctia ngudi bénh nhu yéu t6 vé nhan khau hoc: Vung dén toc thiéu sd, tinh trang
kinh té x3 hoi thip, trinh d6 dén tri thap thi tuan thu diéu trj thip, yéu t tam 1y, yéu
t6 x4 hoi cling anh huong dén TTDT. Pic biét dich vu cham soc y té, hd tro x4 hoi
nhu cung cap dich vu diéu dudng, chim séc quan Iy ngudi bénh TP da thuc day
duoc qua trinh tuan thu diéu tri nhu ché do dinh dudng, dung thude va tu kiém soat
duong huyét.

Trong nghién ctru nay ciing chi ra ring mdi quan hé giita nguoi bénh - bac sy
dong mot vai tro rt quan trong trong viéc tudn thu didu tri ciia ngudi bénh. Nghién
ctru d3 chimg minh rang nhitng nguoi bénh hai long véi mdi quan hé ciia ho véi cac
nha cung cap dich vu chdm séc thi ¢6 ché do tuan thu t6t hon [32]. Nghién ctru nay
dd tim ra duoc kha nhiéu cac yéu t6 anh huong dén su tudn thu diéu tri ctia nguoi
bénh, tir 46 giup cho cac nha quan 1y c6 nhitng chién lugc dua ra cac bién phap hd
trg giup cho ngudi bénh tuan tha diéu tri t6t hon. Nhan dinh nay ciing tring véi két
qua nghién ciru vé kién thire, thai do thuc hanh ctia ngudi bénh tiéu duong duoc tién
hanh nim 2007 tai An D0, chi ra nhirng hi€u qua cua viéc bac sy tu van cho nguoi
bénh nhimng kién thirc vé tu chim soc va phong bién chimg bénh [39].

Moi lién quan vé sw hai long ciia nguoi bénh véi kién thire, thie hanh tudn
thi diéu tri Pdi thdo dwong:

Niam 2006, Alan M va cong su da tién hanh nghién ciru va chi ra rang nhiing
ngudi bénh hai 1ong voi mbi quan hé ciia ho vai cac nha cung cip dich vu cham séc
thi ¢6 ché do tuan thu diéu tri tot hon [32].
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Pé c6 duoc kién thuc tdt thi viéc nhan kién thic do nhu thé nao rat quan
trong, dac bi¢t 1a nhan duogc ngué)n thong tin chinh xac tir cac bac sy diéu tri. Viéc
thu nhan nhimg thong tin nay chiu anh huong rat 16n tir thai do tiép thu thong tin
ctia nguoi bénh. Yéu t tam 1y nay ciing di dugc Alan M va cong su (2006) chi ra
khi tim hiéu mot sd yéu td anh huong dén su tuan thu diéu tri cta ngudi bénh. Yéu
td tam 1y cling lién két chat ché voi sy tuan tha diéu tri, mac do cang théng, tam ly
lo au trAm cam, rdi loan dn udng cling giam sy tuan tha diéu tri cia nguoi bénh
[32]. Chinh vi vy dé ngudi bénh tuan thi diéu trj thi khau kham chita bénh can
phai dat dugc sy thoai mai cho ngudi bénh, didu ndy duoc danh gia bang sy hai
long cua ho ddi véi dich vu y té. Néu nguoi bénh hai long vé dich vu kham chita
bénh thi kha ning ling nghe nhimng kién thirc vé& bénh va niém tin vao bac sy ciing
gitip ting két qua diéu tri.

Tu van cho ngudi bénh DTD nham gitip cho ho hiéu vé bénh, ché do dinh
dudng, hoat dong thé luc, dung thudc va tai kham dinh ky. Viéc tu van phai dién ra
lién tuc va bang nhiéu hinh thirc khac nhau dé nguoi bénh c6 thé hiéu va nam dugc
tam quan trong cua viéc thyc hanh thay doi thoi quen an uéng khi bji bénh DTP.
Trong d6 viéc tu van dé ngudi bénh biét cach chon thuc pham c6 chi s6 duong
huyét thdp va an khau phan an gidu chat xo gitip lam giam duong huyét trong mau
1a v6 cung quan trong.

1.3.2. Mt s6 nghién ciru tai Viét Nam

Tuan thu diéu tri 1a dicu cot 18i cho sy thanh coéng trong cong tac didu tri
ngudi bénh DTD gép phan dang ké vao cong tac quan 1y diéu tri bénh. Dé c6 dugc
diéu nay can phai c¢6 nhitng minh chimg cu thé nhu: ty 1& ngudi bénh tuan thu thude,
dinh dudng, hoat dong thé lyc, kiém soat duong huyét tai nha 1 bao nhiéu? Yéu t6
nao anh hudng dén su tuan tha ctia ngudi bénh? Tir d6 gitp cho cic nha quan 1y
Bénh vién c6 nhiing giai phap hitu hiéu trong cong tac diéu tri va quan ly ngudi
bénh BDTD c6 hi¢u qua.

Tudn thi ché dé an va hoat dong thé luc

Theo nghién ctru danh gia nhan thirc ciia ngudi bénh vé ché do an udng va
hoat dong thé luc cua Nguyén Manh Diing tién hanh nim 2007, tai Bénh vién da
khoa Nam Pinh trén 150 ngudi bénh cho thay: ty 18 ngudi bénh c6 kién thirc vé viéc
phai dn nhiéu rau thay com, khéng nén udng ruou bia va duy tri thoi gian an trong

ngay la cao. Van con 54% ngudi bénh cho rang c6 thé an nhiéu thirc an ché bién co6
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nhiéu m&, 20% ddng ¥ khi duong huyét vé binh thuong thi c6 thé an thoai mai va
gan 50% sb nguoi bénh dong v véi v kién cho riang ho co thé ty xay dung dugc ché
do hoat dong thé luc, tap cang nhiéu cang tdt va c6 thé hoat dong thé luc khi duong
mau cao. Nghién ctru nay tim ra mdi lién quan gitra hiéu biét vé tudn thu diéu trj véi
gidi tinh, khong c6 mdi lién quan gifta hiéu biét véi trinh d6 hoc van, noi & va gia
dinh c6 ngudi méic bénh [8].

Trong nghién ctru ctua Bui Khanh Thudn (2009) trén tit ca cac ngudi bénh
DTD type 2 diéu tri ndi va ngoai tri cho thay: C6 62% ngudi bénh tra 10i ding trén
52% cau hoi vé kién thirc. Hon 90% nguoi bénh da dong ¥ rang ché do an va hoat
dong thé luc 1a quan trong. Tuy nhién chi c6 72% ngudi bénh cé hoat dong thé luc
va mot s it ngudi bénh khong tuan thu ché d6 an. C6 méi lién quan giira thai do va
kién thtrc (p < 0,05), giita kién thirc va hanh vi (p < 0,05), khong c6 mdi lién quan
gitra thai do va hanh vi (p > 0,05) [20].

Tudn thii vé kiém sodt dwong huyét va tai kham

Nghién ctru cia H6 Bich Thiy (2001), “Khao sat sy hiéu biét cia nguoi bénh
vé bénh dai thao duong”. Pay 1a nghién ciru md ta cat ngang thyc hién trén 327
ngudi bénh tai Bénh vién Nhan Dan - Gia Dinh. Két qua cho thiy ty 1é ngudi bénh
c6 duong huyét doi chua kiém soat t6t chiém 65%, ma 1y do chinh 1a ngudi bénh
khong tai kham déu dan va khong biét cach tu theo ddi dudng huyét tai nha [21].

Tudn thii vé 4 nhém yéu to

Nghién ciru vé tuan thu diéu tri cia nguoi bénh DTD type 2 clia D6 Quang
Tuyén (2012) di tim thidy mdi lién quan giita tuan thi ché d6 dinh dudng, hoat dong
thé lyc véi nhom tudi va thoi gian mac bénh. Trong d6 nhimg ngudi bénh ¢ thoi
gian mac bénh dudi 5 nim khong tuan thu hoat dong thé luc cao gap 2,1 lan so véi
nhém ngudi bénh mic PTD tir 5 nam trd 1én. Bén canh d6 nghién ctru cling chi ra
mdi lién quan c6 y nghia théng ké gitta tuan thu kiém tra duong huyét tai nha va
khédm suc khée dinh ky vé1 mic d§ thuong xuyén nhan thong tin tr CBYT. Nhiing
ngudi bénh hoan toan khong nhan dugc thong tin tuan thu diéu tri nao tr CBYT thi
khong tuan thu kiém soat duong huyét va kham strc khoe dinh ky cao gap 6,2 lan so
v6i nhom nguoi bénh da timg nhan dugc thong tin. Diéu nay cho thay vai trd quan
trong cua viéc gido duc nang cao strc khoe cho ngudi bénh cua CBYT [23].

Tudn thii 5 nhém yéu t6

Niam 2013, Lé Thi Huong Giang va cong su tién hanh nghién ciru nham danh

gia muc d6 tuan thu di€u tri va mot so yeu to lién quan cua ngudi bénh dai thao
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duong type 2 diéu tri ngoai tra tai Bénh vién 198. Nghién ctru m6 ta cit ngang co
phan tich, két hop dinh luwong va dinh tinh. Két qua nghién ctru cho thiy ty 1¢ NB
tuan thu ché d6 dinh dudng 13 79%; rén luyén thé luc 63,3%; thudc 78,1%; tu theo
doi glucose mau tai nha 48,6%; tai kham dung lich hen 1a 63%; tuan thu diéu tri
DTD type 2 chung 1a 10%; NB c6 kién thirc dat vé bénh va ché do diéu tri 1a 53,8%.
Nghién ctru ciing chi ra mot s6 yéu té lién quan dén cac ché do tuan thu diéu tri
DTPD type 2 1a: Gi6i tinh, trinh d6 hoc van, dugc CBYT hudng dan ché do diéu tri
PTP, mic dd duge CBYT nhic nhé vé tuan thu diéu tri, bién chung cia bénh BTD
[9].

Hai long vé cach thuc tw van va tan sudt tuw van

Pham Van Khoi (2011) tién hanh nghién ctru vé tu van dinh dudng tai Bénh
vién Bach Mai cho ngudi bénh DTD, nghién ctru da cho théy tam quan trong cua tu
van dinh dudng, va tu van dinh dudng l1a mot qua trinh lién tuc, thudng xuyén, sé
tao moi quan h¢ than thién gitta nhan vién y té va nguoi bénh. Hinh thic tu van da
phan 1a trr van theo nhom 89 ngudi bénh chiém ty 18 84,0% va c6 dén 97,2% nguoi
bénh cho ring cac bac sy tu van rat k§ va ngudi bénh rat hiéu. Két qua cho thiy da
phan ngudi bénh hai 10ng vé cach thirc tu van dinh dudng cua bac sy va viéc tu van
tai vién la thuong xuyén [12].

Cac nghién ctru vé tuan thu diéu tri dai thao duong & Viét Nam chu yéu mo
ta vé kién thirc, thyc hanh tuan tha diéu tri cta nguoi bénh va xac dinh dugc mot sb
yéu t6 lién quan dén tuan thu diéu tri. Tuy nhién, cac nghién ctru chii yéu tim hiéu
mbi lién quan gitra cac dac diém nhan khau hoc, kién thirc voi tuan tha diéu tri ma
chua quan tam tim hiéu médi lién quan gitra cac dac diém vé dich vu y té v4i tudn
thii diéu tri ctia nguoi bénh. Vi vay, dé khac phuc nhitng han ché nay, nhém nghién
ctru tim moi lién quan gitra dac diém dich vu y té voi tuan thi diéu tri nham duva ra
nhing khuyén nghi gitip cac nha quan 1y Bénh vién cai tién dich vu y té, nang cao
chat lugng kham chita bénh, rat ngan thoi gian chd doi kham bénh va giup ngudi

bénh tuan tha diéu tri.
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1.4. Mot so dic diém tai Phong kham N@i tiét Bénh vién Bii Chay

Phong kham Ni tiét tai khoa Kham bénh Bénh vién Bai Chay do khoa No6i
tong hop dam nhiém, hién tai quan 1y gan 1400 ngudi bénh DTD, chu yéu 1a ngudi
bénh DTD type 2, v6i 100% NB c6 Bao hiém Y té (loai thé 80%, 95% va 100%).
Hinh thirc quan 1y: Hang thang NB dén kham thong qua s6 kham bénh, hd so bénh
an ngoai tra kiém tra va theo ddi két qua diéu tri [10]. Mic du, Bénh vién da trién
khai ndi mang ndi bd phuc vu cho cong tac kham chira bénh dugc thuan lgi nhung
chi ¢6 01 bac sy va 01 diéu dudng ma phai ddm nhiém kham cho tir 60 - 70 nguoi
bénh/ngay va chu yéu tap trung vao budi sang nén anh hudng rat 16n dén chét luong
kham bénh. Cac can bd y té khong c6 nhiéu thoi gian dé tu van, do vay NB chu yéu
dén 14y thubc dinh ky rdi vé [14]. Mat khac, tai khoa Kham bénh ciing chua c6
phong tu van dinh dudng va gido duc strc khoe. Viée tu van cho NB 1a do bac sy va
diéu dudng truc tiép giai thich va tu van 1am cho NB mat nhiéu thoi gian cho viéc
chd doi kham bénh [1]. Tat ca nhiing diéu ndy anh huéng khong nho dén tuan thu
diéu tri ciia nguoi bénh PTPD tai Phong kham Nai tiét Bénh vién Bai Chay [1], [11].
Vi vay, nghién ctru duoc tién hanh nham tim hiéu mét sé yéu té (dic biét 1a cac yéu
t6 vé dich vu y té) lién quan dén tuan thu diéu tri & ngudi bénh DTD type 2 dang
duoc quan 1y tai Phong kham Noi tiét 13 rat can thiét. Nhitng thong tin d6 s& gitp
cho cac nha quan 1y Bénh vién dua ra cic giai phap nang cao chat lugng kham bénh

nham déap trng sy hai long va tuan thua di€u tri ciia nguoi bénh.
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1.5. Khung Iy thuyét [9], [23]

Iﬁ|l

TUAN THU PIEU TR]
(Dinh dirdmg, hoat dong thé hwe, ding thuée, kiém
soat dicong huvet va kham dinh ky)

T

Yéu thed nhéin

* Pic diém nhin khiu hoc:
Tudi, gidi, hoe van, nghé
nghigp.

Tién sir mic bénh: Thoi

aian miac bénh, mic bénh

man tinh/bién chimg kém
theo.

Yéu t6 gia dinh: HO tro

cua cac thanh vién trong gia

dinh.

* Kién thire vé thwe hanh
tuin thi diéu tri DTD:
Dinh dudng, hoat déng thé
Iyre, ding thude, kiém soat
duomg huyét va kham dinh

ky.

Yéu to dich vu y té

* Co sy té
+ Khoang cach tur nha toi co so y té
+ Thot gian mo cira cua phong kham
+ Thot gian ché nhffn dich vu
+ Chi phi cho mét lan kham dinh ky

* Cén bj y té:
+ Thoi gian tu van cia CBYT
H+ Mirc dé tu van, giai thich
+ Tan suat tu van
+ Hai long voi thai do coa CBYT

t Hai long v thong tin tur van
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Chuong 2. PHUONG PHAP NGHIEN CUU

2.1. Po6i twong nghién ciru
2.1.1. Poi twong nghién ciru dinh lwong
Dbi twong trong nghién ciru 1a ngudi bénh va hd so bénh an ctia nhimg NB
da duoc chan doan dai thao dudng type 2.
2.1.2. Poi twong nghién ciru dinh tinh
- Can b y té gdm: Bac sy kham bénh, diéu dudng tai Phong kham Noi tiét.
- Ngudi bénh dang duge quan 1y tai Phong kham Noi tiét Bénh vién Bai Chay.
2.1.3.Tiéu chuan lya chon va loai trir
Tiéu chuén lwa chon déi twong nghién ciru:
- NB tir 18 tudi tro 1én,
- Pang dugc diéu tri ngoai tra tai Phong kham Noi tiét Bénh vién Bai Chay.
- Pén kham bénh tai Phong kham Noi tiét tir 1an tha 3 trd 1én.
- C6 kha ning giao tiép du dé tra 1oi phong van va déng y tham gia nghién ctru.
Tiéu chudn loai triv doi twong nghién ciru:
- Nguoi bénh ¢ bién ching ning ma khong thé tham gia nghién ciru dugc.
- Nguoi bénh khong dong ¥ tham gia nghién ciru.
2.2. Thoi gian va dia diém nghién ciru
- Thoi gian: Tir thang 12 nam 2014 dén thang 9 nam 2015.
- Pia diém: Phong kham N@i tiét Bénh vién Bii Chay.
2.3. Thiét ké nghién ciru
Nghién ctru mé ta cat ngang c6 phan tich, két hgp phuong phap dinh lugng
va dinh tinh.
2.4. Co mau va phwong phap chon mau
2.4.1. Nghién ctru dinh lugng

Ap dung cong thirc tinh ¢& mau so sanh 1 ty 1é:

Z>  .p(l-p)

d2

Tham khao mién phi cac tai liéu khac tai teamluanvan.com



https://teamluanvan.com/

Trong do:

n: La s6 nguoi bénh dai thao duong type 2 can cho nghién ciru.

p: Ty 1¢ tuan tha diéu tri DPTD type 2, chon p = 0,5 dé cho ¢& mau 16n nhat.

d: D6 chinh xac tuyét ddi (lay d = 0,06)

o: Chon mirc ¥ nghia thong ké 95%, c¢6 a = 0,05.

Z1-a/2: Gia tri thu duoc bé“mg cach tra bang Z, c6 a = 0,05; Z = 1,96.

Thay vao cong thtrc, thu dugc n = 272 nguodi bénh. Tuy nhién, trong qua
trinh nghién ciru, ude lwong khoang 5% NB khong dong y tham gia nghién ctru, vi
viy ¢& mau n= 286 NB. Cdch chon mdu dinh lwong (Bing phuong phap ngiu
nhién hé théng):

Tién hanh thu thap sb liéu trong 30 ngay, tir 1/3/2015. Phong kham Noi tiét
c6 khoang 70 NB dén kham bénh/1 ngay, 2100 ngudi kham bénh/30 ngay. Ap dung
cong thire: k = N/n (k: khoang cach chon; N = 2100; n = 286) = 7,3. Tuy nhién dé
phong truong hop NB duoc chon khong du tiéu chuan nghién ctru nén khoang cach
mau duogc léy 1a 7. Trudc tién chon mot sb ngéu nhién tir 1 dén 7, sau d6 léy s6 chon
dugc cong v6i 7 dé xac dinh dugce NB tiép theo cho dén khi du 286 NB. Trong thyc
té, chung t6i da thu thap thong tin cua 292 NB.

2.4.2. Nghién ctru dinh tinh

Muc dich: Dé bd sung cho nghién ctru dinh luong vé mot sb yéu t6 lién quan
dén tuan thu diéu tri ciia ngudi bénh DTD type 2, phong van sau véi can bo y té va
thao luan nhém NB duoc thuc hién.

Pdi véi nguoi cung cép dich vu: Dbi tuong nghién ctru dugc chon c6 chu
dich (12 nhitng ngudi c6 kha nang cung cap nhiéu thong tin can quan tdm) bao gdm:

- Bac s§ Phong kham Noi tiét.

- Piéu dudng Phong kham Noi tiét.

Déi voi ngudi bénh: Chon chu dich mot nhom (10 ngudi bénh) TTDT tdt va
mot nhom (10 nguoi bénh) TTDT khong t6t. Nguoi bénh tham gia nghién ciru dinh
tinh dugc xac dinh sau khi phan tich sé liéu dinh luong dé xac dinh duoc hai nhom
NB dap ung du tiéu chi dua ra. Can cur vao danh sach nguoi bénh dugc chon vao

nghién
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ctru (d3 co s dién thoai cuia NB) dé lién hé va hen nhitng NB nay tai kham lan ké
tiép vao cting mot ngay dé tién hanh thao ludn nhom.

2.5. Phuwong phap thu thap thong tin

2.5.1. Cong cu thu thép so liéu

- Céng cuy thu thap sb liéu dinh lwong: Bo cau hoi phong van co ciu tric
dugc thiét ké dwa trén muc tiéu nghién ciru gdm cac muc sau: (1) Thong tin chung;
(2) Thong tin vé kién thirc, thuc hanh tuan thu diéu tri DTD; (3) Thong tin vé cac
yéu t6 lién quan dén tuan thu diéu tri DTPD.

- Cac huéng dan phong van sau va thao ludn nhom dugc thiét ké san dé tim
hiéu vé nhiing yéu t6 lién quan dén kién thic, thuc hanh tuan thi diéu tri DTD cua
nguoi bénh.

2.5.2. Thu thép s6 liéu dinh lwong

Phong vén tryc tiép nguodi bénh DTD type 2: Sau khi NB hoan thanh cac tha
tuc kham bénh, linh thudc, NB dugc moi tham gia phong van tai mot phong riéng
dugc bd tri gan Phong khdm. Thoi diém thu thap s lidu nghién ciru tir 01/3/2015
dén 10/4/2015. Bo cau hoi thiét ké sin duoc sir dung dé phong van NB (Phu luc 3).

Thu thap cic thong tin can thiét tir hd so bénh 4n ciia NB nhu cic bién chimg
cua bénh va cac bénh man tinh khac.

Diéu tra vién 1a nghién ctru vién chinh va 03 cir nhan diéu dudng (12 nhimg
ngudi di duge dao tao va co kinh nghiém trong thu thap sé liéu) dang cong tac tai
Bénh vién (khong thudc khoa Noi tong hop va khoa Kham bénh) thuc hién phong
van. Diéu tra vién duoc phan cong luan phién mdi ngay 02 ngudi ra Phong kham
Noi tiét dé tién hanh phong van. Trudc khi tién hanh thu thap s liéu cac diéu tra
vién (DTV) da duoc tap huén vé bd cong cuy, cach thuc thu thap s6 lieu. Nghién ctru
vién chinh thudng xuyén giam sat hd trg cac DTV khac trong qua trinh thu thap s6
liéu trong cudc phong van dau tién.

2.5.3 Thu thap s6 liéu dinh tinh

S6 liéu dinh tinh duoc thu thap sau khi thu thap s6 liéu dinh luong va xtr 1y so bo.
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Nghién ctru vién chinh tryc tiép tién hanh phong van siu can bd y té. Hudng
dan noi dung phong van siu dugce st dung dé phong van dbi twong nghién ctru (phu
luc 5;6).

Nghién ctru vién chinh tryc tiép tién hanh thao luin nhom véi NB. Thoi gian
mdi cude thao luan nhém khoang 60 phut theo ndi dung duoc thiét ké sin phuc vu
cho muc ti€u nghién ctru (phu luc 5). Thu ky 1a mdt nguoi trong nhom DTV, ghi
chép lai nhitng ndi dung trong budi thao luan nhoém. Tat ca cac cudc phong van sau
va thao luan nhom dugc ghi am sau khi dugec DPTNC cho phép.

2.6. Cac khai niém, thudc do va tiéu chi danh gia
2.6.1. Cac khai niém

* Tiéu chuan chan doan DTD ctia Bénh vién Bii Chay ap dung theo tiéu
chuan T6 chirc Y té Thé gidi nam 2006 1a chan doan xac dinh ngudi bénh mic DTD
néu co 1 trong 3 tiéu chuan dudi day [41]:

- Glucose mau lac d6i > 1,26 g/l (~ 7mmol/l), 1am it nhat 2 lan.

- Glucose mau ¢ thoi diém bat ky > 2g/1 (= 11,1 mmol/l) ¢6 kém theo triéu
chung lam sang.

- Glucose méu sau 2 gio lam nghiém phap ting duong huyét > 11,1mmol/l

- Theo T6 chirc Y t& Thé gidi tuan thu diéu trj 14 trong pham vi hanh vi cia
mot ngudi nhu ding thude, thay doi ché do an va/hodc thay doi 16i song dung vai
nhing khuyén cdo pht hop cia CBYT. Véi dinh nghia trudc day 1 “tuan thu can sy
ddng tinh ctia NB vé6i nhitng khuyén cdo ma CBYT dua ra” thi dinh nghia nay yéu
ciu NB nén la cac d6i tac tich cuc voi CBYT trong vi¢c cham sdc suc khoe. Duy tri
t6t mdi quan hé gitta CBYT va NB 1a yéu ciu tit yéu trong cong tac kham chira
bénh. Tuan tha diéu tri ciia ngudi bénh PTP 14 sy két hop du 4 bién phap: ché do
dinh dudng hop 1y; hoat dong thé luyc thudong xuyén; ché d6 dung thudc dung; ché
d6 kiém soat duong huyét tai nha va kham stc khoe dinh ky thudng xuyén [41].

v Ché dj dinh dwéng:

Theo khuyén céo cta cac chuyén gia dinh dudng nguoi bénh DTD nén tuan
thu cac nguyén tic sau [5], [10]:

- Cac thuc phém nén st dung: Nén str dung céc loai thuc phém ¢ chi sd
duong huyét thip dudi 55% trong bita an nhu: Hau hét cac loai rau trir bi do, cac

loai
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dau (dau phy, dau xanh...), cac loai trai cay (xoai, chudi, tao, nho, man). Chon cac
thyc pham giau dam ngudn gc dong vat it chat béo va/hodc nhiéu acid béo chua no
co lgi cho stc khoe nhu thit nac (thit gia cAm nén bo da), nén an ca it nhét 3 1an
trong mdi tuan.

- Céac thyc pham nén han ché nhu: Com, mién dong, banh my (chi nén an tdi
da 1 1an/1 loai/1 ngay), cac mon an ran, quay.

- Céac thyc pham can tranh khong nén an: Can tranh cac thyc pham c6 chi s6
duong huyét cao trén 55% va hap thu nhanh nhu: Nudc udng c6 duong, banh keo,
d6 ngot, dua hau, dua, cac loai khoai bo 10 (khoai tdy nuéng, khoai lang nudng...).
Chi st dung trong céac truong hop dic bi¢t khi c6 tri¢u chirng ha glucose mau.
Ngoai ra ciing khong dung 6c, phu tang, long gan va do hop.

- Nhiing thyc pham in thudng xuyén 1a nhing thyc pham c6 tan suét dn
tir 3 14an trd 1én trong 1 tudn.

- Nhiing thyc pham in khong thuong xuyén 1 nhiing thuc pham c6 tan suét
an dudi 3 1an trong 1 tuan.

v Ché dj hoat dong thé lic:

- MET (don vi chuyén hoa tuong duong): Uédc tinh ning lugng tiéu hao cho
cac hoat dong khac nhau [37]:

- 1 MET = nang lugng ti€u thu hoac lugng oxy sir dung khi nghi ngoi/ding
(nghi ngoi/dtng yén = lkcal/kg/tim = ti€u thy oxy 3,5ml/kg/phut). Luong van dong
cang cao - tiéu thu oxy cang nhiéu - MET cang cao.

- Cac loai hinh hoat dong thé luc [37]:

+ Loai hinh hoat dong thé lyc voi cudng d6 cao (> 6 MET) it nhét 2 - 3
lan/tuan, vi du: Chay, choi thé thao (cau 16ng, bong chuyén, bong ban, choi tenis,
boi 101, khiéu vii...).

+ Loai hinh hoat dong thé lyc v6i cudng do trung binh (3 - 6 MET): Téi
thiéu 30 phut mdi ngay bang cach di bo nhanh, dap xe dap...hodc cac bai tap thé duc
tuong ti pht hop véi tinh trang stre khoe va 16i sdng ctia nguoi bénh.

+ Loai hinh hoat dong thé lyc v6i cuong d6 thap (1 - 3 MET): Tap dudng

sinh, yoga, lam cac cong viéc nhe & nha nhu ndi trg...
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Theo khuyén cdo cua WHO, nguoi bénh DTD nén hoat dong thé luc voi cuong do
ttr murc trung binh tré 1€n [37].
o Hoat dong thé luc & muc dd cao: > 3000 MET/phl’lt/tuﬁn
o Hoat dong thé lyc & muc do trung binh:600 - 3000 MET/phﬁt/tuﬁn
o Hoat dong thé lyc & muc do thép: <600 MET/phﬁt/tu?m
vV Ché dj ding thuoc:

- Tuan thu dung thudc 1a ché d6 diéu tri dung thudc déu din sudt doi, ding
thude, dung gio, dung liéu lugng.

- Theo khuyén cao cuia WHO, nguoi bénh méc cic bénh Iy man tinh duogc
coi 1a tuan thu diéu tri thude khi phai thuc hién duoc it nhat 90% phac dd diéu tri
trong vong 1 thang [24], [41]. Vi vay nguodi bénh DTD dugc coi 1a khong tuan thu
diéu tri néu s6 1an quén dung thude (udng/tiém) > 3 lan/thang.

- Nhimng trudng hop quén dung thudc udng/tiém thi nén xin y kién béac sy va
néu quén thi khong nén udng bu/tiém bu vao 1an udng/tiém sau.

Vv Ché dj kiém soat dwong huyét tai nha va kham dinh ky:

- Véi nhitng ngudi bénh dang dung thudc udng ha dudng huyét nén thir
duong huyét téi thiéu 2 1an/tuan. Nhitng ngudi bénh két hop ca dung thube vién va
thudc tiém insulin nén thir duong huyét ti thiéu 1 lan/ngay [5]. Vi vay nguoi bénh
duoc coi 1 tudn thu kiém soat dudng huyét tai nha khi ngudi bénh do duoc duong
huyét tir 2 1an/tudn trd 1én.

- Nguoi bénh chan doan DTD type 2 duoc coi 14 tuan tha khi di kham stc
khoe dinh ky 1 thang/1 1an [5].

2.6.2. Thang diém danh gia tuan thu ché 46 diéu tri ciia ngwoi bénh Pai thao
dudng type 2 (N6i dung chi tiét tai phu luc 6)

2.6.2.1 Panh gid kién thirc vé tudn thi diéu tri bénh Pdi thdo dwong type 2

Di twong nghién cta ching t6i 1a nhimg NB di duoc chan doan 1a DTD
type 2 va kham lan tha 3 tré 1én, nén ngudi bénh da dugc tu van va cung cip kién
thirc vé tuan tha diéu tri. Vi vay dé danh gia mac do dat vé kién thic cua nguoi

bénh khi nguoi bénh tra 161 dat ttr 60% tro 1€n trén téng s6 diém.
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Cach danh gia:

Tong diém : 40 diém

- Pat khi > 24 diém

- Khong dat < 24 diém
2.6.2.2 Panh gia thuc hanh vé tudn thu diéu tri bénh dai thdo duong

Déi tuong nghién cua chung t6i 13 nhitng ngudi bénh da dugce chin doan 1a
DTD type 2 va kham lan thir 3 tré 1én nén nguoi bénh di duoc can bo y té tu van
cling nhu dugce huéng dan k¥ niang thue hanh vé timg bién phap tudn tha diéu tri. Vi
vay dé danh gia mirc do dat vé tuan thii diéu tri ciia timg bién phap khi ngudi bénh
tra 101 dat tir 60% trd 1én trén tong s6 diém cua timg bién phap tuan thi diéu tri.

* Tuan thu dinh dudng:

Tong diém: 24 diém

- Tuan thi khi > 15 diém.

- Khong tuan thu < 15 diém.

* Tuan thu hoat dong thé luc

- Tuéan thu khi nguoi bénh hoat dong thé luc véi cuong do tir muc trung binh

trg 1én > 600 MET/phut/tudn.

- Khong tuan tha khi nguoi bénh khong hoat dong thé lyc va hoat dong
thé lyc voi cuong do thap < 600 MET/phut/tuan.

* Tuan thu dung thudc: 1a phai dung dung gio, dung khoang cach, déu din
sudt doi, sb 1an quén thude < 3 lan/thang.

Tong diém: 3 diém

- Tuén thi khi > 2 diém

- Khéng tudn thu < 2 diém

* Tuén thu kiém soat duong huyét va kham

dinh ky: Tong diém: 6 diém

- Tuan thi khi > 4 diém

- Khong tuan thi < 4 diém
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2.7. Cac bién s6 nghién ctru

- Nhom bién s6 vé diac diém nhan khau hoc cta ddi tugng nghién ciru

- Nhom bién sb vé kién thtrc tuan thu diéu tri PTD cia PTNC

- Nhom bién s6 vé thuc hanh tuan thu DT cia PTNC

- Nhom bién s6 vé dic diém dichv u y té.
2.8. Phwong phap phén tich so liéu
2.8.1. Phan tich s6 liéu dinh lwong

Chudn bi: kiém tra lai toan bo cac phiéu diéu tra thu thap duogc, loai trir cac phiéu
dién khong day du.

Buée 1 Nhdp liéu: toan bd s6 liéu thu thap duoc nhap liéu bang phan mém
EpiData 3.1

Buéc 2 Lam sach s6 lidu: sau khi hoan tat nhap liéu, cac sb liéu dugc lam
sach b.'?mg cach xem x¢ét lai toan bo va hi¢u chinh céc sai sot trong qua trinh nhap
liéu.

Bu6e 3 Xir Iy va phdn tich s6 liéu: cac s6 liéu sau khi thu thap, duoc tong hop

va xtr 1y bang phan mém SPSS 16.0

- Théng ké mo ta: 1ap bang phan bd tan s cua cac bién sb.

- Théng ké phén tich: xac dinh mdi lién quan gifta viéc tudn thu diéu trj véi
mot sd yéu to chung toi st dung phuong phap phan tich don bién (st dung phép
kiém dinh %2 v6i khoang tin cdy 95%, o = 0,05). Sau dé nhiing yéu t6 nao c6 moi
lién quan tir phén tich hai bién chiing ti s& dua vao mé hinh da bién dé loai trir cac
yéu t6 gdy nhiéu.

2.8.2. Phin tich s6 li¢u dinh tinh

G& bang va tong hop cac van dé lién quan dinh tinh, trich dn theo muc tiéu
nghién curu.

2.9. Pao dirc nghién ciru

- Nghién ctru nay duoc trién khai sau khi thong qua Hoi dong dao dic cla
truong Dai hoc Y t& Cong cong.

- Nghién ctru da dugc thong qua ban 1anh dao Bénh vién Bai Chay.

- Céc ddi twong tham gia vao nghién ctru di duoc giai thich rd rang vé muc
dich ctia nghién ctru va tu nguyén tham gia vao nghién ctru.

- Két qua chi nham muc dich phuc vu cho nghién ciru, nhim muc dich ning
cao chit luong kham chira bénh cua Bénh vién, khong str dung cho cac muc dich
khéc.
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2.10. Sai s6 va bién phap khic phuc
2.10.1. Sai s6

- Sai s6 nhé lai: Do nguoi duoc phong van khéng nhé chinh xéc s6 1an quén
uéng thudc, tn suit hodc sb lugng thirc an va hoat dong thé luc, s6 1an do duong
huyét tai nha...

- Sai s6 ngau nhién: Do diéu tra vién giai thich khong rd cau hoi, do ngudi
duoc phong van khong hiéu cau hoi.

2.10.2. Bién phap khic phuc
2.10.2.1. Péi véi nghién civu vién

- B0 cau hoi dugc diéu tra thir trén ngudi bénh dang diéu tri DTD type 2 tai
Phong kham Noi tiét Bénh vién Bai Chay trudc khi tién hanh diéu tra trén quan thé
nghién ctru, sau d6 dugc chinh stra cho phu hop.

- Nghién ctru vién tryc tiép diéu tra hon 50% s6 phiéu diéu tra. Tap huan k¥
cho diéu tra vién va tryc tiép giam sat trong sudt qua trinh thu thap s liéu. Nhiing
phiéu diéu tra ban dau dugc nghién ciru vién giam sat va ho tro.

- Nghién ctru vién kiém tra lai cic phiéu phong van sau mdi ngay diéu tra,
v6i nhitng phiéu thong tin thu thap chua ddy du hodc khong hop 1y thi bi hity hodc
yéu cau diéu tra vién bo sung.
2.10.2.2. Déi véi déi twong dwoc phong vin

- Déi twong duoc phong van duoc giai thich rd muc dich, ¥ nghia cia cudc
diéu tra, phong van dé doi tuong hiéu rd va chap nhan hop tac.

2.11. Han ché nghién ctu

- Phuong phap nghién ctru mo ta cat ngang tai mot thoi diém ngan.

- Panh gia thyc hanh thong qua phong van/hoi chir chua quan sat dugc thuc
té khi ho thyuc hanh.

- C6 it nghién ctru toan dién trude diy ¢ trong nudc vé tuan tha diéu tri (ca 4
bién phap) & nguoi bénh DTD type 2 dang diéu tri ngoai tri nén khéng c6 nhiéu sd
lidu d¢ so sanh.

- Nghién ctru cua ching t61 moi chi dé cap dén thuc hanh & mire d6 tiéu thu
thuc phim thuong xuyén hay khong thuong xuyén cia mot sé nhom thuc phdm
chinh ma chua di danh gia hét duoc cac nhom thyc phiam ciing nhu chua tinh duoc
nhu cdu ning lugng tiéu thy trong khau phan in cta nguoi bénh dé danh gia chinh

xac dugc muc dg tuan thu dinh dudng cua nguodi bénh DTD.
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Chuwong 3. KET QUA NGHIEN CUU
3.1. Dic diém nguoi bénh va diic diém vé dich vu y té
3.1.1. Pic diém chung ciia ngudi bénh

Bang 3.1. Pic diém chung cua ngudi bénh

Thong tin chung cia NB Tan sb Ty 1€ (%)
< 60 tudi 92 31,5
Nhém tudi > 60 tudi 200 68,5
Tong 292 100
Nam 125 42,8
Gioi tinh Nir 167 57,2
Tong 292 100
Tiéu hoc 41 14,0
Trung hoc co s¢ 109 37,3
Trinh 6 hoe vén Pho thér}g trung t}oc 68 233
Trung cap/Cao dang 41 14,0
bai hoc/Sau dai hoc 26 8,9
Tong 285 97,6
Nong dan 18 6,2
Cong nhan 14 4,8
Buon ban/Nghé tu do 35 12
Nghé nghiép Céan b6 van phong 12 4,1
NOoi trg 22 7,5
Huu 185 63,4
Tong 286 97,6
Cung nguoi than 282 96,6
Hoan canh song Doc than 10 3.4
Tong 292 100

Bang 3.1 cho thdy: DPTNC chu yéu thudc nhom > 60 tudi, nhiéu gip hon 2
lan so v&i nhom PTNC < 60 tudi. Nguoi bénh 12 nit gidi chiém ty 1& 57,2% cao hon
s0 vGi nam giGi (42,8%). DPTNC c6 trinh d6 hoc van chil yéu < pho thong trung hoc
(74,6%), trén phd thong trung hoc chiém ty 1& 22,9%. Phan 16n DTNC la nhiing

ngudi da nghi huu chiém ty 18 toi 63,4%, riéng can b van phong chiém ty 18 thap
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nhat 13 4,1%. Pa s6 nguoi bénh séng cung voi nguoi than (96,6%), chi co ty 16 rat
nho ngudi bénh sdng doc than (3,4%).

Bang 3.2. Bic diém veé tién st mac bénh cuia nguo1 bénh

Thong tin vé tién sir bénh Tansd | Ty 1é (%)

<5 nam 164 56,2

Thoi gian méc bénh > 5 nam 128 43,8

Tong s6 292 100

Khong 10 3,5

, 1 bénh man tinh/bién 149 51,0
Mac cég bénh man tinh di ching

kem/bien chimg DTD > 2 bénh man tinh/bién 133 455
ching

Tong s6 292 100

Két qua Bang 3.2 cho thiy: PTNC mac bénh < 5 nam chiém ty 1¢ 56,2% cao
hon so véi PTNC mac bénh > 5 nam (43,8%). Hau hét, nguoi bénh trong nghién
ctru ¢6 tir 1 bénh man tinh/bién chig tré 1én (96,5%), chi c6 3,5% s6 ngudi bénh
khong c6 bénh man tinh/bién chimg.

Bang 3.3. HO tro ctia nguoi than vé tuan tha diéu tri

Hb trg ciia nguwoi than Tan sé | Ty 18 (%)
, . Co 184 63,0
Nhac nhé tuan thu ché do
_ . Khong 108 37,0
dinh dudng . .
Tong so0 292 100
, . Co 186 63,7
Nhac nhé tuan thu ché do
A . Khong 106 36,3
hoat dong thé luc , .
Tong so 292 100
, . Co 186 63,7
Nhac nhé tuan thu ché do
. p Khong 106 36,3
dung thudc - .
Tong so0 292 100
Nhéc nhé tuan thii ché @ | Co 182 62,3
kiém soat duong huyét va | Khong 110 37,7
kham dinh ky Tong s6 292 100

Bang 3.3 cho thay: ngudi bénh trong nghién ciu duge ngudi than hd tro
trong viéc tuan thi cac ché do diéu tri kha cao tir 62,3% dén 63,7%. Tuy nhién,
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nhom ngudi bénh khong duge ngudi than nhic nhd tuan thi diéu tri ciing chiém ty

18 tir 36,3% dén 37,7%.

3.1.2. Kién thirc vé tuan tha diéu tri ciia ngwoi bénh

Bang 3.4. Kién thic vé tuan thu diéu tri ciia nguoi bénh

Kién thirc vé tuén thi diéu tri PTD Tansé | Ty 1é (%)
Khéi 10 3.4
Hiéu biét vé két qua didu | Khong khoi 247 84,6
tri bénh DTD Khéng biét 35 12,0
Tong sb 292 100,0
Piéu trj bang thudc 7 2,4
Hiéu biét vé phuong phap Dicu tri bang che do dinh 5 1,7
didu tri PTD dudnghoply
biéu tri bang ché do luyén 1 0,3
tap
Ca 3 phuong phap 278 95,2
Dung thubc déu din sudt doi,
dung thudc, dung thoi 287 98,3
gian, ding liéu.
Hidu biét v& tuan thii dung | Dung thudc khi co ddu hiéu 3 1,0
thude tang duong huyeét.
Dung thudc theo don cta
ngudi bénh khac hodc ty mua 2 0.7
thudc theo don cil.
Tong sb 292 100,0
Tap luyén theo s& thich. 68 233
Tap luyén theo chi dan cta
Hiéu biét vé tuan thu hoat bac ¥ (téi thicu 30 222 709
dong thé luc phﬁt/ng:c‘ly) _
Tranh 161 song tinh tai (xem
tivi, ngdi may vi tinh , ngdi 2 0,7
mot chd qué nhiéu).
Tong so 292 100,0
1 tuan/> 2 lan 39 13,4
1 tuan/1 1an 83 28,4
Hiéu biét vé tuan thi kiem | 2 tudn/1 lan 17 5,8
soat dudong huyét 3 tuan/l lan 16 5,5
Khong biét 137 46,9
Tong s6 292 100,0
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Kién thirc vé tuin thi diéu tri PTD Tanso | Ty 1é (%)
1 thang/1 lan 278 95,2
s 2 thang/1 lan 11 3.8
Hiéu biét vé tuan thu theo -
doi sirc khoe dinh ky 3 thang/1 lan : 0.5
> 3 thang/1 lan 1 0,3
Khong biét 1 0,3
Xac dinh huéng diéu tri phu
44 15,1
, , \ h(_)’p >
Hi€u biét vé muc dich cua | Phat hién cac bién chirng 4 1,4
kiém tra duong mau va| C4 hai 237 81,2
kham strc khoe dinh ky Khong can theo ddi va di . 3
kham
Téng sb 292 100,0
Khong biét 64 21,9
Biét 1/4 bién phap 61 20,9
Hiéu biét vé cac bién phap [ Biét 2/4 bién phap 2 0.7
tuan thu diéu tri DPTD Biét 3/4 bién phap 0 0,0
Biét 4/4 bién phap 165 56,5
Tong sb 292 100
Khong kiém soat duoc 62 21,2
duong huyét
Bién chimg tang huyét ap 173 59,2
Hiéu biét v& hau qua cia | Bicn ching than kinh 80 27,4
viéc khong tudn thu diéu | Bién chirng mat 255 87,3
tri Bién ching tim mach 125 42,8
Bién ching thin 159 54,5
Hoai tir chi (chan, tay) 147 50,3
Khong biét 5 1,7

Bang 3.4 cho thiy: da s6 nguoi bénh da hiéu vé két qua diéu tri bénh DTD la
khong khoi hoan toan (84,6%) va hiéu dung phuong phap diéu tri (95,2%). Tuy
nhién van con 15,4% NB hiéu sai hoic khong biét vé& két qua diéu tri bénh, 4,4%

NB hiéu khong dung vé phuong phap diéu tri bénh DTD type 2.
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Kién thirc vé tuin thi diung thudc: hiu hét ngudi bénh hiéu dung vé tuan
thu dung thudc 1a dung thudc thuong xuyén, dung thude, dung thoi gian, dung liéu
(98,3%), chi c6 1,7% NB cho rang chi can dung thudc khi c6 dau hiéu ting duong
huyét va ty mua thudc theo don ci.

Két qua thao ludn nhém ngudi bénh ciing cho thiy phan 16n NB hiéu ding
vé ché do tuan thu dung thubc: “Téi biét la bénh ddi thio dwong la khong thé chita
khéi hoan todn, viéc diéu tri phdi kéo dai suot doi va tudn thii nguyén tdc diéu tri
theo huéng dan ciia cdc bdc sy nén téi luén ding thuoc thuong xuyén, ding thuoc,
diing thoi gian va ding liéu nhu 10 dan ciia bdc sy trong don” — (TLN — NB nam
62 tuoi).

V& tuan thu hoat dong thé luc: phﬁn 16n NB hiéu nén tap luyén theo chi dan
ctia bac sy (t6i thiéu 30 phut/ngay) (76%) cao hon gip 3 1an so voi s NB cho rang
chi can tap luyén theo s& thich ctia ban than (23,3%).

Vé kiém tra dwdng mau va theo déi sirc khée dinh ky: s6 dong NB chiém
t61 95,2% hiéu diing vé tuan thi ché do theo ddi strc khoe dinh ky 1a 1 thang/1 1an,
nhung chi c6 13,4% NB hiéu dung vé tuan thu kiém soat duong huyét tai nha 1a
> 2 lan/tuan. Két qua nay dugc bac sy giai thich nhu sau: “Hdau hét ngwoi bénh ¢
ddy déu tham gia vao chwong trinh quan Iy ddi théo dwong ciia Bénh vién nén ho
biét la phai di kham hang thang. Tuy nhién ciing c6 mét sé NB & xa hodc do su
nhdn biét cua nguoi bénh con han ché nén ho cho rcing vai ba thang di kham lai
ciing dwoc va khéng can thiét phai theo déi dwong huyét tai nha” — (PVS — BS
nam).

Muc dich ciia kiém tra dwong mau va kham sirc khée dinh ky: 81,2%
NB biét dugc muc dich cua viée kiém tra duong mau va kham suc khoe dinh ky, tuy
nhién vin con 18,8 % nguoi bénh khong biét hodc biét khong day du muc dich cua
kiém tra duong mau va kham stc khoe dinh ky. Két qua phong vén siu diéu dudng
cling cho thiy van con NB cho rang khong cin theo ddi dudng huyét va kham dinh
ky: “Nhitng nguwoi bénh khong kham dinh ky ma thinh thoang di kham, thuong ho
cho rang dén kham lai thi bdc sy ciing chi cho don nhw cii ma théi thé la ho cit mua
thuéc theo don cii dé uéng, thuce ra ho khong biét rcing dén kham lai va lam mot s6
xét nghiém dé béc sy diéu chinh lai thudc va kiém tra phat hién cdc bién chitng” —
(PVS — DD niv).
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Kién thirc vé cAc bién phap tuin tha diéu tri PTD: c6 56,5% ngudi bénh
hiéu dtng 14 két hop ca 4 bién phap tudn thu diéu tri (ché do dinh dudng, hoat dong
thé Iyc, dung thude, kiém tra duong mau va kham sirc khoe dinh ky. Trong khi van
con 43,5% nguoi bénh khong biét hodc biét khong day du vé tuan thi diéu tri bénh
1a nhu thé nao. Két qua thao luan nhom ciing cho thay mot s6 NB biét khong day du
vé cac bién phap diéu trj bénh DTD: “Mdi lan di khdm, téi dwoc cdc bdc sy tie vin
ché dé an, tdp luyén va ding thuoc givip kiém sodt dwong mdu cho nguoi bénh tiéu
dwong, nhung téi ciing khong hiéu ldm tdc dung ciia cdc bién phdp tudn thi trong
diéu tri bénh DTP.” - (TLN — NB nir 55 tuoi).

Kién thirc vé hiu qua cia viéc khong tuin tha diéu tri: phan 16n ngudi
bénh ¢6 kién thirc ding vé hau qua cua viéc khong tuan thu diéu tri, trong do6 87,3%
NB biét dugc hau qua vé bién chirng mét, tuy nhién chi 21,2% ngudi bénh biét duoc
hau qua khong kiém soat dugc duong huyét. Két qua nay duoc bac sy Phong kham
giai thich nhu sau: “Pa s6 nguwoi bénh kham va diéu tri ¢ ddy ciing khd ldu nén ho
tim hiéu rat ky bénh ciia minh vi thé ho biét rat ré cdc bién chimg do ddi théo
dwong gdy ra nhir mdt, than kinh..., nhung ma it nguwoi bénh biét dwoc hdu qud
khéng kiém sodt dwoc dwong huyét la nguyén nhan chinh dan dén cdc bién chirng
dy” — (PVS — BS nam).
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Bang 3.5. Kién thtc vé lua chon thuc pham phu hop ctia ngudi bénh

Noi dung Tén s6 Ty 18 (%)
Cic thwe pham nén in
Moén an do lude (cac loai rau ludc...) 278 95,2
Céc loai dau (dau phu, dau xanh, dau den...) 246 84,2
Céc loai trai cay (xoai, chudi, téo, nho, man) 135 46,2
Hau hét cac loai rau 278 95,2
Cic thwe pham han ché
An d6 ran 262 89,7
An db quay 245 83,9
Banh mi trang 217 74,3
Gao (com), mién dong 266 91,1
Cic thue pham cin tranh
An cic mén noi tang (Iong, gan, oc, dd hop...) 253 86,6
Nudc uéng c6 duong, banh keo, do ngot 273 93,5
Dua hau 81 27,7
Dtra 114 39,0
Khoai tay, khoai lang nuéng va chién 211 72,3
— Kién thirc dat vé lwa chon thue pham 268 91,8

Bang 3.5 cho thay: phan 16n NB c¢6 kién thirc dung vé lua chon thuc pham

(91,8%); 95,2% NB hiéu nén an cac loai rau va d6 ludc; 91,1% NB hiéu ding

com/mién dong 1a thuc phém nén han ché an; 93,5% NB cho biét can tranh céc loai

nude udng c6 duong, banh keo, 6 ngot... Co 27,7% NB cho rang dua hau 1a thic

an can tranh va ty 1& nay doi voi dua 13 39,0%. Két qua thao ludn nhom NB ciing

cho théy NB con hiéu sai vé mét sb loai thuc phém can tranh: “Téi khong duwoc biét

vé nhitng anh huong cua dwa hau va dia véi bénh dai thao dwong, ma chi duoc

nghe néi la an dira rat tét cho sirc khoé nén téi van thwong dn dira” — (TLN — NB

nir 65 tudi).
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Biéu d@ 3.1. Kién thirc chung vé tudn thu diéu tri ciia nguoi bénh

Biéu db 3.1 cho thdy: S6 ngudi bénh co kién thirc dat vé tudn thu diéu tri
chiém ty 1& kha cao 70,9%, tuy nhién van con 29,1% nguoi bénh c6 kién thirc tuan
thu diéu tri DT khong dat. Van dé nay dugc bac sy giai thich rd: “Van dé vé su
hiéu biét vé ché do dn, dinh dwéng, tdp luyén, ding thuoc va kiém sodt dwong huyét,
lic dau ho chuwa dén kham thi ho khong co khai niém vé cdc ché do tudn thu diéu tri,
thwong thuc hién sai, nhung khi dén Phong kham Noi tiet ho dwoc phat cho to
huong dan cdac ché do tudan thi diéu tri va sau dé ho da bat dau tudn thii (6t cdc ché

dé diéu tri” — (PVS — BS nam).
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3.1.3. Pic diém dich vu y té

Bang 3.6. M6 ta cac yéu to vé cung cap dich vu tir co sd' y té

Cac yéu to vé cung cip dich vu ciia co sé' y té Tansd | Ty 1 (%)
<10 Km 223 76,4
Khoang cach tir nha dén noi > 10 Km 69 736
kham . _ i
Tong so 292 100,0
X 3 <03 gic 2 0,7
Thoi gian cho doi cho mdi lan |~ ~ 5° ’
kham va nhén thuoc > 03 gio 290 99,3
Tong so 292 100
M6 clra qua mudn 0 0
Thot gian mo ctra Phong khdm | Pong cira som 0 0
Phu hop 232 79,5
Tong sb 292 100
C o . <100.000 dong 184 63,0
So tién di lai cho mot lan tai -
, >100.000 dong 107 36,6
kham dinh ky _ _
Tong so 292 100

Bang 3.6 cho thdy: phan 16n NB ¢ gan Bénh vién < 10 km (76,4%) cao gip
hon 3 14n so v6i nhitng NB ¢ xa Bénh vién > 10 km (23,6%). Chi phi di lai cho 1
lan tai kham: C6 tdi 63% NB ¢6 chi phi < 100 nghin dong cao hon gap 2 1an so véi
s6 NB ¢6 chi phi di lai > 100 nghin dong (36,6%). Vé thoi gian cho doi cho mdi 1an
kham va 14y thudc, hdu hét nguoi bénh phai tén > 3 gid (99,3%). C6 79,5% NB cho
rang thoi gian mé cira ctia Phong kham 1a phu hop. Két qua thao luan nhom NB cho
thdy mdi 1an ngudi bénh di kham va ldy thudc phai mét rat nhiéu thoi gian: “Véi
nguwoi bénh tiéu dwong phdi an it va dn nhiéu bita trong ngay, khi di kham & Bénh
vién bi qud tdi, rdt déng phdi cho doi rdt mét méi, téi y kién la phai cho nguwoi bénh
tieu dwong xét nghiém trude. Boi vi khi chiing t6i an it cho doi lau rat chi la mét
moi” — (TLN — NB nam 64 tudi).

Y kién cua bac sy Phong kham Noi tiét ciing cho thdy NB thudng phai di rat
sém dé cho kham: “Vé Bénh vién, chung toi dé xudt ban linh dao mé thém mét

Phong khdm nita dé ching t6i ¢é nhiéu thoi gian hon dé tw van cho nguoi bénh dé
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nguoi bénh khéng phdi cho doi, lam cho vin dé di khdm ho cam thdy nhe nhang
hon, ho sé di kham déu hon. Nhiéu khi di kham ho phdi ddy tir 3 gio' rudi sang rdt la
vdt vd nén ho ciing ngai di kham” — (PVS — BS nam). Hay y kién cta nit diéu
dudng: “Téi nghi Bénh vién can mé thém mdt Phong kham nita dé NB dwoc khdm
nhanh hon dé ho chiu khé di kham hon. Bdy gio NB  dong phdi cho doi ldu, NB
toan phdi di tir 3 - 4h sdng, nhiéu khi ho ciing nan, véi lai trén xét nghiém nén cé
mot khu riéng dé NB dwoc ldy mau nhanh hon dé NB con di én sing” — (PVS — DD
nir).
Bang 3.7. Cac yéu té cung cap dich vu tir CBYT

Cic yéu to vé cung cip dich vu Tan sé | T¥ 18 (%)
Qua ngén 3 1,5
C Ngi 156 78,8
Thoi gian can b y t€ tu van cho s
Via 39 19,7
NB
Dai 0 0,0
Tong s6 198 100,0
L _ s+ .z .. | Khong giai thich 44 15,0
Duogc giai thich 6 vé ché do Gial thich kha =12 197 573
tuan thu diéu trj PTD va nhiing %a? c1aongro am 2
Giai thich ro 51 17,5
nguy co - -
Tong so 292 100,0
) . . . | Thuong xuyén 12 4,1
Muic d§ thuong xuyén nhan - -
L ox . o Thinh thodng 143 49,0
duoc tu van vé tuan tha dinh T » 1214
dudng tir CBYT om :
Hoan toan khong 95 32,5
Tong 292 100,0
A | Thuong xuyén 14 4,8
Muic do thuong xuyén nhan - -
N , Thinh thoang 49 16,8
duoc tu van vé tuan tha hoat T —— 36 Y
dong thé luc tir CBYT om :
Hoan toan khong 93 31,8
Tong 292 100,0
Thuong xuyén 80 27,4
Mitc d§ thuong xuyén nhén - -
Loa . L Thinh thoang 65 22,3
dugc tu van vé tuan thu dung T > T
thuée tir CBYT em .
Hoan toan khong 95 32,5
Tong 292 100,0
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Cac yéu to vé cung cap dich vu Tanso | Ty 1é (%)
) . . . | Thuong xuyén 1 0,3
Mic do thuong xuyén nhan - -
P . .2 | Thinh thodng 39 13,4
duoc tu van vé tudn thu kiém — '
, . Lo, , | Hiém khi 103 35,3
soat duong huyét va kham stic — -
khoe dinh k3 tir CBYT H?an toan khong 149 51,0
Tong 292 100,0
Hoan toan khong hai 42 14,4
long
Mtrc do hai long ctia ngudi bénh | Khong hai long 09 3,0
vé thai 6 cia CBYT Binh thuong 00 0,0
Hai long 164 56,2
Rat hai 1ong 77 26,4
Tong 292 100,0
Hoan toan khong hai 42 14,4
Mie d6 hai 1 5 nhi long
e do at fong Ve MU M Sng hai long 10 3.4
thong tin tuan thu di€u tri nhan — -
. Binh thuong 72 24,7
duogc tr CBYT :
Hai long 99 33,9
Rét hai long 69 23,6
Tong 292 100,0

Thoi gian tw van: két qua bang 3.7 cho thay van con kha nhiéu ngudi bénh
khong c¢6 nhan xét cia minh vé thoi gian tu van cia can bo y té do NB chon muc
khac trong tra 16i cia minh. Phan 16n NB cho rang thoi gian tu vin ctia can bo y té
1a ngan va quéa ngan (80,3%), cao gap hon 4 lan so vdi s NB cho rang thoi gian tu
van 1a vira va dai (19,7%). Chi c6 17,5% NB cho rang ho duogc giai thich rd vé ché
do tuan thi diéu tri bénh DTD va nhiing nguy co; phan 1én NB cho biét ho khong
nhan duoc giai thich hodc giai thich khong rd tir can bo y té.

Vé mirc d§ thuwong xuyén nhan dwoc tw vin ciia can bd y té: cao nhat 13
ché d6 tudn tha dung thudc ciing chi 1 27,4%, cac ché d6 tuan thi diéu tri khac thi
mirc d6 thudng xuyén nhan dugc hudéng dan rat thap tir 0,3% (kiém soat duong
huyét va kham dinh ky) dén 4,8% (hoat dong thé lyc).

Két qua nghién ctru bang 3.7 cho thdy mtrc d6 hai long cua ngudi bénh voi

dichvuy té chiém ty 1€ kha cao, trong do: 82,6% NB hai long vai thai do 1am viéc

Tham khao mién phi cac tai liéu khac tai teamluanvan.com



https://teamluanvan.com/

cua CBYT tai Phong kham, 57,5% NB hai long vé1 cac thong tin tuan tha diéu tri
nhan duoc tir CBYT.

Két qua nghién ciru dinh tinh cling cho thiy sy qua tai 1am anh hudng dén
thoi gian, muc do tu van cia CBYT danh cho NB: “Thyc sw thi van dé dong thi
ciing sé anh hwong. Do dé ching t6i chi néi dwoc nhitng vin dé cé dong nhat, vira
dé gidi quyét dwoc nhiéu bénh nhan vira dé bénh nhan tiép thu dwgc nhitng van dé
ma minh tw van cho ho. Mong mudn cia ching téi liic ndo ciing la ¢é thé tich ra
lam 2 phong khédm dé minh cé nhiéu thoi gian tiép xiic véi bénh nhan hon, dé tim
hiéu nhitng van dé ciia bénh nhan dwoc nhiéu hon. Con ddu bdy gio, mét budi sang
gidi quyét dwoc 50 NB, hon 50 NB thi gan nhw la lic nao ciing  lién tuc, lién tuc.
Do théi gian ngdn, minh chi tw van dwoc nhitng vin dé cot 16i cho bénh nhan théi,
chir khéng c6 thoi gian tim hiéu tam tw tinh cam, hoi xem bénh nhan c¢é khé chiu gi
khong thi rat it” — (PVS — BS nam).

3.2. Thuc hanh tuén thi diéu tri ciia ngwdi bénh

3.2.1. Tuén thi dinh duwdng

Cac loaithitnac

2% W Thudngxuyén

H Thinh thoang

Cac loaidiu 10,6%

Hiémkhifkhéng
Cac loaitrai ciy 28,4% bao gid
L. | 0,3%
Hiuhét cacloat
rau
2,4%
0% 20%% 40% 60% 20%% 100%

Biéu dd 3.2. Tuan thu dbi voi cac thue phim nén an ca ngudi bénh
V& nhom cac thuc pham nén an: ty 16 NB thuc hanh ding nén in hau hét cac
loai rau chiém ty 1¢ khé cao (97,3%), tiép dén 1a céc loai ca (76,0%), thép nhét 13 an

cac loai trai cay (11,0%).
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ufl
Wh

2
Khoabdld

Dnrathom
Dura hiu
B Thurdng xuyén

Ancicnditang
B Thinh thoang

Bénh mi tring

® Hidm khi/khéng
o bao gid
Cacmdon do quay 1,

Cécmén dd dan

0% 20%% 40% 0% 20%% 100%4

Biéu d6 3.3. Tuan thi dbi véi cac thyc pham khong nén an ciia ngudi bénh
Nhom thue phidm han ché/khong nén dn: NB thyc hanh dung chiém ty 16 kha

cao nhu khong thuong xuyén in cidc mon ndi tang (98,6%), khoai bo 10 (94,9%) van
con mdt ty 18 khong nho NB thuc hanh khong ding nhu thuong xuyén in dua hu
(57,6%), dira (56,5%).

Két qua thao luan nhom ciing cho thiy, NB d6i khi tudn thu ché d6 dinh
dudng chua dang: “Téi thuong duwoc nghe cdc bac sy hudng dan va doc bdo néi nén
han ché dn cdc mén ndi tang, do quay, do medng nén téi rdt it khi an nhitng loai
thwe pham nay, con cdc logi khdc téi ciing thinh thodng sit dung chiing nhw dira

hdu, dita...” — (TLN — NB nit 65 tudi).
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mKhongtuan tha

B Tuan tha

Biéu d6 3.4. Ty 18 tuan tha ché d6 dinh dudng ctia ngudi bénh

Biéu d6 3.4 cho thay: NB trong nghién ctru thuc hanh tuan thu dinh dudng
chiém ty 18 rat cao téi 97,3%, chi c¢6 2,7% NB khong tuan tha ché do dinh dudng,
Két qua tudn thu ché do dinh dudng véi ty 16 rat cao cling phu hop véi ¥ kién cua
NB thu duogc théng qua thao luan nhom NB: “Chiing 6i tudn thii ché dé dan uong
theo hwéng dan ciia bdc sy, cong theo gia dinh ciing phdi nghiém tic logi triv nhitng
chdt ngot va chdt ndi tang. Va ching téi can ding chat xo nhiéu nhw rau, 6i

xanh...thé thi ciing thdy c¢é phan bién chuyén do minh ciing phéi hop véi y bdc sy

diéu tri cho né dé” — (TLN — NB nit 55 tudi).
3.2.2. Tuan thi hoat ddng thé luc

Bang 3.8. Tuan thu hoat dong thé lyc cua nguodi bénh

Hoat dong thé lrc Tén sb Ty 18 (%)
o ) Cuong do cao ‘ 160 54.8
Tuan thu hoat dong | (> 3000 MET/phut/tuin)
thé 1 ong do i
¢ luc Cuong do trung binh ‘ 95 32.5
(600- 3000 MET/phut/tuin)
) - Cuong do thap ‘ 1 11,0
Khong tuan thu hoat | (< 600 MET/phut/tuin)
dong thé luc Khong tap 5 1,7
Tong sb 292 100,0
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Bang 3.8 cho thiy: hiu hét NB tham gia hoat dong thé luc theo dung khuyén
céo tir cuong do trung binh trd 1én (87,3%). Trong do ty 18 NB hoat dong thé luc vai
cuong do cao > 3000 MET/phut/tuan chiém 54,8%. Tuy nhién c6 11,0% NB khong
tuan tha hoat dong thé luc theo khuyén cdo va c6 1,7% NB khong hoat dong thé luc
bat cr loai hinh nao. Két qua nay ciing pht hop v6i ¥ kién ctia ctia bac sy kham
bénh: “Vé van dé dé cho nguoi bénh tudn thu 16t hon viéc diéu tri, t6i ¢6 dé xudt véi
lanh dao bénh vién thanh lap mot cau lac bo tiéu dwong va sinh hoat theo thang
hodc quy, dé cdc bdc bénh nhan tiéu dwong cé nhitng kién thire hay thdc mdc thi ho
chia sé voi nhau. Mo hinh nay cing da dwoc thuc hién duoc o trén Bach Mai, voi
nhitng cdu lac bo tiéu dwong hoat dong theo thang hodc theo quy...” — (PVS — BS
nam). Hay ¥ kién ctia mot NB: “Vé ché dé luyén tdp rdt quan trong véi nguoi bénh
tieu dwong. Di kham ching téi chia ¢é bai tdp ndo cu thé danh cho BN tiéu dwong
cd. Riéng ban thdn t6i qua qud trinh hoc héi qua mang, qua nhiéu giai doan, gan
ddy téi im hiéu bai tdp dwong sinh cho ngwoi cao tudi. Qua thoi gian tdp dwong
sinh t6i thdy thé lyc thay doi rdt nhiéu ma bai tdp ciing don gian, nhe nhang khéng
phike tap nhung phdi tdp déu ddn” — (TLN — NB nit 70 tudi).

3.2.3 Tuan thi ding thudc

Bang 3.9. Tuan tha dung thudc ctia nguoi bénh

Tuén thi diung thude Tansé | Ty 18 (%)
Dung thudc déu din dung 142 48.6
theo don clia bac sy
Dung thuéc theo don
Tuan thu dung thudc nhung thinh thoang quén 82 28,1
trong thang vira qua thude
Bo thude 4 1,4
Tu ¥ diéu tri 64 21,9
Tong sb 292 100,0
S6 1an quén udng thude | Quén < 3 lan 253 86,6
vién trong 1 thang tr& | Quén >3 lan 39 13,4
lai day Tong s6 292 100
P . | Quén<31lan 285 97,6
SO lan quén tiém thudc - <
, . Quén > 3 lan 7 2,4
trong 1 thang tro lai . -
A Tong so 292 100
day
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Bang 3.9 cho thdy: ty 1& NB dung thudc déu din theo don cua bac sy khong
cao (48,6%), co téi 21,9% NB tu y didu tri thudc cho ban than. Xét vé s6 lan quén
dung thudc thi van con 13,4% NB quén ubng thudc tir 3 1an tro 1én va 2,4% ngudi
bénh quén tiém thudc tir 3 1an trd 1én trong mot thang. Qua két qua thao luan nhom
NB cho thdy NB con chii quan, chua tuan thu diéu tri thude: “Vi thdy sitc khoé ciing
on dinh nén em ciing chii quan tw diéu tri theo don thudc cii ciia béc s§ va doi khi
ciing hay quén ding thuéc do hay phdi di cong tdc xa nha va quén mang thuéc di
theo” — (TLN — NB nir 49 tudi).

mKhongtuan tha

= Tuan tha

Biéu d6 3.5. Ty 18 tuan thu dung thudc ctia ngudi bénh
Biéu dd 3.5 cho thiy: ty 16 NB thuc hanh tuan thu dung thudc dat 1a 75,7%
cao gap hon 3 1an so voi s NB thuc hanh tuan thu dung thude khong dat (24,3%).
3.2.4. Tuén thi kiém soat dwong huyét tai nha va kham dinh ky
Bang 3.10. Tuan thu kiém soat dudng huyét va kham dinh ky cta nguoi bénh

Tuén tha kiém soat duwong huyét

Tén s6 Ty 18 (%)
va kham swc khoe dinh ky
Tuan tha do  du¢ huyét
uan‘ u o uong uye 0 0.7
(> 2 lan/tuan)
Khong tuan thi ong huyét
ong tuadn thu do duong huyé 590 993

(< 2 1an/tuén va khong do)
Tong so 292 100
Tuan tha di  kham dinh ky

. 257 88,0
(1 lan/1 thang)
Khong tuan thu di kham dinh ky 35 12,0
Tong sb 292 100
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Bang 3.10 cho thy: c6 t6i 99,3% thuc hién do duong huyét < 2 1an/tudn, chi
¢6 0,7% thyuc hién do dudng huyét > 2 lan/tudn. Nhung c6 t6i 88% NB thyc hién di
kham dinh ky 1 1an/thang cao gp 7,3 lan so voi sé6 NB khong tuan thi kham dinh
ky (12,0%).

mKhongtuan tha

= Tuan tha

81,5%

Biéu d6 3.6. Ty 18 tuan thu kiém soat duong huyét va kham dinh ky ctia ngudi bénh
Két qua biéu dd 3.6 cho thay: co t6i 81,5% NB khéng tuan thu ché do kiém
soat duong huyét va kham sire khoe dinh ky, cao gip hon 4,4 1an so voi s6 NB tuan

thu ché do kiém soat dudong huyét va kham dinh ky.
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3.2.5. Ly do khong tuin thii diéu tri ciia d6i twong nghién

ciru Bang 3.11. Ly do khong tudn tha diéu tri ciia nguoi

bénh
Ly do khong tuan thi Tinsé | Ty 1 (%)
Khong c6 thoi gian 1 20,0
Ly do khong hoat dong | Khong can thiét 2 40,0
thé lyc bat ky mot loai | La ngudi lao dong bang thé 1 20,0
hinh nao Iuc
Mic cic bénh man tinh kém 1 20,0
theo
Tong sb 05 100,0
Ban 22 24,7
bi cong tac khong mang theo 6 6,7
Ly do quén ubng thube Khong c6 ai nhic nhé 4 4,5
Chi don gian 1a quén 57 64,0
Tong so 89 100,0
Ban 4 30,8
bi cong tac khong mang theo 4 30,8
Ly do quén tiém thudc | Khéng c6 ai nhic nho 2 15,4
Chi don gian 1a quén 3 23,1
Tong so 13 100,0
So dau 4 1,9
Khong c6 nguoi hd trg 14 6,5
Ly do khong tuan thu do | Khong c6 diéu kién dé mua 106 49,1
duong huyét que thu thuong xuyén
buong huyét 6n dinh khong 92 42,6
can thu
Tong s6 216 100,0
Khong c6 ai dua di 02 66,7
Cach nha xa 0 0,0
Ly do khong di kham "5 ;& kign kinh t8 0 0,0
dinh ky Tinh trang bénh 6n khong can 01 333
di kham
Tong so 03 100

Ly do khong hoat dong thé luc bat ky hinh thirc nao: c6 5 NB khong hoat
dong thé lyc bat ky hinh thirc nao, trong d6 c6 2 NB cho ré“tng hoat dong thé luc
khong can thiét va mot s6 1y do khac nhu khong ¢ thoi gian, 13 ngudi lao dong thé
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Ly do quén udng thudc: c6 t6i 64,0% NB quén udng thude khong c6 1y do;
24.5% NB quén udng thudc do ban va thap nhat 1a do khong duoc ngudi than nhic
nho (4,5%).

Ly do quén tiém thudc: 30,8% NB quén tiém thudc do ban hoic do di cong
tac khong mang thudc theo cao gip hon 2 1an so véi sé6 NB quén tiém thudc do
khong duoc ngudi than nhic nhd: “Vé van dé ding thudc, hau hét nguoi bénh déu
dimg thuoc chudn, ngoqi trir mot sé nguoi vi du ngwoi do di cong tdc xa va chi
quan khéng mang thuéc theo” — (PVS — BS nam). Hay ¥ kién cua diéu dudng
Phong kham cho rang yéu t6 gia dinh, xa hoi c6 anh hudng nhiéu téi viée tuan thi
diéu tri cia nguoi bénh: 7 vi du nhw ngwoi bénh gdp vin dé sinh hoat, dn uéng,
céng viéc, nén uong thuoc khéng ding gio giac. Gia dinh ciing anh hwong, néu ho
dwoc con cdi, gia dinh nhdc nhé ho sé tudn thu hon; con xa hoi ciing anh huong,
giao luu xa hoi nhiéu lic ho khong tuan thu duoc...” — (PVS — DD nir).

Ly do khong tuan thu do duong huyét: Cao nhat 1a do diéu kién kinh té
(49,1%), tiép theo 12 NB nghi dudong huyét 6n dinh khong can thir (42,6%) va thip
nhat 1a 1y do so dau chi 1a 1,9%. Két qua PVS va thao luan nhom ciing tuong ty:
“Vé van dé kiém sodt dwong huyét tai nha, nhitng nguwoi gia ho khong biét sir dung
mady phdi co con cdi hé tro may ra ho moi thuc hién dwoc. Cdi thir 2 co thé la do
kinh té chcfng han, ho khong du diéu kién dé mua may thi tai nha. Voi lai thang nao
ho ciing muén lén trén vién kiém tra cho yén tdm hon ho nén ho khéng mua mdy
thir” — (PVS — PD nir). Va NB thuong nghi chi can dung thudc diy du la duoc:
“Ngay ndo téi ciing di bé va dn udng rat han ché nhwng dwong huyét khéng gidm
dweoc mdy, nhing liic ndo ma quén khéng udng thuoc la t6i thiy dwong huyét ting

rdt cao, thuée quan trong lam chdu a” — (TLN — NB nam 75 tuoi).
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3.2.6. Tuin thi diéu tri chung

Tuan thu 4 ch& dj 13,7%
Tuan tha 3 ché do 57,2%
Tuan tha 2 ché do 23,6%
Tuan tha 1 ché& dd 5,1%
Khaong tuan thu ché do nao ' 3%

0 10 20 30 40 50 60

Biéu @6 3.7. Ty 1& muc do tuan thu diéu tri cia DPTNC

Biéu d6 3.7 cho thay: Ty 1¢ NB tuan thii 3 ché d¢ diéu tri 1a cao nhét (75,2%)
cao gép hon 2,4 1an so vé&i s6 NB tuén tha 2 ché d6 diéu tri. S6 NB tuan thu du 4
ché d6 1a 13,7%, trong khi van c6 0,3% NB khong tuan thii ché do diéu trj nao.

Két qua thao luan nhom ciing cho thiy nguoi bénh ciing da nhan thirc duoc
tam quan trong cua vi¢c tuan thu céac ché do diéu tri: “Kién tri thuc hién tot 4 ché do
theo huéng dan ciia bdc sy vé khdm bénh, uong thuéc, an uong va luyén tip thé luc
sé on dinh dwong huyét, on dinh sitc khée” — (TLN - NB nam 70 tudi).

Hay nhu y kién cta diéu dudng Phong kham Noi tiét: “Hau nhw nguoi bénh
déu tudn thii tdt ca cdac van dé nhuw di kham dinh ky, ché @ an uéng ciing cé mot sé
bénh nhdn kiém sodt chuwa tot lam nhung ho ciing cé gdng kiém sodt tét, con vin dé
tdp luyén hau nhu 1a ho ciing c6 vé cham chi tdp luyén khong cé gi khé khan. Hau
nhw bénh nhén ho déu tudn thii hét” — (PVS — DD nix).
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3.3. Mot s6 yéu t6 lién quan dén tuin th

3.3.1. Mot s6 yéu t lién quan vé6i tudn thi dinh dwéng

U dieu tri cia doi twgng nghién ciru

Bang 3.12. Lién quan giira yéu td ca nhan véi tuan thi dinh dudng

Tuan tha dinh dudng

Pic dié OR
ac qiem Khong wan tha | Tuanthi | (gsoscp) | 7
n % n %
;. > 60 tuoi 01 1,1 91 98,9 0.3
Tu01 - (0 63 . 0920
< 60 tuéi 7 3,5 193 | 96,5 5,49
Gisi Nam 3 2,4 122 | 97,6 ( (;),1789_ 0.75
Nir 5 3,0 162 | 97,0 3.39)
Trinh d6 hoc | < PTTH 7 3.2 211 | 96,8 219 {440
van > PTTH 1 15 66 | 985 | (026 |
-18,22)
Dang lam viéc 3 3,0 98 97,0 R
Nghé nghié 5 > ’ 0,89
SACTEHED | Khong dam| 557 | 180 | 973 | (025-
viee 4,70)
Duge  ngudi | oy 5 2,7 179 | 97,3
than nhac 0,97 0.97
nho tuan thu | g 5,0 3 2,8 105 | 972 | ©22- |7
dinh dudng 4,97)
macbénh | 5 5,5, 3 2,3 125 | 97,7 | (030 |~
5,58)
Mic cac | Khong 0 0 10 | 100,0
}[)Frlllh maa? Mc bénh man 1,03 0.45
e dnnbién 8 2.8 274 | 972 | (1,01- |7
kém/bién chirng 1,05)
chung DTD
Kién thitc vé | Khéng dat 3 3,5 82 96,5 14
e 4 ’ 0,61
Elian thudieu | 5, 5 24 | 202 | 976 | (034-
' 6,32)

Bang 3.12 cho thay: NB ¢6 trinh d6 hoc van < PTTH khong tuan thii ché do
dinh dudng cao gép 2,19 1an so v6i NB c6 trinh d6 hoc van > PTTH; NB c6 thoi
gian mic bénh < 5 nim khéng tuan tha ché d6 dinh dudng cao gip 1,31 1an so véi

NB c¢6 NB mic bénh > 5 nim nhung khong c¢6 ¥ nghia théng ké vai p > 0,05. Khi so

sanh ty 1¢ tuan thii theo cac yéu t6 dic diém nhan khau hoc khac ciing khong tim
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thay su khac biét véi p > 0,05.
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Béang 3.13. Lién quan gitta yéu td dich vu v té v6i tuan thu dinh dudng

Tuan thu dinh dudng

Dic diem Khéng tuan tha Tuan thu OR »
0 5 (95%CI)
n 0 n %0
Thoi gian cén Qua  ngan| 3,1 154 | 969 | |
bo y té tw van | va/hodc ngan (0.14-10.87] 66
cho NB Vira phai 1 2.6 38 97.4 )
va/hodc dai
Duoc giai thich | Khong  giai
16 vé ché do | thich va/hodc
tun this didu trj | gidi thich S O e (8’5’;_ 0,15
DTD va nhiing | khong ro 1’ 47)
nguy co Gidi thich ro 3 5,9 48 94,1 ’
Muc d6 thuong | Khontg
xuyén  nhén | thuong 7 2,5 273 97,5
duoc tu van ve | xuyén 0,28 0.29
tuan thu dinh (0,03 — ’
dudng Thuong xuyén 1 8,3 11 91,7 2,49)
tir CBYT ’
Mtrc do hai long| Khdng — hai| 3.9 49 | 961 160
cua NB veé thi| long ’ ’ 031 |92
docua CBYT ' iong 6 25 | 235 | 975 | 8.16)
Muc 90 ~hal Khong hai 3 2.4 121 97.6
long vé nhing | 15,6 0.80
thong tin tuan © ’19 0,54
tha didw ) fss rong 5 30 | 163 | 97,0 ’
nhan duoc. 3,45)

Bang 3.13 cho thdy: NB d4nh gia thoi gian can b y té tw van qua ngan/ngan

khong tuan thu ché d6 dinh dudng cao gap 1,23 lan so véi NB danh gia thoi gian

can bo y té tu van vira phai/dai; NB khong hai long vé6i thai do cia CBYT khong

tuan thu ché d6 dinh dudng cao gap 1,60 lan so véi NB hai long véi thai do cta

CBYT nhung su khac biét nay déu khong co ¥ nghia voi p > 0,05. Cac yéu tb dich

vu khac ciing khong tim thdy mbi lién quan véi tuan thu ché d6 dinh dudng (p >

0,05).
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3.3.2. Mt s6 yéu to lién quan v6i tuin thi hoat dong thé luc
Bang 3.14. Yéu t6 lién quan v6i tuan thu hoat dong thé luc

Tuén thi hoat dong thé luwc
bic diem Khong wan thi | Tunthi | 95? /I:CI) »
n % n %
) > 60 tudi 32 16,0 168 84,0 331
Tuoi = a ’2 5 0,01
< 60 tuoi 4 4 et
5 5, 87 94,6 8.80)
buoc nguoi | Khong 20 18,9 86 81,1
than nhac 2,31 0.02
nhd tuan thu ’
hoat dong thé | €6 17| L 169909 (L
,64)
luc
Pugc  giai | Khong  giai
thlfh Aro Ye l‘h.lf'.h ’va/hoac 35 14,5 206 85.5
ché do tuan | giai thich 416
tha dieéu tri | khéng ro ’ 0,04
PTD  va (0,97 -
nhing nguy | Gidi thich ré 2 3,9 49 | 96,1 17,9)
co

Bang 3.14 cho théy: NB > 60 tudi khong tuan thu ché d6 hoat dong thé luc
cao gip 3,31 1an so voi NB < 60 tudi (p < 0,05); NB khong dugc ngudi than nhic
nhd khong tuan thi hoat dong thé luc cao gip 2,21 1an so véi NB dugc nguoi than
nhic nhé tuan thu hoat dong thé luc (p < 0,05). Cac dic diém nhan khau hoc khac
khong tim théy mdi lién quan voi tuan thu ché do6 hoat dong thé luc cua NB (p>
0,05).

Bang 3.14 ciing cho thdy: NB khong dugc giai thich & vé ché d6 tuan thu
diéu tri bénh DTD va nhing nguy co khong tuan thu hoat dong thé luc cao gip 4,16
lan so voi NB dugc giai thich 1o (p < 0,05). Céc dac diém dich vu y té khéc khong
tim thdy méi lién quan véi tuan thu hoat dong thé luc (p > 0,05).

Két qua thao luan nhom ciing cho thdy tur van cia bac sy va ting cudng cac
hinh thirc tu van 6 vai trd quan trong di véi viée tuan tha tip luyén cua NB: “Bdc
sy ciing néi cho chiing téi nhung ciing khéng tw van dwoc nhiéu vi ngueoi bénh déng
qud, ching t6i ciing cit theo si chi dan theo to roi ché dé luyén tip dé théi. Hang
ngay phdi luyén tdp 30 phit méi ngay. Bénh ddi thdo dwong ching t6i tw tim hiéu
thém qua sach bdo, ti vi, mua tai liéu vé doc xem nhirng viéc gi t6t cho minh dé thuc

hién” — (TLN — NB nam 71 tudi).
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Y kién ctia mot NB khéac: “Veé ché dé tdp luyén thuc ra cac bac sy ciing co
can dan ddy, nhung nguoi bénh ciing c6 nguoi hiéu dwoc, cé nguoi khong hiéu
dwoe, tham chi c6 nhitng nguoi gia qud roi thi cdi nhdn thire ngueoi ta khéng nhé
duoc ky, nén co to roi vé dé con chau nguoi ta vé 6 thé doc lai dwoc, hodc la cé
CLB sinh hoat huéng dan nhitng bai tdp danh riéng cho nguoi bi ddi thdo dwong,
c6 nhitng bai tdp tot cho nguoi bénh” — (TLN — NB nit 65 tudi).

Hay ¥ kién ctia mot NB: “Vé ché dé luyén tdp rdt quan trong véi nguwoi bénh
tieu dwong. Di kham chiing t6i chwa dwoc hwéng dan bai tdp ndo cu thé danh cho
bénh nhén tiéu dwong cd...” — (TLN — NB ni# 70 tuoi)

3.3.3. Mot s6 yéu to lién quan v6i tudn thi dung thude

Bang 3.15. Yéu t4 lién quan véi tudn thu dung thude

Tuén thi ding thudc

Pic diém OR
n % n %

Puoc ngug‘fi Khong 36 34,0 70 66,0 290
thAn  nhic ’ 0,00
nho tuan thi | 4 35 18,8 151 81,2 (1,29 -
dung thuoc 3,82)
Mic do hail Khong — hai| 531 29 56.9
long long ’ ’
cua (12 ’5977 _ (o0
nguoi - benhl 1y jong 49 | 203 | 192 | 797 ] 262
vé thai do cua
CBYT

Bang 3.15 cho thdy: NB khéng duoc nguoi thin nhic nhé tudn thu dung
thudc thi khong tudn tha dung thudc cao gip 2,20 lan so v6i NB dugce ngudi than
nhic nhd tudn tha dung thude (p < 0,05). Cac dic diém nhan khau hoc khac khong
tim thdy méi lién quan véi tuan thu dung thude (p > 0,05).

Két qua nay duoc mot NB giai thich nhu sau: “Chiing t6i ciing nhiéu tuéi réi
c6 khi mdc nhiéu bénh nita, nén uong thuoc tiéu dwong phdi uong thuoc theo gio, cé
khi phai ghi ra gidy, nhiéu khi phdi ddt trong ché dé dién thoai diing gio d6 dé uong
thuéce cho ding va day di. Moi thir phuc vu cho minh minh phdi cé gdng, con chdu
héng dan va nhdc nhé cho minh thém” — (TLN — NB nir 69 tudi). Hay ¥ kién cua

NB khac: “Vé khoa tiéu duwong toi xin noi lai mot ty nita vé so nguoi bénh
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qua tai rat dong, nén chung toi dé nghi Bénh vién nén va phadi nén co thém mot

Phong khém dé cdc béc sy c6 nhiéu thoi gian kham bénh kj cang hon va ¢é mét cdu

lac bé cho nguoi tiéu dwong sinh hoat bé sung kién thire vao thir 7 hang tuan dé

trao doi, hoc héi kinh nghiém” — (TLN — NB nam 64 tudi).

Bang 3.15 ciing cho thdy: NB khong hai long voi thai do cuia CBYT khong
tuan thu dung thudc cao gap 2,97 lan so véi NB hai 10ng véi thai ¢ cia CBYT (p <
0,05). Céac dic diém dich vu y té khac khong tim thdy mdi lién quan voi tuan tha
dung thudce (p > 0,05).

3.3.4. Mot sb yéu t6 lién quan vé6i tudn thi kiém soat dwong huyét va kham

dinh ky

Bang 3.16. Yéu t6 lién quan véi tudn thu kiém soat dudng huyét va kham dinh ky

Tuén thi kiém soat duwong huyét
va kham dinh ky

Pic diém OR
Khong tuan thu Tuan thu (95%CI) p
n % n %
Thoi gian mée | < 3 1dm 146 89,0 18 11,0 3.17 000
bénh . (1,70 ’
> 5 ndm 92 71,9 36 28,1 _502)
Kién thie Ve | xpsne dat 79 92,9 6 7.1
tuan thu kiém 3.97
soat duong (1’ 63 0,00
huyét va kham | Pat 159 76,8 48 23,2 063
dinh ky —9,68)
Puoc  giai | Khong  giai
thich 1o vé | thich va/hodc| Ha7 | g59 34 | 14,1
ché do tuan %}laf _ thich 3,93
tha diu trj| O8O 0,00
; (2,01 —
bTb va
nhimg nguy | Gidi thichrs | 31 | 608 | 20 |[392]| 767
(&0)
Muc do hai | Khong hai 109 87.9 15 12.1
long long
%
2,2
nhitng thong ( ’1 50 _ 10,02
tin tuan thu v ’
‘ Hai 129 76,8 39 23,2
diéu tri nhan attong ’ 4,20)
duoc
tir CBYT

Bang 3.16 cho thay: NB c6 thoi gian mac bénh < 5 nam khong tudn thu kiém

soat dudng huyét va kham dinh ky cao hon gap 3,17 lan so véi NB da mac bénh

> 5 nam (p < 0,05); NB c6 kién thirc vé tuan thu diéu tri PTD khong dat khong tuan
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thu kiém soat duong huyét va kham dinh ky cao gip 3,97 1an so véi NB c6 kién
thirc dat (p < 0,05). Cac dic diém nhan khau hoc khac khong tim thdy méi lién quan
v6i tuan thi kiém soat dudng huyét va kham dinh ky (p > 0,05).

Két qua nay ciing duoc diéu dudng giai thich & hon nhu sau: “Nhitng nguroi
bénh mdc bénh lau nam ho thwong quan tam va tim hiéu vé bénh tdt ciia minh nhiéu
hon do d@6 nguoi bénh thye hanh tét hon. Con nguoi bénh ma méi mdc thi ho hay
chu quan va coi thwong svc khoe cua minh, tham chi co nhitng nguoi bénh con cho
rcfng mdc bénh nay tu tu roi diéu tri, nén ho tudn thi kém” — (PVS - DD nir)

Bang 3.16 ciing cho thay: NB khong duoc giai thich rd vé tuan tha diéu tri
DTD va yéu té nguy co thi khong tuan thi kiém soat dudng huyét va kham dinh ky
cao gip 3,93 lan so v6i NB duoc giai thich rd (p < 0,05). NB khong hai 1ong voi
thong tin tudn thu diéu tri nhan dwoc khong tudn thu kiém soat dudng huyét va
kham dinh ky cao gap 2,20 1an so v6i NB hai 1ong véi thong tin nhan duogc (p <
0,05). Cac dac diém dich vu y té khac cling khong tim théy mdi lién quan véi tuan

thu kiém soat duong huyét va kham dinh ky (p > 0,05).
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Chuwong 4. BAN LUAN

4.1. Thuc trang kién thirc vé tuan thi diéu tri ciia doi twong nghién ciru

Hiéu biét vé tuén thi dung thudc: Két qua nghién ctru ctia ching t6i cho
thay, ty 1¢ ngudi bénh cé kién thirc diing vé tuan thi dung thudc chiém ty 18 rat cao
(98,3%), chi ¢6 1,7% NB c6 kién thirc khong dung vé tuan thu dung thude, ho cho
rang chi can udng thudc khi c6 dau hiéu ting dudng huyét hoic ty y dung theo don
ctia ngudi khac hodc ty mua thude theo don cii ubng (Bang 3.4). Nhitng ngudi nay
c6 thé do ngudi khac mach bao dé diéu tri, ho thudong khéng tin tudng vao can bo y
té din dén gay ton kém cho viéc diéu tri va anh hudng x4u dén ngudi bénh. Ty 18
NB c6 kién thudc dung vé tuan thu dung thudc chiém ty 1¢ cao, co thé 1a do chung
t61 tap trung nghién ctru vao nhimg ngudi mic DTD di duoc tu van vé kién thirc
ding thudc nén ho hiéu rat thdu déo viéc dung thudc nhu thé nao cho dung. Theo
nghién ctru ctia Ciechanowski PS va cong su (2001) chi ra rang su hiéu biét vé ché
d6 dung thude 1a yéu t6 quan trong dé giup NB tuan thu diéu tri [35]. Vi vy can bd
y té Phong kham can phai quan tdm dén viéc phd bién nhing kién thirc vé tudn thu
dung thudc cho ngudi bénh cang sém cang tét. D& ho hiéu duoc tim quan trong cua
viéc tuan thu dung thudc, giap ho chu dong dua ra ké hoach dé dam bao sy tuan thu
diéu tri. Nhu vay ho méi c6 thé phong dugc cac bién chimg nguy hiém. Két qua cua
chung t6i tuong tu v6i nghién ciru ciia Tran Chiéu Phong (2005), ty 18 NB dong ¥
ubng thube dung va du chiém ty 16 97% [16].

Hiéu biét vé tuan thi hoat dong thé Iwe: Hoat dong thé luc thudng xuyén
s& lam ting tinh nhay cam véi insulin ctia cic mod va giup kiém soat duge duong
huyét ca trong va sau khi tip, lam giam nguy co bién chimg tim mach thong qua
anh huéng c6 lgi 1én m& mau va huyét ap. Tuy nhién véi nhitng NB chdng chi dinh
hoat dong thé luc, dic biét trén doi tuong nguodi gia méc bénh PTD ¢6 cac bénh Iy
man tinh di kém nhu tim mach, thn..., cn tip theo huéng dan cia bac sy, do 1a
nén tap hoat dong thé luc véi mie do vira phai, vi du nhu 30 phut hoat dong thé luc
di bo, trung binh trén 5 ngay/tuan, ap dung cho hau hét cac NB, dic biét & nhiing
NB tiéu duong type 2. Két qua nghién ctru cia chiing toi cho thay, c6 toi 23,3% NB
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cho ré“mg nén tap thé duc theo s& thich c4 nhan, 76,0% NB c¢6 kién thirc ding 1a nén
tap thé duc theo hudng din cua bac sy (tap tbi thiéu 30 phat/ngay). Su thiéu hiéu
biét vé kién thuc hoat dong thé luc 1a do NB chua thuc su quan tam va nhan thirc rd
rang dugc hoat dong thé luc nhu thé nao 13 dung. Ngoai ra, két qua TLN mot s6 NB
cho rang nguyén nhan ho khong cé kién thirc vé van dé ndy mot phan 1a do nhan
vién y té chua tu van hodc tu van chua cu thé hoat dong thé luc nhu thé nao cho co
hiéu qua. Vi vay dé khiac phuc van dé nay, can bd y té tai Phong kham can ting
cudng cac budi tu van, giai thich ky ludng cho NB, dong thoi NB ciing can nhan
thirc dugc tAm quan trong cta kién thire ding vé hoat dong thé luc giup ho kiém
soat tot duong huyét va ngin ngira cac bién chimg. Két qua nay thap hon két qua
nghién ctru cua Juma Al-Kaabi va cong su (2009) cho thdy co t6i 95% ngudi bénh
nhan thirc duoc viée tap luyén nhu thé ndo 1a ding [25]. C6 sy khac biét ndy c6 thé
giai thich, trong nghién ctru cta Juma Al-Kaabi, cac d6i tugng trude khi tham gia
nghién ctru da duoc tham gia rat nhiéu cac 16p hoc gido duc strc khoe, dac biét 1a vé
ndi dung hoat dong thé luc, tir d6 giap ho hiéu duoc viée tap luyén nhu thé nao 1a
duing.

Hiéu biét vé hau qua ciia viéc khong tuin thi diéu tri: Két qua nghién
ciru ctia ching t6i cho thiy phan 16n NB c6 kién thic dung vé& hau qua cua viéc
khong tuan thu diéu tri, trong d6 87,3% NB biét dugc hau qua vé bién ching mat
(Bang 3.4). Két qua nay cho thay cong tac tu van cac kién thirc vé tuan tha diéu tri
cua can b0 y té tai Phong kham ngoai tra cia Bénh vién Bai Chay da dem lai hi¢u
qua nhat dinh. Tuy nhién mot hau qua rat nguy hiém 13 khong kiém soat duoc
duong huyét lai chi ¢6 21,2% NB biét dugc hau qua nay (Bang 3.4). Nguyén nhan
c6 thé 1a do NB chua dugc cung cap ddy du kién thirc, hodc ciing c6 thé do nhan
thirc ciia NB con han ché. Sy thiéu hiéu biét vé hau qua nay thuc su la mot bét 1oi
cho cong tac du phong bién chimg va c6 anh hudng truc tiép dén tudi tho cua NB.
Vi néu khéng biét duoc hau qua cia viéc khong tuan thu diéu tri, NB s& khong biét
duoc su can thiét cua viée tuan thu diéu tri s& dat duoc nhiing gi va quan trong nhu
thé ndo. Boi vay dé giam thiéu cac bién chimg nguy hiém do DTD giy ra cho NB,

dic biét 1a bién chimg khong kiém soat duoc duong huyét thi cong tac tu van,
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huéng dan, bo sung kién thirc cia nhan vién y té tai Phong kham dé nguoi bénh tir
hiéu va tu theo ddi bénh luén 1a muc dich quan trong cua cong tac gido duc stc
khoe. Két qua cuia chiing toi cho thay ty 18 NB co kién thirc vé cac hau qua khong
tuan tht didu tri cao hon nghién ctu cua Nguyén Trung Kién (2010), ty 1& ngudi
bénh co kién thirc t6t vé bién chimg chi dat 23,08% [13]. Su khéc biét nay 1a do
nghién ctru ctia Nguyén Trung Kién chi tip trung vao 2 bién ching hay gip nhét va
danh gia két qua dat chung, con nghién ciru cia chung t6i mé ta ty 1¢ ngudi bénh cé
kién thirc cia timg hau qua.

Hiéu biét vé lyra chon thue pham phit hop: Két qua nghién ctru ciia ching
t61 cho thiy ty 16 NB c6 kién thirc ding vé lya chon céac thuc pham nén 4n chiém ty
1€ kha cao, trong do6 ¢ td1 95,2% NB lya chon dung 1a an cac loai rau dé tang cuong
chat xo va giup 1am giam qua trinh hap thu glucose vao mau. Trong khi d6 nhém
thue phim can han ché va can tranh thi ty 16 ngudi bénh c6 kién thire ding chiém ty
1¢ khong cao nhu: can tranh dn dua hau (27,7%), dtra (39,0%). Panh gia chung vé
kién thic dung lya chon cac thyc pham phu hop chiém ty 1& cao (91,8%) (Bang
3.5). Két qua nay cho thay, NB da c6 hiéu biét dung vé liwa chon thuc pham kha cao.
Tuy nhién, ché d6 an kiéng van con mot s ddi tuong trong nghién ctru cua ching
t0i quan tam chua diang muc cac loai thuc phém can han ché va tranh, mot sb nguoi
bénh tra 101 chua dung, co nhiéu nguoi bénh chua hiéu hodc hiéu sai vé nhirng loai
thue phim nén an kiéng nhu dira, dua hiu..., din dén sai 1Am trong ché d6 n udng
ctia nguoi bénh. Nguyén nhan 13 do ho chwa duoc nhan vién y té tai Phong kham tu
van cu thé 1a nén n, han ché va can tranh nhiing loai thuc phém nao. Su hiéu biét
vé ché do an kiéng 1a mot phﬁn rat quan trong trong chién lugc diéu tri bénh DTD
nhiam kiém soat dudng huyét, ciing nhu phong ngira cac bién chimg ctia bénh. Vi
vay can bo y té tai Phong kham can cung cap thong tin mot cach ky ludng va tu van
chi tiét, ddng thoi phat cho nguoi bénh tai liéu dinh dudng hudng din cu thé vé ché
d6 an nhu thé nao cho dang, gitp ho hiéu duoc tim quan trong cia viée tuan tha
dinh dudng, dac biét hiéu duoc cac thuc phém nén han ché va can tranh, tir d6 giap
ngudi bénh tun thu diéu trj tot hon. Két qua nghién ctru cia ching t6i cao hon so
nghién ciru cia Nguyén Vinh Quang va cong sy (2010): Nhém thyc pham nén an

chi c6 12,4% nguoi bénh co
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hiéu biét dtng vé ché do an nhiéu rau, trong khi d6 chi c6 12,7% ngudi bénh ¢ kién
thirc dting vé nhom thuc pham nén han ché an mién dong [17]. C6 sy khac nhau nay
c6 thé giai thich 1a do nghién ciru ctia chiing t6i tap trung nghién ctru trén ddi tugng
13 nhitng ngudi da méc bénh DTD va dd duoc tu van vé ché d6 dinh dudng, con
nghién ctru ctia Nguyén Quang Vinh nghién ctru trén d6i tuong c6 yéu té nguy co

cao tir 30- 60 tudi nén nguoi bénh chua hiéu biét day du vé ché do an.

Hiéu biét chung vé tuin tha diéu tri: Téng hop két qua tra 10i cac ciu hoi
vé hiéu biét tuan thu diéu tri cia DTNC, ty 16 DPTNC c6 kién thirc dat 13 70,9%, kién
thirc khong dat 1a 29,1%. Kién thirc dat chiém ty 1€ kha cao cho théy NB da duoc
tiép can thong tin y té, s6 it NB co kién thirc vé tuan thu diéu tri chua dat c6 thé 1a
nhimg NB méi mic bénh nén chua duoc tiép can thong tin tu vin ctia cac can bd y
té nhiéu. Pay 14 co s¢ danh gia hiéu qua chuong trinh quan 1y nguoi bénh DTD cua
Bénh vién Bii Chay. Van dé nay duoc bac sy giai thich 1d: “Vdn dé vé sw hiéu biét
vé ché do an, dinh duong, tap luyén, dung thuéc va kiém sodt duong huyét, lic dau
ho chuwa dén khdam thi ho khéng c6 khdi niém vé cac ché dj tudn thii diéu tri, thuong
thwe hién sai, nhung khi dén Phong kham Noi tiét ho dwoc phat cho to huong dan
cdc ché do tudn thi diéu tri va sau dé ho da bat dau tudn thi tot cac ché do diéu

tri” — (PVS — BS nam).
4.2. Thue trang thwe hanh tuin thi diéu tri cia d6i twong nghién ciru

Tuén tha dinh dwéng: Theo khuyén céo cua chuyén gia dinh dudng, NB
DTP nén chon nhitng thuc pham c6 nhiéu chat xo va c6 chi s6 dudng huyét thip
dudi 55% nhu: Xoai, chudi, téo, nho, man, khoai, cu, hau hét cac loai rau tru bi do,
dau hat (dau xanh, dau den, dau Ha Lan...). Han ché va tranh an nhitng thuc phém
c6 chi sb duong cao trén 55% nhu banh my, mién, dua hiu, dira, cac loai khoai
nuéng... Chon cac thuyc pham giau dam ngudn gdc dong vat it chat béo va/hoic
nhiéu acid béo chua no co loi cho strc khoe nhu thit nac (thit gia cAm nén bo da),
nén an ca it nhat 3 lan trong mdi tuan [10]. Két qua nghién ctru cta ching t6i cho
thdy trong nhém cac thuc pham nén an ty 18 NB thuc hanh khong dang, d6 1a khong
an thuong xuyén cac loai trai cdy chiém ty 18 kha cao 1a 89,0%, tiép dén la cac loai

dau chiém 58,9%.
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Trong khi d6 nhom thuc phidm han ché/khong nén an thi c6 mot ty 1¢ dang ké NB
thuc hanh khong dung nhu thudng xuyén an dua hau chiém téi 57,6%, dta 56,5%
(Bang 3.8). Viéc thuc hanh khong dung nay xuat phat tir nhiéu nguyén nhén, nhiéu
NB nghe dan gian truyén miéng cho ring an dira rat tot cho strc khoe, hay an thit
nac nhiéu so 1am ting dudng huyét. Ngoai ra mot sé ngudi bénh con cho rang nhan
vién y té tu van chung chung chua cu thé, khong biét 1a minh nén 4n hay khong nén
an loai thuc phém nao. Viéc thuc hanh khong ding céc thuc phrflm nén an, han ché
va can tranh chic chin s& anh huong khong tot dén két qua diéu tri bénh, rat kho
kiém soat dugc duong huyét va nhanh xuit hién cac bién ching cia bénh dai thao
duong. Nhimg nguoi bénh diéu nodi tra chung ta c6 thé kiém soat duoc viée tuan tha
ché d6 an nhung diéu dang ngai ¢ day 1a toan bo ddi twong nghién ctru cia ching
t6i lai dang diéu tri ngoai tra, liéu ho c6 duy tri sy tiét ché an udng hay khong, dic
biét 1a mot sd nhom thuc phém nén han ché va can tranh. Vi vay nhan vién 'y té tai
Phong kham can phai chu trong hon nita cong tac tur van ché do dinh dudng va can
phai c6 nhitng bién phép tich cuc gitp ngudi bénh tudn tha nhu: Giai thich, tu van
cu thé nhiéu lan cho nguoi bénh biét duoc nén an, han ché va can tranh nhiing loai
thue pham nao, dong thoi ting cudng su hd tro tir phia gia dinh ctua nguoi bénh

trong viéc giam sat ché dg an cua ho.

Pdnh gid chung vé tudn thi dinh dwéng: Ty 1& NB tuan thu dinh dudng
chiém ty 18 rat cao (97,3%), trong khi d6 chi c¢6 2,7% NB khong tudn tha dinh
dudng (Biéu d6 3.4). Piéu nay co thé giai thich rang nhiéu NB tuan thi ding do
hang ngay ho cép nhat thong tin trén nhiéu phuong tién khac nhau va ciing da dugc
bac sy tu van trudc khi tham gia vao nghién ctru. Do dé ho hiéu dugc tim quan
trong cua viéc tun thi dinh dudng s& giup kiém soét tot duoc dudng huyét. Tuy
nhién két qua ndy c6 thé phan anh khong chinh xac mutc d6 tuan tha dinh dudng
thuc té ciia NB, vi nghién ctru ciia chiing t6i méi chi tap trung chil yéu vao mirc do
tiéu thu cia mot s6 nhom thyc pham. Két qua nghién ctru cta ching t6i cao hon so
v6i nghién ctru cuia Mafauzy M (2008) 1a 84,6% [33]. Su chénh léch nay c6 thé do
cach danh gia muc do tuan thu dinh dudng gitra nghién ctru cia chiing t61 va céc tac
gia trén 1a khac nhau. Trong nghién ciru ciia chiing t6i méi chi dé cap dén thyc hanh

mirc d6 tiéu thu thyc pham

Tham khao mién phi cac tai liéu khac tai teamluanvan.com



https://teamluanvan.com/

thudng xuyén hay khong thudng xuyén ctia mot sé nhom thue pham chinh ma chua
di danh gia cu thé vé nhu cdu ning luong trong khau phan an ctia nguoi bénh DTD.
Pay ciing 14 han ché cia dé tai nay, hy vong trong tuong lai s& c6 nhiing nghién ctru
danh gia su hon nita vé tudn tha diéu tri dinh dudng, dic biét 1a nhimg nghién ctiu

ve€ khau phan an cua nguoi bénh dai thao dudng.

Tuén thi hoat déng thé lwe: Hoat dong thé luc thudng xuyén c6 hiéu qua
tich cyc 1én tinh nhay cam véi insulin. Cac chuyén gia y té khuyén céo rang néu
ngudi bénh DTD hoat dong thé luc véi cudng do trung binh tir 600 MET/phut/tuan
tré 1én s& mang lai hiéu qua hon trong viéc kiém soat dudng huyét [41]. Nghién ctru
ctia chiing t6i cho thay ty 18 NB tuan thu hoat dong thé luc theo ding khuyén cdo (>
600 MET/phut/tuan) chiém ty 1& 87,3% (Béang 3.8). Diéu niy c6 thé giai thich 1a
nhiéu NB di hiéu dugc tAm quan trong cta tap luyén déu dan khong chi giup kiém
soat dudng mau hang ngdy ma con co thé gitp cai thién dudng mau tot trong thoi
gian dai. Két qua nghién ctru cua chiing t6i cao hon so véi nghién ciru ciia tac gia
Tran Chiéu Phong (2005) c6 77% NB hoat dong thé lyc trung binh trén 30
phat/ngay [16]. Sy khac biét nay co thé 1a do phuong phap danh gia mic d6 hoat
dong thé luc 12 khac nhau va ddi tuong nghién ciru ctia Tran Chiéu Phong chu yéu 1a
ngudi bénh trén 60 tudi, thudng mic cac bénh 1y man tinh di kém gy can tré qua
trinh luyén tap. Két qua niy ciing cao hon rat nhiéu so véi nghién ciru cta Juma
Al-Kaabi va cong su (2009) cho thay chi c6 3% NB hoat dong thé lyc theo dung
khuyén cdo tir 600 MET/phat/tuan tré 1én [25]. Su khac nhau qua 16n nay c6 thé do
nghién ctru cta Juma Al-Kaabi va cong sy (2009) nghién ctru ¢ mot dat nude da
phan ngudi dan theo dao Hindu, yéu tb trang phuc truyén thong lai gdy can tro rat
16n cho viéc hoat dong thé luc hang ngay.

Veé Iy do khéng hoat déng thé lec: Mic du hoat dong thé luc dong mét vai trd
hét sttc quan trong trong viéc kiém soat dudng huyét nhung trong nghién ctru cia
chung t6i vin con mot ty 1& dang ké 12,7% NB khong tuan thu hoat dong thé luc
(Bang 3.8). Ly do NB khong tap luyén vi chua hiéu tic dung ctia hoat dong thé luc
trong diéu tri DPTD. NB cho rang tip luyén 1a khong can thiét, do méc cac bénh 1y

man tinh kém theo (60,0%), hoac cho rﬁng minh 1a nguoi lao dong bﬁng thé luc va
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khong c6 thoi gian (Bang 3.11). Thuc té nay dit ra cho ngudi 1am cong tac y té noi
chung va nhan vién y té tai Phong kham Noi tiét Bénh vién Bai Chay néi riéng nhan
thirc dugce tAm quan trong cta viéc cung cap, tu vin day du nhimng thong tin vé tuin
thu hoat dong thé luc gidng nhu tuan thi ding thudc theo don cua béac sy. Tir d6 dat
ra cau hoi cho cac nha quan 1y, liéu co can thanh 1ap cau lac bo nguoi bénh BTD dé
tu van cho nguoi bénh 1 rang va day du cac ché do tuan thu diéu tri... Nhu y kién
cua bac sy kham bénh: “Vé van dé dé cho nguoi bénh tuan thu 16t hon viéc diéu tri,
16i ¢6 dé xudt véi lanh dao bénh vién thanh ldp mot cau lac bo tiéu dwong va sinh
hoat theo thang hodc quy, dé cdc bdc bénh nhan tiéu dwong cé nhitng kién thire hay
thic mdc thi ho chia sé véi nhau. Mé hinh nay cing da duoc thuc hién duoc o trén
Bach Mai, véi nhitng cdu lac bé tiéu dwong hoat dong theo thang hodc theo quy...”
— (PVS — BS nam). Hay ¥ kién ctia mot NB: “Vé ché dé luyén tdp rat quan trong
Vi ngueoi bénh tiéu dwong. Di khdm ching t6i chwea ¢é bai tdp ndo cu thé danh cho
BN tiéu dwong ca. Riéng ban thin t6i qua qud trinh hoc héi qua mang, qua nhiéu
giai doan, gan ddy t6i tim hiéu bai tdp dudng sinh cho ngudi cao tuéi. Qua thoi
gian tdp dudng sinh t6i thdy thé luc thay doi rat nhiéu ma bai tdp ciing don gidn,
nhe nhang khéng phire tap nhung phdi tdp déu din” — (TLN — NB nir 70 tudi).
Tuén tha dung thude: Két qua nghién ctru cta chung t6i cho thiy NB tuin
thii dung thudc chiém ty 1& kha cao 75,7% (Biéu d6 3.5). Diéu nay cho thay, ngudi
bénh nhan thirc dugc 16 rang tAm quan trong cia viéc tuan thu dung thude, ngoai ra
da phan ngudi bénh co tam 1y thich duge dung thudc hon 14 cac bién phap diéu tri
khac. Két qua nghién ctru ciia ching t6i twong tir v6i nghién ctru ciia Ciechanowski
PS va cong su (2011) c6 69,7% NB tuan thu dung thude [35]. Tuy nhién, két qua
nay lai thdp hon so véi véi nghién ctru ctia Tran Chiéu Phong (2005) ty 1 NB dung
thude dang theo chi dinh 1a 82% [16]. C6 sy khac biét trén l1a vi nghién ctru cua
Tran Chiéu Phong danh gia NB tuan thu dung thudc theo 2 mirc do c6 hodc khong,
con nghién ciru cua chung toi danh gia mirc d6 khong tuan thu dung thude khi NB
quén dung thudc (udng/tiém) tir 3 lan/thang tré 1én. Ngoai ra, két qua cta chung toi
con cao hon so v6i nghién ctia Shobhana R tai An d6 (25%) [36]. Su khéc biét nay
c6 thé 13 vi nghién ctru cua ching t6i s6 luong NB duoc bao hiém chi tra phan 16n

cacdichvuy
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té va céac loai thudc diéu tri trong khi nghién ctru & An d6 nguoi bénh ty chi tra cho

qué trinh di€u tri cta ho.

Tuy nhién nghién ciru clia chung toi c6 gan 1/4 s6 NB khong tuan thi ding
thudc, day la mtac d¢ khong tuan thu diéu tri dugc xem 1a kha cao. Trén thuc té, két
qua nay con thap hon so véi ty 1& khong tuan thi thuc té cuia NB, boi vi trong qué
trinh diéu tra thu thap NB thuong danh gia qua cao muc do tudn thu cta minh 13 do
ngai v6i diéu tra vién nén thuong noéi khong chinh xac. Dy ciing 14 mdt trong
nhimg han ché cta nghién ctru. Nguoi bénh khong tuan thu diéu tri cho du 1a yéu t6
khach quan hay chu quan déu giy tré ngai cho diéu tri va 1am giam hiéu qua cua
diéu trj.

Vé Iy do quén uong thuéc: Trong sd nhimg trudong hop quén thude thi Iy do
chu yéu chi don gian 1a quén (64,0%), ban chiém (24,7%). Két qua nay ciing phu
hop vo1 nghién ciru ctia Chua SS va cong su (2011), do 1a 1y do khong tuan tha
ding thudc chu yéu chi don gian 1a quén [29]. Ciing theo nhdn dinh cia
Ciechanowski PS va cong su (2001) thi su hiéu biét vé ché do dung thude va co
bién phap hd tro tich cuc cho ngudi bénh dung thude 1a yéu t6 quan trong dé giup
ngudi bénh tuan tha diéu tri ding [35]. Vi vay can bo y té tai Phong kham Noi tiét
Bénh vién Bai Chay can c6 chién luoc giap NB hiéu dugc phac d6 diéu tri, dong
thdi ¢ cac bién phap hd trg, nhic nhd NB dung thude nhu hen gio udng thude, ting
cuong sy hd tro cta cac thanh vién trong gia dinh. Diéu nay c6 thé gitip NB cai
thién tuan thu, ngin ngira dugc cac bién ching va giam ganh ning bénh tat cho ho

va gia dinh.

Tuén thi kiém soat dwong huyét va kham stre khée dinh ky: Mudn diéu
tri thanh cong DTD can khéng ché dudng mau & mic binh thudng. Mot trong
nhitng yéu t6 giup diéu trj thanh céng 1a nguoi bénh can theo ddi, kiém tra dudng
huyét tai nha va kham sirc khoe dinh ky dé kip thoi phat hién cac bién ching do dai
thao dudng gay ra. Két qua nghién ctru cua ching t6i cho thy, ty 1¢ NB khong tuan
thu kiém soat duong huyét tai nha va kham sirc khoe dinh ky chiém kha cao 1a
81,5%. Trong khi d6 chi c6 mot ty 18 rat thap 1a 18,5% ngudi bénh tuan tha kiém
soat duong huyét va kham stic khoe dinh ky. Nguyén nhan chii yéu ngudi bénh dua

ra 14 do diéu kién kinh té kho khin khong c6 tién mua que thir (49,1%), khong c6 ai
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(66,7%) (Bang 3.11), mot s6 khac lai cho rang do tinh trang bénh va dudng huyét da
6n dinh nén khong can thir duong huyét va kham dinh ky. Pay qua thuc 1a mot tro
ngai cho diéu tri va dy phong bién chung. So sinh voi nghién ctru Tran Chiéu
Phong va cong su (2005) ty 1& nguoi bénh khong thuc hanh do duong huyét tai nha
12 79% (2005) [16]; Shobhana R, Begum R (1999) tai An D6 thi ty 1é nguoi bénh
khong tuan thu kiém soat duong huyét 1a 77% cho thay c6 su tuong dong [36]. Két
qua nay ctia chung toi thap hon rat nhidu véi ty 1& 95,9% NB khong tuan thu ché do
kiém soat dudng huyét va kham dinh ky ciia Mafauzy M va cong su (2008) nghién
ctru tai Malaysia [33]. Co6 su chénh I¢ch nay 1a do nghién curu tai Malaysia nghién
ctru trén mot quan thé 16n, con nghién clru ciia chung toi tap trung chil yéu trén

do1 tugng nguoi cao tudi quy mo nho tai mdt Bénh vién.

Vé Iy do nguwoi bénh khéng tudn thi kiém sodt dweong huyét va kham dinh ky:
Trong s6 nhitng NB khong tuan thu kiém soat duong huyét tai nha, 1y do chu yéu ho
cho rang dudng huyét 6n dinh khong can thir (47,5%), va khong c6 ngudi hd tro
(20,7%). Bén canh d6 mot ty 1€ khong nho 40,5% nguodi bénh khong di kham dinh
ky nguyén nhan do cach nha xa. Thyc té dang lo ngai ndy ching t6 su quan tim cua
ngudi bénh vé van dé kiém soat dudng huyét tai nha va kham stc khoe dinh ky con
rat han ché, diéu do6 ciing phan anh sy kém hiéu biét vé cac bién phép tuan thu diéu
tri (chi c6 37% biét dugc ca 4 bién phap tudn thu diéu tri). Vi dai thao dudng type
2 viée kiém soat duong huyét tai nha va kham stc khoe dinh ky 1a mot bién phap
quan trong cho mdt li¢u trinh diéu trj. Nhiéu nguoi bénh khong biét ché d6 kiém
soat duong huyét tai nha va di kham dinh ky cling 1a mgt bién phap diéu tri, ho cho
rang chi can ding thudc 14 di nén ho ludn nghi va quan tim dén viéc uéng thudc ma

it khi quan tdm dén viéc phai kiém soat dudng huyét va kham dinh ky.

Quan niém sai 1am nay s& lam giam hiéu qua diéu tri. Vi vay can bd y té can
khich 1¢, dong vién va tao moi diéu kién dé nguoi bénh di khdm va theo ddi stic
khoe déu din tai co so y té, thuong xuyén nhic nhd vé tim quan trong cua viée do
duong huyét tai nha. Pong thoi giai thich cho ngudi bénh biét duoc cac rao can cia
viéc do dudng huyét nhu dau, mat nhiéu chi phi..., tir 6 giup ho tim dugc cac bién

phap
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khic phuc cac rao can ndy. Ngoai ra lugng NB kham ngoai tra tai Phong kham qua
dong, mdi lan di kham nguoi bénh phai chd doi rat mét moi ciing 1a Iy do khién
ngudi bénh ngai di kham dinh ky: “Véi nguwoi bénh tiéu dwong phdi an it va dn
nhiéu bita trong ngay, khi di kham & Bénh vién bi qud tdi, rat dong phdi cho doi rt
mét méi, téi y kién la phai cho ngwoi bénh tiéu dwong xét nghiém trudc. Boi vi khi
chiing t6i an it cho doi ldu rdt chi la mét méi” — (TLN — NB nam 64 tudi).

Tong hop chung vé tudn thi diéu tri ca 4 nhém yéu té ciia nguwoi bénh:
Ty 18 tuan tha diéu tri ctia nguoi bénh DTD khong cao, ¢ 5,1% NB tudn thu duoc 1
bién phép diéu tri; 23,6% nguoi bénh tuan thi dugc 2 bién phap diéu tri; 57,2% NB
tuan thu duoc 3 bié€n phap diéu tri; 13,7% NB tuan thu dugc tt ca cac khuyén cao
diéu tri. Tuy nhién van con mot ty 1& rat nhé 0,3% NB khong tuan thu duoc bat ky
mot khuyén cdo diéu tri ndo (Biéu d6 3.7). Két qua niy co sy khac biét so voi
nghién clru tai Thé Nhi Ky va cong su (2006) ty 1€ NB tuan thu dugc 1 bién phap, 2
bién phap, 3 bién phap, 4 bién phéap, 0 bién phap lan luot 1a: 11%; 23%: 29%: 24%
va 0% [38]. Co su khac biét nay c6 thé giai thich 1a do phuong phap danh gia khac
nhau giita nghién ctru cta chung t6i va nghién ctru tai Thd Nhi Ky. Nhu vy nghién
clru cua ching toi cho thdy mirc 46 NB khéng tuan thu cac ché d6 diéu tri dang la
mdi lo ngai cho ngudi 1am cong tac y té.
4.3. Mot s6 yéu t6 lién quan dén tudn thi diéu tri cia doi twong nghién ctru

4.3.1. Yéu t6 lién quan véi tuin thi dinh dudng

Nghién ctru cta ching t6i cho thay NB c6 trinh d6 hoc van < PTTH khong
tuan thi ché do dinh dudng cao gip 2,19 14n so véi NB ¢6 trinh d6 hoc van
> PTTH, NB c¢6 thoi gian mic bénh < 5 nam khong tudn thu ché d6 dinh dudng cao
gip 1,31 1an so voi NB ¢6 thoi gian méc bénh > 5 nidm, nhirng khac biét nay déu
khong c6 ¥ nghia thong ké véi p > 0,05 (Bang 3.12). Nhung véi ty 16 NB ¢6 thoi
gian mic bénh < 5 nim khéng tuan tha ché d6 dinh dudng cao gip 1,31 lan so véi
NB mic bénh > 5 ndm ciing chi ra rang thoi gian mac bénh ngan thi nhing kién
thirc vé dinh dudng phu hop ciing nhu tAm quan trong cta tuan thi ché do dinh

dudng trong diéu tri va phong ngira bién chirng bénh dai thao duong ciia NB chua
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duoc cung cip ddy du va chua tim hiéu thdu ddo. Vi vAy ma ho thuc hanh khéng
dung nhiéu hon. Qua d6 cho thiy can bo y té can phai tu van, hudng din dé nang
cao kién thtrc va thuc hanh cho nhitng NB méi mac DTP. Két qua cua nghién ctru
nay tuong dong v&i nghién ctru ctia Shobhana va cong sy (1999) 1a khong c6 mbi
lién quan giita tuan thi dinh dudng voi thoi gian mac bénh dai thao duong [36]. Tuy
nhién, két qua nghién ctru ciia chiing toi 1a khac biét voi nghién ctru cua B4 Quang
Tuyén (2012) cho thay NB c6 thoi gian mac bénh dai thao duong dudi 5 nam khong
tuan tht dinh dudng cao gap 1,79 1an so voi nhom ngudi bénh méic bénh dai théo
duong tir 5 ndm trd 1én voi p < 0,05. Sy khac biét nay c6 thé do nghién ctru ciia B
Quang Tuyén [23] c6 thoi gian mic bénh trung binh ngin hon so véi nghién ctru
ctia chiing t6i. Van dé tu vin cho ngudi bénh 13 goi ¥ dbi v6i nha quan 1y Bénh vién
can ting cuong thém béac sy va mo thém Phong kham dé cac bac sy tai Phong kham
Noi tiét c6 nhiéu thoi gian tu van, hudng dan ché d6 tuan thu diéu tri cho ngudi
bénh PTP, ngudi bénh s& duge trang bi kién thire diy di hon vé bénh va ho s& tuan
thu cac ché do diéu trj tot hon: “Vé Bénh vién, ching téi dé xudt ban lanh dao mé
thém mét Phong kham nita dé chiing téi ¢é nhiéu thoi gian hon dé tw vin cho ngudi
bénh dé nguwoi bénh khong phai cho doi, chiing téi ciing cung cdp dwge nhiéu thong
tin vé bénh va cac ché dé tudn thi hon va ho sé hiéu biét va tudn thi tot hon” —
(PVS — BS nam).

Cac yéu t6 nhan khau hoc khac (tudi, gi6i, nghé nghiép, hoan canh séng, mic
cac bénh ly man tinh di kém/bién chung BDTD...) va mot ) yéu t6 vé dic diém dich
vu y té ciing khong c6 mbi lién quan dén tuan thu dinh dudng cua NB (Bang 3.12,
Bang 3.13). Két qua nay c6 1& do ¢& mau nghién ctru chua du 16n nén chua tim thay
dugce mbi lién quan.

4.3.2. Yéu to lién quan véi tuin thit hoat dong thé luc

Két qua nghién ctru ciia chiing t6i cho thay c6 mdi lién quan ¢ y nghia thong
ké gitta nhém tudi, hd trg cta nguoi than véi tudn tha hoat dong thé luc (p <0,05).
Nhitng NB tir 60 tudi tré 1én khong tuan thu hoat dong thé luc cao gap 3.31 lan so
v6i nhom NB dudi 60 tudi (Bang 3.14). Piéu nay c6 thé do tudi cang
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cao thuong hay méc nhiéu cac bénh Iy man tinh 1a yéu té can tré tap luyén. Hon nira
& nhitng nguoi bénh nay hay c6 tim 1y ngai tap luyén thé luc ciing nhu c6 it cac loai
hinh luyén tip thé luc phu hop cho d6i tugng nay. Két qua nay twong dong voi
nghién ctru cua D4 Quang Tuyén [23], voi NB tir 60 tudi tré 1én khong tuan tha

hoat dong thé luc cao gap 2,2 1an so vi nhém NB duéi 60 tudi.

Nghién ciru ciing cho thay c6 18,9% NB khong dugc nguoi than nhic nhé
khong tuan thu hoat dong thé luc, trong khi chi ¢6 9,1% NB dugc nguoi than nhéc
nhé tudn thu hoat dong thé luc 1a khong tuan thu hoat dong thé luc, su khac biét nay
c6 ¥ nghia théng ké véi p < 0,05 (Bang 3.14). Diéu nay cho thiy sy cd vii dong
vién, hd trg cling nhu tao diéu kién vé thoi gian cia nhiing ngudi than trong gia dinh

c6 vai trd quan trong, giup ngudi bénh duy tri sy tuan thu hoat dong thé lyc tét hon.

Két qua nghién ctru ciing cho thdy c6 méi lién quan c6 y nghia théng ké (p <
0,05) gitra yéu t6 dich vu y té nhu duoc giai thich rd vé& ché d6 tuan thu diéu tri
DTP va nhiing nguy co véi thuc hanh tuan thu hoat dong thé luc cia NB. Ngudi
bénh khong duoc giai thich rd vé bénh ché d6 tuan thu diéu tri DTD va nhitng nguy
co thi khong tuan thu cao gap 4,16 1an so voi ngudi bénh duge giai thich rd (Bang
3.14). Do hién nay c6 it cac nghién ctru di phan tich médi lién quan gitra cac yéu to
vé dich vu y té v4i tuan thu diéu trj nén chung t61 it c6 s6 liéu dé so sanh vé mdi lién
quan nay. Tuy nhién, két qua nghién ctru ciing di chi ra vai trd quan trong cta tu
van, giai thich ro vé& bénh ma CBYT thuc hién ddi véi su tuan thu hoat dong thé luc
cua nguoi bénh BDTD. Pay cling 1a mot goi ¥ cho cac can bd y té lam viéc tai Phong
kham can thiét phai ting cudng cac hinh thirc va thoi gian tu van, giai thich vé bénh
DTP va cac yéu t6 nguy co dé ngudi bénh cé hiéu biét vé viée tudn thu cac ché do
diéu tri s& rit ¢6 loi cho strc khoe ciia NB va ho s& tdng cuong tuan thu cac ché do
diéu tri. Dbi v6i cac nha quan ly Bénh vién thi nén xem xét dé sém mé thém mot
Phong kham Noi tiét va thanh 1ap cdu lac bo NB déi thao duong gitp cac bac sy co
nhiéu thoi gian tu van, giai thich cho NB va ciing dé NB trao ddi, hoc hoi kinh

nghiém 1an nhau.
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4.3.3. Yéu t6 lién quan véi tuan thi ding thudce

Nghién ctru cho thay sy hd trg ctia ngudi than, tw van ciia CBYT cé lién
quan v6i viéc tuan thu dung thudc ciia nguoi bénh PTD (p < 0,05). Nhitng NB
khong dwoc nguoi than nhic nho tuan thi dung thude thi khong tuan thi cao gap
2,20 1an so voi NB duoc nguoi than nhic nhd (Bang 3.15). Piéu nay da khang dinh
vai tro hd tro ctia nguoi than ddi véi sy tuan tha diéu trj cua nguoi bénh. Van dé nay
thém mot 1an nita goi y cho CBYT trong qué trinh kham chita bénh can c6 nhiéu
thoi gian dé tu van va giai thich rd vé bénh ciing nhu cac ché do tuan thu diéu tri.

Bén canh d6, nghién ciru nay ciing cho thay: NB khong hai 1ong véi thai do
ciia CBYT thi khong tuan tha dung thubc cao gip 2,97 lan so véi NB hai long voi
thai do ciia CBYT voéi p < 0,05 (Bang 3.15). Két qua nay c6 su khac biét véi nghién
ctru cta Joan N Kalyango va cong su (2008) [31] khong tim thidy mdi lién quan giira
mirc d6 hai long cua NB voi thai d6 cia CBYT va tuan tha dung thude (p >
0,05).Su khac biét nay co thé do mtrc do hai long voi thai do cia CBYT ¢ 2 nghién
ctru 13 khac nhau, trong nghién ctru ctiia Joan N Kalyango cho thdy muc d6 hai long
v6i thai d6 cia CBYT 1én tdi 96,5% va chi c6 rat it (3,5%) NB khong hai 1ong.

Khi phan tich két qua nghién ctru & Bang 3.7 cho thay: co téi 80,3% sb NB
danh gia thoi gian tu van cua can bo y té 1a ngin nhung lai c6 téi 82,6% NB hai
1ong véi thai do cua can bd y té va 57,5% NB hai long véi théng tin vé tudn thu diéu
tri nhan tr can bo y té. Van dé nay cé thé hiéu duoc vi Bénh vién chi c6 mot Phong
kham ma mdi ngdy phai kham cho tir 60 — 70 NB ngoai trii nén céc can bo y té chi
du thoi gian dé kham bénh va c6 rat it thoi gian dé tu vAn cho mdi NB. Tuy nhién,
céc can bd y té van ludn lam viéc véi trach nhiém cao nhat, cd gang cung cap nhiing
thong tin can thiét va ngan gon nhét cho ngudi bénh hiéu va tuan thu diéu tri tot
hon. Két qua nay 1a goi ¥ d6i voi cac nha quan 1y Bénh vién vira phai xem xét mé
thém Phong kham, vira cn tuyén truyén cho cac can bd y té phai ludn thyc hién tét
quy tic tng xtr va k¥ ning giao tiép khi tiép xtc va kham chira bénh cho ngudi
bénh: “Thuyc sw thi van dé dong thi ciing sé anh huéng. Do dé ching téi chi néi
dwgc nhitng vin dé cé dong nhat, vira dé giai quyét dwoc nhiéu bénh nhan vira dé

bénh nhan tiep thu dwoc nhitng van dé ma minh tw van cho ho. Mong muon cua
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chiing t6i lic ndo ciing la ¢é thé tach ra lam 2 phong khdm dé minh c¢é nhiéu thoi
gian tiép xiic véi bénh nhdn hon, dé tim hiéu nhitng van dé ciia bénh nhin dwoc
nhiéu hon. Con dau bdy gio, mét budi sang gidi quyét dwege 50 NB, hon 50 NB thi
gan nhu la liic ndo ciing lién tuc, lién tuc. Do thoi gian ngdn, minh chi tu van dwoc
nhitng van dé cét 16i cho bénh nhan théi, chir khéng c6 thoi gian tim hiéu tam tw

tinh cam, héi xem bénh nhdn cé khé chiu gi khéng thi rdt it” — (PVS — BS nam).

Céc yéu t6 nhan khau va dich vy té khac ching t6i khong tim thay c6 su lién
quan voi tuan tha dung thude cua NB. Tuy nhién, nghién ctru ctia Ciechanowski PS
va cong sy (2001) dd tim thdy mdi lién quan gitta tudi va tuan thu ché do dung
thudc cua ngudi bénh PTP type 2 [35]. Su khac biét nay so voi nghién ctu cua
chung t6i c6 thé giai thich 1a do su phan bd tudi trong 2 nghién ciru nay 13 khac
nhau. P tudi trung binh nghién ctra ctia Ciechanowski PS 13 49,9 tudi (18-88) [35],
trong khi nghién ctru ctia chung t6i 13 67,9 tudi (50-84).

4.3.4. Yéu t6 lién quan véi tudn thi kiém soat dwong huyét va kham dinh ky

C6 su khac biét co ¥ nghia théng ké gitra tuan thi kiém soat duong huyét tai
nha va kham sirc khoe dinh ky véi thoi gian mac bénh. Nhimg ngudi bénh co thoi
gian mic bénh dudi 5 nim khong tuan thu kiém soat duong huyét tai nha va kham
dinh ky cao gap 3,17 1an so véi nhitng ngudi bénh c6 thoi gian mac bénh tir 5 nim
tré 1én (Bang 3.16). Két qua nay cho thiy thoi gian mic bénh cang 1au, ngudi bénh
s& tiép can dugc nhiéu thong tin hon va dan cé ¥ thirc vé tim quan trong cua viéc do

duong huyét tai nha va di kham dinh ky hon, vi vdy ho thyc hanh dang nhiéu hon.

NB c¢6 kién thirc khong dat vé tuan tha diéu tri DTD thi khong tuan tha kiém
soat duong huyét va kham dinh ky cao gap 3,97 lan so voi NB ¢o kién thic dat.
Diéu nay hoan toan hiéu duoc vi NB di hiéu r5 vé bénh, cac bién phap tuan thu diéu
tri cling nhu cac nguy co cua khong tuan thua thi ho luén c6 y thure va cha dong thuc
hién céac bién phap tuan thi diéu tri chung, tuan tha kiém soat duong huyét va kham
dinh ky nén ho ciing thyc hanh tuan thii ding nhiéu hon so véi NB ¢6 kién thirc

khong dat.
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Chung t6i cling tim thdy mdi lién quan gitra sy tudn tha kiém soat duong
huyét va kham dinh ky véi giai thich rd vé ché d6 diéu tri bénh DTD va cac yéu t6
nguy co, mic do hai 1ong voi nhitng thong tin do CBYT cung cip vé6i p < 0,05
(Bang 3.16). Diéu nay cho thiy vai trd quan trong cua viéc gido duc nang cao sirc
khoe cho nguoi bénh cia CBYT. Viée gip g, trao d6i thong tin giita nguoi bénh va
CBYT giup nguoi bénh giai toa nhimg kho khin ma ho gip phai, hiéu va tin tuong
vao viée diéu tri, tir d6 tuan thu ding theo ché d6 diéu tri cua bac sy. Tam quan
trong ctia viéc tham gia vao cac 16p hoc gido duc strc khoe ciing dugc thé hién trong
cac nghién ctru cua Hanko va cong su (2007) [28].

Trong nghién ciru ndy ciing cho thay: NB khong hai 1ong véi nhiing thong tin
tuan thu diéu tri nhan dugc tir CBYT thi khong tuan thu kiém soat duong huyét va
kham stc khoe dinh ky cao gap gin 2 1an so v6i nhom nguoi bénh hai long véi
nhirng thong tin tuan thu diéu tri nhan duoc tir CBYT (Bang 3.16). Qua d6 cho thiy
nguodi bénh khong chi quan tdm toi thai dd cua CBYT ma con xem ca ndi dung
thong tin c6 thiét thyc voi ho hay khong cling nhu cach thirc cung cap thong tin cia
ngudi CBYT. Két qua ndy c6 su trong dong voi nghién ciru cia Alan M (2006) cho
thay nhimg ngudi bénh khong hai 1ong voi mdi quan hé cua cac nha cung cép dich
vu thi ho thuong khéng tuan thu trong viée kiém soat duong huyét [32].

Nghién ciru nay chua tim thay mbi lién quan c6 ¥ nghia théng ké giita tuan
thu kiém soat dudng huyét tai nha va kham strc khoe dinh ky véi cac yéu t6 con lai.
Piéu nay c6 thé do c¢& mau chua du 16n va do dang kham tai Bénh vién nén ddi

tugng nghién ctru chua thang thin cho biét thai d6 ctia minh.
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KET LUAN

Tu phan tich két qua va ban luan trén day, chung t61 rut ra dugc mat sb két
luan nhu sau:

1. Thwe hanh vé tuan thi diéu tri cia d6i twong nghién ciru

Ty 1& nguoi bénh tuan thi ding theo khuyén cdo vé ché do dinh dudng, ché
d6 hoat dong thé lyc va ché d6 dung thudc chiém ty 1& cao (97,3%; 87,3% va
75,7%). Trong khi d6, tuan thu kiém soat duong huyét tai nha va kham stc khoe
dinh ky lai rat thap (18,5%).

Téng hop chung vé tudn thu diéu tri cua ngudi bénh cho thay két qua dat
tuong d6i thip chi co 13,7% nguoi bénh tudn thi ca 4 bién phap diéu tri. Trong khi
do c6 to1 5,4% ngudi bénh chi tudn thu mot ché do hoidc khong tuan thil bat cr mot
ché d¢ diéu tri no.

2. Mot s6 yéu t6 lién quan dén tuan tha diéu tri ciia ddi twong nghién ciru

Tuan tha hoat dong thé luc lién quan cd ¥ nghia thong ké voi tudi, duoc
nguoi than nhic nhd vé tuan tha hoat dong thé lyc va duogc can bd y té gidi thich rd
vé ché d6 tuan thu diéu tri DPTD va nhiing nguy co. NB > 60 tudi c6 kha ning khong
tuan thi cao gip 3,31 lan so v6i NB < 60 tudi; NB khong duoc nguoi than nhic nhé
tuan thu hoat dong thé luc c6 xu hudng khong tuan thu cao hon gép 2,31 lan; NB
khong duge CBYT giai thich 16 vé ché do tuan thu diéu tri DPTD va nhiing nguy co
¢6 xu hudng khong tuan thu cao hon gip 4,16 1an (p < 0,05).

Tuén thu dung thude lién quan ¢ y nghia théng ké v6i dugce nguoi than nhic
nhé vé tudn tht dung thude, mirc d6 hai long cta ngudi bénh vé thai do cia CBYT.
NB khong duoc ngudi than nhic nhé vé tuan thu dung thudce cé xu hudng khong
tuan thu cao hon gip 2,20 1an so véi NB duoc ngudi than nhic nhé vé tudn tha
dung thubc; NB khong hai 10ng voi thai 6 ciia CBYT c6 xu hudng khong tuan thi
cao hon gap 2,97 lan so véi NB hai long véi thai d6 cia CBYT (p < 0,05).

Tuén thu kiém soat dudng huyét va kham dinh ky lién quan c6 ¥ nghia théng
ké voi thoi gian mac bénh, kién thirc vé tuan thu kiém soat duong huyét va kham
dinh ky, dugc giai thich rd vé& ché do tuan tha diéu tri DTD va nhimg nguy co, mirc
d6 hai long vé nhing thong tin tuan tha diéu tri nhan duoc tir CBYT. NB mic bénh
< 5 nidm c6 kha ning khong tudn tha cao hon gip 3,17 1an so voi NB mic bénh > 5

nam; NB c6 kién thirc vé tudn thu kiém soat duong huyét va kham dinh ky khong
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dat c6 xu hudéng khong tuan tha cao hon gip 3,97 lan so voi NB ¢o kién thic vé
tuan thu kiém soat duong huyét va kham dinh ky dat; NB khong duoc CBYT giai
thich 18 vé ché do tuan thu diéu trj DTP va nhitng nguy co c6 xu hudng khong tuin
tht cao hon gip 3,93 1an so voi NB duoc CBYT giai thich rd; NB khong hai long vé
nhitng thong tin tudn thi nhan duogc tr CBYT c¢6 xu hudng khong tuan thu cao hon
gip 2,20 1an so véi NB hai 1ong véi thong tin nhan dugc tir CBYT (p < 0,05).
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KHUYEN NGHI

Tur két qué nghién ctru, ban luan va két luan chung t6i xin dugc dua ra mot vai
khuyén nghi véi hy vong s& gitip cho ngudi bénh dai thao dudng type 2 dang diéu
tri ngoai trd nang cao hon nira kién thirc cling nhu thyc hanh tuan thu diéu tri bénh
dai thao duong.

- Can bd y té tai Phong kham Noi tiét cAn chu trong dén tu van va hudng
dan cho nguoi bénh dai thdo duong type 2 vé tudn thii diéu tri ngoai tra tai Phong
kham. Noi dung tu van tip trung vao nhitng kién thirc va thuc hanh con thip nhu
kién thirc vé hoat dong thé luc, kién thtrc vé lua chon céc thuc phrflm han ché va can
tranh cho nguoi bénh déi thio duong type 2, kién thirc vé cac bién chimg do khong
tuan thu diéu tri, thuc hanh hoat dong thé luc, thuc hanh do duong huyét tai nha.
Pic biét tp trung vao nhitng dbi twong 13 ngudi cao tudi, ngudi mdi phat hién
bénh.

- Bénh vién Bai Chay nén thanh 1ap Cau lac by ngudi bénh dai thdo duong
nhim ting cuong hudng dan tuan thu diéu tri cho ngudi bénh va dé ngudi bénh trao
d6i, hoc hoi kinh nghiém va cac bién phép tuan thu diéu tri.

- Bénh vién Bii Chay xem xét mé thém 01 Phong kham Noi tiét dé giam
b6t qua tai cho Phong kham hién tai va can bo y té cling c6 nhiéu thoi gian dé tu
van, huéng dan va giai thich cho ngudi bénh déi thao duong.

- Cén c6 cac nghién ctru tiép theo vé dénh gia tuan tha diéu tri & nguoi bénh
DTD type 2, dic biét cin nghién ctru sdu vé tudn thu dinh dudng bing thiét ké
nghién ctru dinh lwong vé nhu cau tiéu thu niang luong trong khau phan an cia

nguoi bénh.
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PHU LUC

Phu luc 1. Bién s6 nghién ctru

TT Bién s6 Dinh nghia bién Phan | Phuong phap
loai thu thap
I. Yéu t6 ca nhén
Dic diém nhin khéau hoc
La tudi cua ddi tuong nghién , LA
1 |Tudi ctru tinh theo nam sinh dwong | Roi rac PP orlllg .Van/BQ
lich dén thoi diém hién tai cau ot
. Gidi tinh cua doi tuong nghién | Nhi |Quan sat/Bo
2 |Giot , <~ A A1
ctru: nam hoac nix phan |cau hoi
‘ A . La trmh’do cao nhat ma dql Thir |Phéng vin/Bo
3 |Trinh d hoc van | tugng c6 dugc (theo quy dinh R A 1.
_ bac |céu hoi
cua B gido duc dao tao).
. La nghe cua doi tuong nghién | p b 1ppono van/Bo
4 [Nghé nghiép ctru ¢ thoi diém hién tai va tao e
A . danh |cau héi
ra thu nhap chinh
Tién sir mdc bénh
o . | Tinh theo don vi ndm tur khi , P
Thoi gian mac 1A A 1A S I Phong van/Bo
5 A NB dugc phat hién va chan doan| Rei rac| . . <.
bénh BTD 12 TP " |cau hoi
Bién chimg/bénh | NB bi bién chimg/méc Phan |Td HO so
6 | kem theo cac bénh man tinh kém theo loai |bénh an
Hoé tro ciia gia dinh
. .| NB c6 duoc nguoi than nhac ) . PR
7 leqc i nhe;c phor nhd tuan thu di€u tri khong? NIP P}mng .van/ Bo
tuan thu diéu tri phan |cau hoi
Kién thikc vé tudn thii diéu tri
Hiéu biét vé két La su nhén biét ciaa PTNC vé . \ X oA
I | qua didu tri bénh | két qua didu trj bénh DTD. Phan | Phong van/Bo
loai [cau hoi
bTb
Hiéu  biét La su hiéu biét cia DTNC vé A NS
A LA g A , Phan [Phdng van/Bo
2 | vé phuong phéc do diéu tri dang ap dung A
. 21 :R , \ . loai |cau hoi
phap dé kiém soat duong mau.
dicu tri PTD
7 o La su hiéu biét cia DPTNC vé )
3 Hiéu biét vé ‘guén cach tuan thu dung thudc nhu binh |Phéng van/Bo
thu dung thudce the nao 1a c6 hi¢u qua nhat cho | danh [cau hoéi
nhimg ngudi bénh mic DTH
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La sy hicu bict ctia DPTNC veé
Hiéu biét vé tuan| tuan thi ché do hoat dong thé | Dinh |Phéng van/Bo
4 [thi hoat dong thé| |y nhy thé nao dé gitp kiém | danh cau hoi
h_IC Py o \ £
soat giam duong huyét
La y kién chi quan cia DPTNC
5 Hiéu biét vé kiém | cho rdng ngudi bénh mic DT | Dinh |Phong van/Bo
tra duong mau thi nén kiém tra dudng mau danh |cau hoi
nhu thé nao 13 tot
A LA A La y kién chu quan cia DPTNC
Hiéu biét vé theo 4 . . .q N . , ) PR
. . .. . |chorang nguoi bénh mac PTPD | Dinh |Phdng van/Bo
6 |[doi suc khoe dinh| =~ o L. . .
I thi nén kham strc khoe dinh ky danh [cau hoi
Y nhu thé nao 1a tét
Hifu biét vé muc| 13 sy hidu biét cua doi tuong
7 gllgln cua Hl:iem trz nghién ctru vé y nghia ctia viéc | Dinh |Phong van/Bo
u v .2 \ A 11z N
khémgsl’r c khoe kiém tra duong mau va kham danh |cau héi
dinh ky suc khoe dinh ky
. .+ | Lasuhiéubiét ciia d6i twong
H.1Aeu b1’et ve cac nghién ctru vé cac bién phap Pinh |Phong van/Bo
8 |bién phap tudn thu| = s, .
A tuan thu trong phac do diéu tri danh |cau héi
diéu tri
dai thao duong
Hidu bidt vé tuan La S}I hlfu b~16t cua doi Xtu’o’ng _ q L
) nghién v€ nhiing thuc pham ma| Dinh |Phoéng van/Bo
thu lua chon thuc NN e A g
9 ham pha hop nguoi benh DTD nén an, han danh |[cau hoi
p p . ché hoac can tranh
L La hiu qua do nguoi bénh
Hi€u bict vé hau| pTp khong tuan thi didu tri , o
jo |dua cua o VISC o hu: Khéng kiém soat Dinh | Phong van/Bo
khong tudn thu gay ra ni- ' danh |cau hoi
didu tri dugc duong huyét, gay ra cac
bién chimg man tinh
II. Thye hanh vé tuin thi diéu tri
Thwc hanh tudn thu dinh duong
s Muac do tiéu thy mot sd thyc , A
1 Mue doqtleu thy ham cﬁa Dlil”N(li1 troil von ' 1 Thir | Phong van/Bo
thuc pham PR £ & hang |[cau hoi
tuan qua
Thuc hanh tudn thii hoat dong thé liuc
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Loai hinh hoat La; nhiing ‘loai ' hinh hoat dQIAlg Pinh |Phong vén/Bo
1 o 2 thé lyc ma doi tuong hay tap N
dong thé lyc he . PO danh |cau hoi
ang ngay trong tuan vua qua
. Thoi gian h ong thé 1 :
Thoi gian  hoat o1 gan O:a.t dqng t © Y Tha Phong van/Bo
2 done tha 1 trung binh modi ngay cua tung b A hoi
ong the e loai hinh hoat dong thé luc ang | cau hot
LyAdo nguoi bénh Laﬁnhu:ngA ly d9 vi 520 BTI}IC Pinh |Phong vAn/Bo
3 |khong tuan khong tuan thu ché do luyén A 1as
, N danh [cau hoi
thu hoat dong thé | tap theo chi dan cta bac sy
luc
Thue hanh tudn thii thuéc
o . |Khoang thoi gian ké tir 1an dau S
1 Th(il gian  dung tien DPTNC bat dau duge diéu tri | Roi rac PP ong .Van/BQ
thuoc DTD X aA e 4iR \ z cau hoi
thudc dén thoi diém phong van
Nhimng loai thudc ma déi tuong
X . nghién ctru dang dung dé diéu binh |Phéng van/Bo
2 | Thube dang dung tr1 bénh BDTD trong thang vira danh |cau héi
qua
£ 1A A ;| Téng s6 1an PTNC udng thude . L oA
3 S.OA lan udng thuoe dé diéu tri bénh PTD trong mQt | Roi rac PP ons .Van/BQ
vién cau hoi
ngay
LA s | Tong sb 1an DTNC tiém thudc . X oA
4 |50 landung thube | 4o’ gin 41t banh DTD trong mét | Rai rac | L rone van/Bo
tiém insullin . cau hoi
ngay
Thuc hanh vé tuén La sy tudn thi Eheu tri ’thuoc: cua Dinh |Phong vin/Bo
5 L o % DTNC theo nhiing hudéng dan A1
thu dung thude v~ danh |cédu héi
cua bac sy
6 |Quén thuée vien S(,) lan d0,1 tuong quén khong Roi rac Phong ‘Van/B(_)
uong thuoc trong thang vira qua cau hoi
Ly do quén ubng Cfl © nguyen nAhan‘ .khklen LEuol DPinh |Phong van/Bo
7 X bénh quén mot vai lan uéng A
thudc , danh [cau hoéi
thuoc
, Ie h 5 t s \ A t r . ,
Xt tri quén udng Cac X ma d? Luongap Dinh |Phong van/Bo
8 X dung khi phat hién ra minh quén e
thudc X X danh [cau hoéi
uong thude
9 |Quén thude tiém S? lan d‘il tuong quen kh‘ong Roi rac PP NS .van/BQ
tiém thuoc trong thang vira qua cau hoi
Ly do quén tigm |4 nguyén nhan khien ngudi | gy ppn g vAn/Bo
10 X bénh quén mot vai lan ti€ém A .
thudc , danh [cau hoéi
thudc trong thang
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Xu tri quén tiém Cach Xu trl ma dP ! tuqng ap Dinh |Phoéng van/Bo
11 £ dung khi phat hién ra minh A
thuoc ‘ , danh |cau ho1
quén tiém thudc
Ly do bo udng Cfl © nglﬁlyeninhar} khién nguti Pinh |Phong vin/Bo
12 £ bénh bd thuoc uong trong A .
thuoc , \ danh |cau héi
thdng vira qua
. i én nhéan khié Ol : ;
Ly do bo tiém CAa ¢ nsuyen nhan Khien ngwol binh |Phéng van/Bd
13 Z bénh bo thuoc tiém trong thang N
thudc N danh |cédu héi
vira qua
Thuwc hanh tudn thi kiém sodt dwong huyét tai nha va kham dinh ky
Ngudi bénh c6 tudn thu ché do
A . 1 ..z |kiém soat dudng huyét mao
Tu’a " thl‘l Ve klerP mach tai nha theo ché do huéng| Nhi |Phéng van/Bo
1 |soat duong huyét| x A in X A A2
s dan cua nhan vién y té hay phén |cau hoi
tai nha n A A -
khong gom 2 gid tri c6 hoac
khong
Mite d6 kiém soat|Mu¢ d0 kiém sodt dudng huyet) =
. X .|cia do61 tugng nghién ctu da| Nhi [Phdéng van/Bo
2 |duong huyét tai A . I n e
aha thuc hién do duong huyét tai phan [cau hoi
nha déu hay khong deéu.
S6 lan kiém tra|Sé 1An ma DPTNC da thuc hién Phone vAn/B6
3 | duong huyét tai|kiém tra duong huyét tai nha Roi rac cAu h% ; .
nha
Ly do do duong | Céc Iy do khién ngudi bénh do Binh | Phong vAn/B6
4 |huyet tai duong huyét tai nha khong déu danh |cau h%) ; .
nha khong déu
Thei  did La thoi diém ma DTNC chon dé pinh | Phone vin/Bs
i iém \ X . in ong van/Bo
. do dudng huyét trong nga
3 | do duong huyét tai g uyet trong ngay danh |cau hei
nha
Ly do khong do | Céc Iy do khién ngudi bénh binh | Phon
6 |duomg huyét  |khong do duomg huyéttainha | | < /Bgé i
tai nha hoi
7 Tuan thu di kham | D1 kham dinh ky theo hudng Réi rac Phong van/Bo
stuc khoe dinh ky | dan " |cau hoi
Ly do ngudi bénh|Céc ly do khién ngudi bénh . o
8 |khong tuan thu di|khong di kham dinh ky ?;11:1}11 1;1111?1111% ivamBQ
kham dinh ky
I1L. Dich vu y té
Coséyté
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Khoang cach
1| tirnhatoi
Phong

Khoang céch tinh theo Km tur
nha nguoi bénh dén Bénh vién

Ro1 rac

Phong van/Bo
cau hoi
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kham

Bai Chay

Thoi gian cho doi
cho mdi lan kham
va nhan thuoc

La thoi gian tinh theo phiit ma
DTNC cho doi kham va nhan
thude.

Lién
tuc

Phong van/Bo
cau hoi

Nhan xét cia NB
vé thoi gian mo
cua

Phong kham

La y kién chl quan cia PTNC
vé thoi gian mo cira cia Phong
kham

Thu
hang

Phong van/Bo
cau hoi

Chi phi cho 1 1an
di kham

S6 tién nguoi bénh phai chi tra
cho 1 l1an di kham tinh theo don
vi dong Viét Nam (tién kham,
tién lam xét nghiém, tién thudc,
chi phi di lai)

Ro1 rac

Phong van/Bo
cau hoi

Cin bj y t¢

Thot gian kham, tu
van cho nguoi
bénh vé tuan thu
diu tri

DTD

La nhan xét cia nguoi bénh vé
thoi gian ma can bo y té kham
bénh va tu van tuan thu diéu tri
PTD.

Thu
hang

Phong van/Bo
cau hoi

Muc do giai thich
5 cia CBYT vé
ché do ditu trj
bénh va nguy co
cua
bénh

La muc d0 ma NB dugc CBYT
giai thich 6 vé ché d6 diéu tri
bénh va nguy co cua bénh.

Thu
hang

Phong van/Bo
cau hoi

10

Mtc do
xuyén nhan duogc

thuong

cac huéng din vé
tuan tha diéu tri tor
CBYT

Tan suit ma DPTNC nhan duogc
cac hudng din vé ché do tuan
thi diéu trj cia bénh DTD tir
can bo y té.

Thu
hang

Phong van/Bo
cau hoi

11

Muc do hai long
cia NB vé thai do
phuc vu cia CBYT
lam

tai

viéc Phong

kham

Mirc d6 hai long qua 5 cap do tir
murc rat hai 1ong dén muc thip
nhat 1a hoan toan khong hai 1ong

Thu
hang

Phong van/Bo
cau hoi
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Mutrc do hai long
cia NB vé thong

12 ] . 2 ,
tin tu van cua
CBYT lam
vigc tai  Phong
kham

Mitc d6 hai 1ong qua 5 cap do tir
mirc rat hai 1ong dén murc thap
nhat 13 hoan toan khéng hai long

Thu
hang

Phong van/Bo
cau hoi
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Phu luc 2. Gidy dong y tham gia nghién ctru

Gioi thiéu vé nghién ctru

Nghién ctru do Trudng Pai hoc Y t& Cong cong phdi hop véi Bénh vién Bii
Chay thyc hién nham thu thap cac thong tin kién thirc va thuc hanh vé tuan thu diéu
tri cia nhitng ngudi bénh dai thdo duong dang kham va diéu tri ngoai tra tai day dé
tim hiéu thuc trang tuan thu diéu tri va mot sé yéu t6 lién quan. Sy tham gia cia
ong/ba vao nghién ciu nay sé& goép phan quan trong cho cong tac diéu trj DTPD.
Nghién ctru dugc khao sat trén 286 ngudi bénh dang diéu tri dai thio dudng type 2
diéu trj ngoai tr tai Phong kham Noi tiét, bénh vién Bai Chay.
Su tham gia la tw nguyén

Viéc tham gia vao nghién clru nay 1a hoan toan tu nguyén. Trong qua trinh
phong van, néu 6ng/ba thiy cé nhimg cau hoi khoé tra 101 hodc khong mudn tra 10
thi d& nghi hoi lai ngudi phong van. Ong/ba khong phai tra 11 bat ky cau hoi nao
ma ong/ba  khong mudn tra 15i va 6ng/ba co thé dimg cudc phong van bat ky luc
nao 6ng/ba mudn. Tuy nhién, viéc ong/ba tra 161 dung 1a vo cung quan trong dbi voi
nghién ctru. Ching t61 cling s€ danh gia cao su gitp do cua 6ng/ba trong viéc hudng
g nghién ctru nay. Vi vay, chiing t6i mong rang ong/ba s& hop tic va giup ching
t6i 6 dugc nhing thong tin chinh x4c nhat.

Pé dam bao tinh riéng tu, phiéu tra 16i phong van s& duge ma hod va danh
tinh ctia 6ng/ba s€ dugc gitr bi mat.
Pia chi lién hé khi can thiét
Néu 6ng/ba mudn biét thém thong tin hodc co cau hoi gi lién quan dén nghién ciru,
ong/ba co thé hoi t6i bay gid hodc lién hé voi:

Nghién ctru vién: Hoc vién 16p Cao hoc Quan ly bénh vién khoa 6- Truong Pai
hoc Y té Cong cong.
Ong/Ba dd sin sang tham gia trd 16i cho nghién civu ciia chiing t6i?
Dong y [] Tur chdi[]

Ha Noi, ngay........ thang. nam 2012
Chir ky cia nguoi tham gia
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Phu luc 3. Phiéu phéng van nguoi bénh DTD type 2 dang diéu tri ngoai tri vé

sur tuan thii ché @9 diéu tri bénh PTD

. Ngay phong van: ........... thang nam 2015

HO vaten ngudi DENh: L....oiiii e e

<V N R VO V)
g
jov]
o
=
_::1

Chir ky gidm sat vién.........cccceeeeneeennne

8. C6 bénh man tinh/ bién ching di kém:

1. Khong 2. C6 1 bénh man tinh/bién ching

3. C6 > 2 bénh man tinh/bién chimg

STT Cau hoi Tra loi

Chuyén

Théng tin chung vé ngudi bénh

Nam sinh cua 6ng/ba?
Al

Gi6i Nam =1
A2
Ni=2

Tiéu hoc = 1
Trung hoc co s¢ =2

A3 Trinh d6 hoc véan cao Pho thong trung hoc = 3

nhat ctia ong/ba 1a gi? Trung cip/cao dang = 4

Pai hoc/Sau dai hoc =5

Khac (Ghi r6: )=99

Nong dan =1

Cong viéc chinh tao A Cong glhén =2

A4 | ra thu nhdp cia Ong Budn ban/nghé ty do =
ba hién nay 14 gi? 3 Can b van phong

=4

NoOitrg =5
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That nghiép =

kham dinh ky khong?

6 Nghi huu
=17
Khac (Ghi 1 )=99
Ong/ba di mic bénh
A5 |dai thao duong to|
nam nao?
Ong/ba ¢6  duoc
A6 nguoi than nhac nho Co=1
tuan thu ché d¢ dinh Khong =2
dudng khong?
Ong/ba ¢6  duoc
A7 nguoi than nhac nho Co=
tuan thﬁq ché do hoat Khéng =2
dong thé luc khong?
Ong/ba c6  duge
A8 nguoi thdn nhac nho Co=1
tuén thu ché d6 dung Khéng =2
thuoc khong?
Ong/ba ¢6  duge
nguoi than nhac nho Co =1
A9 [ tuan thu ché do k@ém .
soat duong huyét va Khong =2

Kién thirc vé tuin thii diéu tri cia ngwoi bénh dai thao duong

nhu thé nao?

Theo ong/ba bénh Co=1

DTD c6 thé chira khoi A
Bl | duoc khong? Khong=
(Cau héi mpt lud 2 Khong biét =
88

chon)

Pé didu tri bénh . ‘ Diéu tri béng thude =
DTD, oOng/ba biét 1 bicu tri bang ché d¢ dinh dudng
B2 nhiing phuong phap hop
diéu tri nao? . . ) ly=2
(Cauhoi nhiéu lwa bicu tri bang ché dd luyén tap
chon) =3
Dung thudc déu’ dan, thuong
Theo 6ng/ba dbi voi xuyeén, ding thuoc, ding thoi
ngudi bénh DTD nén glam, du_ng
i | twan thi ding thude lidu=1

Dung thudc khi ¢6 dau
hi¢u tang duong
huyét =2
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Dung thudc theo don ciia nguoi

(Cau hoi mot lya bénh khac hoac tu mua thude
chon) theo don
ci=3
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Tép luyén theo s¢ thich =
Theo 6ng/ba 1 ?u;/cn }ap t’he iiuc*,.the_:xthao thelo
NP o chi dan cua bac sy (toi thieu 30 phit
nguoi bénh BDTD nén x.
B4 A o X mo1
tap luyén nhu thé ngay)
nao? (Céu hoi P o
N =2 Tranh 161 song tinh tai
métluwa chon) _3
(xem tivi, ngoi mdy vi tinh qud nhiéu)
Khéc (Ghiro: ......... )=99
1 tuan />2 lan =1
Theo oOng/ba ngudi (| tuan/1 1an =
bénh DTD nén kiem o)
B5 tra duong huyét bao . .
1au 1 1an? tuan/llan =
(Cau héi mot lua 3
chon) 3 tuan/l lan
=4 Khéc (Ghiro: ......... )
=99
1 thang/1 lan =1
Theo Ong/ba nguoi |p thang/1 1an =
bénh DTD nén theo 2
B6 doi strc khoe dinh ky .
bao lau 1 1an? 3 thang/1 lan =
(Cau héi mot lua 3 ‘
chon) > 3 thang/1 lan =
4 Khac (Ghiro: ......... )=
99
Theo Ong/ba muyc Xac dinh hudng di€u tri phu hgp =
dich cua kiem (tra I Phét hién céc bién chimg
B7 dudng mau va kham
suc khoe dinh ky =2
s 19
lagz Ca hai =3
(Cau hoi mot luq .
Khong can theo doi va di kham = 4
chon)
Theo 6ng/ba dé kiém . Pﬁng dl’m,g thude,
soat duong huyét tot dung liéu,déu dan sudt ca doi
B8 | thi nguoi bénh DTD = 1 Ché d6 dinh dudng hop
nén 4&p dung nhiing V=2
bién phap tuan thu y
nao? Thuong xuyén tham gia tap luyén =3
Kiém soat dudng huyét va kham strc
(Cauhdoi nhiéu lya khoe dinh ky = 4
chon)

B9. Theo 6ng/ba nhitng ngudi mac bénh DTD nén/han ché/can tranh dn cac thie an

nao dudi day?
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Hiéu biét

Nén an | Han ché | Can tranh

Khéng Biét

An cac mén ndi tang (long, gan, oc,
dd hop...)
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Mbobn an d6 ludc (cac loai rau ludc..)

An d0 ran

An db quay

Nudc uéng c6 duong, banh keo,
dd ngot

Banh mi tring

Dua hau

Dura (thom)

Khoai tdy nuéng va chién, khoai
lang nudng

Gao (com), mién dong

Cac loai dau (dau phy, dau
xanh, dau den...)

Céc loai trai cay (xoai, chudi, tdo,
nho, man)

Hau hét cac loai rau

Bién chimg ting huyét ap = 1
Bién chting than kinh = 2
A L Bién chimg mit =
Ong/ba cho biét néu » o
khong tuan thi ché do 3 Bién chirng tim mach
B10 diéu tri tot thjl, bTb = 4 Bién chimg than = 5
gdy ra nhiing bién ' '
chitng gi? Hoai tir chi (chan, tay) = 6
(Cauhéi nhiéu lwa Khong kiém soat duoc duong
chon)
huyét =7
Khac (Ghiro: ......... )=99
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II|:

Thue hinh vé tuiin tha diéu tri cha ngwoi bénh dabi thio duwing

Tudn thu dinh dudng

C1: Mtic d tiéu thu thuc pham ciia ong/ba trong vong 1 thang qua nhu thé nao?

STT

Tén thuc phim

Khong
bao gio

Hiém khi
(11an/tuan)

Thinh
thoang
(2-3
1an/tuén)

Thwong xuyén
(>4lan/tuan)

An cé4c ndi tang ‘
(long, gan, 6c, 6
hop...)

Cac loai thit nac

Ca

An d0 ran

An db quay

Banh mi tring

Dua hau

Dura (thom)

O |0 Q|| L] | W] D

Khoai bo 10
(khoai tay nuéng,
khoai lang
nuong...)

10

Cac loai dau (dau

phu, dau xanh,
dau den...)

11

Céc loai trai cay
(xoai, chudi, tao,

nho, man)

12

Hau hét cac loai
rau

Tuwin thi hogt djng the lyc

D1. Mitic d6 tap luyén cua dng ba trong 1 thang qua nhu thé nao?

Cac loai hinh

S6 ngay/tuan

Thoi
gian/ngay

D1 b0

Chay
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bi xe dap
Choi thé thao (cau 16ng, bong chuyén, bong ban,
choi tenis, boi 101, khiéu vii...)
Cac hoat dong cong viéc nha (ndi trg, lam vuon...)
Khac (dudng sinh, yoga...)
Khong tap
Khong c6 thoi gian =
Ly do ong/ba khong 1 Khong can thiét
luyén tap voi tung loai
D2 hinh trén? (n€u co) =2
(Ciiu héi mt lwa chon) La nguoi lao dong bé{lg théqlu"c' =3
Khong tra 161 =
4 Khéc (Ghi rd )=
99
Tudn thii ding thuéc
Ong/ba d3 dung thude 5
El didutri DPTD bao 1au | coeereeeeeeeen /nam
161?
_ _ . Thudc vién =
Hién tai 6ng/ba diéu ~ | Chon 1 bo
tri bénh DTD bang 1 Insulin | qua E4,
E2 | thudc gi? _
(Cau héi mpt lua =2 | Chon 2 bé
chon) Thubc vién + thudc insulin = 3 | 9ua E3
Khac (Ghi 1 ) =99
1lan=1
Hién tai 6ng/ba udng lan =
thuoc may lan trong 2
E3 ngay? .
(Cdu hoi mot lwa lan =
chon) 3
lan =
4
Khac (Ghi 1o )=99
1 lan =
Hién tai 6ng/ba tiém lan =
thudc Insullin may lan 2
E4 | trong ngay? .
(Cau hoi mgt lua lan =
chon) 3
lan =
4
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II|I

Khéc (Ghi 15 ) =99

Trong 1 thang vira Dung thudc déu din dung

g5 | quaong/ba da tuan theo don cia bac sy (dung, dii thoi
thu dung thuéec DTD gian,

nhu thé nao? lidu lugng...) = 1
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(Cau hoi mjt lya Dung thubc theo don
chon) nhung thinh thoang quén
thudc =2
B¢ thuoc =
3 Ty y diéu tri =
4
Thudc vién = 1 | Chon 1 bd
A . A . . qua
6 Ong/ba  quén dung Thude tiém =2 | 519 E11
E12;
thudce gi? Quéncal2=
(Ciu héi mét lwa Chon  2—
chon) 3 Khéc (Ghi 13 )= |E7.E8 E9
99
S6 lan Ong/ba quén N
E7 uéng thuéc Vién trong ....................... lal’l
1 thang trd lai day
Ban
Ly do chinh 1am cho =1 D1 cong tac khong mang theo
ES ?}?5523 quén  udng = 2 Khéng c6 ai nhac nh¢ = 3
(Cau hoi mot lua Chi don gian la quén =4
chon) Khac (Ghi 3 )=99
Ubng bu vao 1an udng sau =
Ong/ba di xir Iy quén C 4 ThA A S
ubng thude nhur tha 1 Bo di khong udng nira = 2
E9 | nao? Xin 101 khuyén cua bac sy =
(Cau hoi mot lud
chon) 3
Khac (Ghi 1o )=99
S6 lan onghba [ lan
E10 [ quén tiém
thude trong 1
thang trd lai day
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Ly do chinh lam cho

Ban =

1 i cong tac khong mang theo

Ell ?}?ugé]gg quén  tiém =2 Khéng c6 ai nhic nhé =3
(Ciu hoi mot lya Chi don gian la quén =4
chon) Khéc (Ghi r& ) =99
Ong/ba di xir Iy quén Tiém bu vio lan tiém sau = 1

E12 tiem thudc nhu thé B¢ di khong tiém nira = 2

nao?
(Cau hoi mot lua

chon)

Xin 161 khuyén cua bac sy =
3
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Khac (Ghi 1o )=99
Thudc vién = | Chon 1 bod
Néu bé thude | Thubc tiém = | 12 ELS,
EL3 10ng/ba bo thube loai 2 B6 ca 2 loai | Chon 2 b6
gi? _3 qua E14
(Cau hoi mét lwa _
chon ) Khac (Ghi rd )=99
Gay tac dung phu =
1 Khéng mua dugce thude
Ly do chinh ma = 2 Cho la da khéi bénh =
E14 | Ong/ba bo uong 3 Pidu kién kinh té = 4
thuoc?
(Cau hoi mot luwa Pang diéu tri cac bénh khac =5
chon ) |
Khac (Ghi rd )=99
Gay ha dudng huyét, phan tng tai
chd cua insullin =
Ly do chinh 6ng/ba bo I Khong mua duge thude
E15 | tiém insullin? =2 Cho la da khoi bénh =
(Cau hoi mot lya 3 Piéu kién kinh té = 4
chon ) ‘
Pang diéu tri cac bénh khac =5
Khac (Ghi 1 ) =99
Tudn thii kiém sodt dwong huyét & kham dinh ky
Co=1]|Chon 1 bd
Trong 1 théng vura qua F6,
F1 |qua ong/ba c6 thir Khong =2 | Chon 2—
dudng huyét tai nha F6
khoéng?
Kiém soat duong huyét déu theo dung
chi| Chon 1 bo
Néu c¢é s .. qua F4
F2 | Muc d0 tuan thi cta dan cua bic sy
6ng/ba nhu thé nao? = 1 Theo huéng dan ctia bac sy
nhung khong
déu=2
Khac (Ghi ro ) =99
Ong/ba thir duong | e lan/ngay
mau tai nha bao lau /1 A
3 Bn? | lan/tuan
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.................. lan/théang
So dau =
1 Khéng c6 ngudi hd tro
Ly do tai sao 6ng/ba =9
thd  dudng huyét . )
F4 | khong déu? Khong c6 di€u kién kinh t€ mua que
. v a thtr thuong xuyén =
(Cau hoi mot lwa o
chon) 3 PBuong huyét 6n dinh khong
can
thar =4
Khac (Ghi rd ) =99
Trude bira dn sang = 1
Sau bira an sang 2h =
Ong/ba thudong thi 2 Trudc bira an trua =
ps | duong huyét vao 3 Sau an trua 2h = 4
nhiig thoi di€ém nao? L
(Cdu hoi nhiéulywa Trudc bita an t61 = 5
chon) Sau an t6i 2h = 6
Trude khi di ngu =7
So dau =
1 Khong c6 ngudi ho tro
Néu khéong -
F6 ﬁgégg taihf}ao (?11111’%/}1) g Khéng c6 diéu kién kinh té mua que
huyét tai nha? thir thuong xuyén =
du  hoi ] oz
SZZ ) oi mot lya 3 PBuong huyét 6n dinh khong
can
ther =4
Khéc (Ghi 1 )=99
1 thang =1
Bao lau oOng/ba 2 thang =2
p7 | dikhim dinhky 1 3 thang = 3
lan? (Cau hoi mét > 3 thine
lwa chon ) 4 Khic (Ghi 16 a g_
(Thu thip tir HSBA) B (Ghird )=
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il

F8

Ly do tai sao ong/ba
khong di kham dinh
ky?

(Cau hoi mot lwa

chon )

Khong c6 ai duadi= 1
Céch nha xa=2
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Do dicu kién kinh té =

3 Tinh trang bénh 6n khéng can

di

kham =4

Khac (Ghi 1o ) =99

Yéu t6 dich vu tir co sé'y té

Khoang cach tor nha
ong/ba to1i  Phong

Hl khamndy labao | = eeeeeereeseniinninn Km
nhiéu?

Theo 6ng/ba moi 1 lan

2 di kham thoi gian cho N
dé Kkham va | e / g10
nhén thudc 12 bao 14u?

Thoi gian mo M6 cura qua mudn =
cua Phong kham c6 1 Béng ctra qué sém

H3 | phu hop v6i mong _»
mudn cta 6ng/ba B
khong? (Cau hoi Phu hop = 3
nhiéu lya chon ) _

Khac (Ghi rd ) =99
Chi phi cho 1 lan di
kham (tién kham, tién .

H4 thuoc tlen Xet ................................ dong
nghlem tién di lai...)
cua oOng/ba l1a bao
nhiéu?

(Cau hoi mot lwa chon
) 4 4 4
Yéu to dich vu tir can bg y té
Qua ngan = 1
Theo dng/ba thoi gian Ngén =2
ong/ba dugc .

H5 | CBYT giéi thich va tu Vira =3
van trong 1 1an kham , o Dai =4
1a: (Cau héi mét lwa Khac (Ghird...) =99
chon )

Ong/ba c¢6  duogc
CBYT  giai thich ro Khoéng giai thich =
rang vé ché do tuin o o

H6 |tha didu PTP va 1 Giai thich khong ro
R = 2 Giii thich 10 = 3
(Cau hoi mot lwa chon Khac (Ghi r3:....) =99
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H7

C)ng/ba c6 thuong
xuyén nhan  dugc
huéng dan tuan thu
dinh dudng tr can bo
y t&?

(Cau hoi mot lwa chon

)

Thuong xuyén = 1

Thinh thoang (3-4 thang/lan)
=2

Hiém khi (1-2 lan/nam) = 3

Hoan toan khong c6 =4

HS8

Ong/bé c6 thuong
xuyén nhan dugc
huéng dan tudn thu
hoat dong thé luc tir
can bg y t€?

(Cau hoi mot lwa chon

)

Thuong xuyén = 1

Thinh thoang (3-4 thang/lan)
=2

Hiém khi (1-2 1an/ndm) = 3

Hoan toan khong c6 =4

HO9

Ong/bé c6 thuong
xuyén nhan dugc
hudng dan tuan thu
dung thudc tir can bd
y t&?

(Cau hoi mot lwa chon

)

Thuong xuyén = 1

Thinh thoang (3-4 thang/lan)
=2

Hiém khi (1-2 lan/nim) = 3

Hoan toan khong c6 =4

HI10

C)ng/bé c6 thuong
xuyén nhan  dugc
hudng dan tuan tha
k1em soat du’O’ng
huyét va kham strc
khoe dinh ky ftir céan
bo y t&?

(Cau hoi mot lwa chon

)

Thuong xuyén = 1

Thinh thoang (3-4 thang/lan)
=2

Hiém khi (1-2 lan/nim) =

3 Hoan toan khong c6

=4

HI1

Ong/ba c6 hai long
voi thai d§ cua cac
can bg y té lam viéc
tai Phong kham ?

(Cau hoi mot lya chon

)

Rat hai long = 5

Hai long =

4 Binh thuong = 3

Khong hai long = 2

Hoan toan khong hai long = 1

HI12

Murc d6 hai long cua
ong/ba vé nhitng
thong tin tudn thu
diéu tri DPTD nhan
duoc tr CBYT

(Cau hoi mot lya chon

)

Rat hai long = 5
Hai long =

4 Binh thuong

=3

Khong hai long = 2

Hoan toan khong hai long = 1
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Xin cam on ong/ba da tham gia budi phéng vin nay!
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Phu luc 4. Hwéng din thio luin nhém nguoi bénh vé tuén thi diéu tri
tai Phong kham N¢i tiet, bénh vién Bai Chay
1. Pdi twgng: Nguoi bénh dang diéu tri ngoai trii dai thio duong
2. Thoi gian: 60 phut
3. Phwong phap: Thao ludn nhom
4. Noi dung: Theo cac cau hodi goi y
5. Muc tiéu: Nham phat hién va bo sung thong tin

- Tim hiéu thuc trang vé kién thtrc ciing nhu hanh vé tuan thu diéu tri ciia
nguoi bénh DTD type 2

- Tim hiéu céac 1y do ctia nguoi bénh khong tuan thi diéu tri

- Tim hiéu viéc trao d6i thong tin giita NB - CBYT.

- Tim hiéu y kién ctia NB vé dich vu cham séc, tu van, hd tro ctia Bénh vién
Bai Chay.

- Tim hiéu vé& muc do hai long ctia nguodi bénh ddi vai dich vu cham séc, tu
van hd tro. .., tai Bénh vién Bai Chay

- Pé xuat, kién nghi ciia nguoi bénh
Cau 1: Ong/ba c6 hiéu biét vé& nhitng yéu ciu diéu tri cia bénh DTD khong?

- Hiéu biét vé& cach dung thudc? Hiéu biét vé tap luyén ? Hiéu biét vé kiém
tra dudng mau va kham sic khoe dinh ky? Hiéu biét vé muc dich kiém tra duong
mau? Hiéu biét vé ché d6 in (nhing thuc phim nén an/han ché/can tranh)? Hiéu
biét vé hiu qua ?....

Cau 2: O nha ong/ba thuc hién nhiing 11 din ctia bac sy vé ché do an, ché do luyén
tap, ché do dung thude, ché do kiém soat duong huyét tal nha va kham suc khoe
dinh ky nhu thé nao? Nhimg 1y do ndo khién dng/ba khong thuc hién nhimg 151 dan
d6? (Quén thudc, bo thude, khong tap luyén, an udng khong dung theo chi dan...).
Hudng giai quyét khi quén ding thudc?
Cau 5: Ong/bé danh gid nhu thé nao vé dich vu cham soc, tu van, hd trg. tai bénh
vién Bai Chay?

- Thoi gian m¢ ctra phong kham c6 hop 1y khong?

- Thoi gian chd doi, tha tuc kham, 1am xét nghiém, xin cip phét thuc nhu thé nao?
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Hinh thtc tu vAn? Noi dung tu vin ¢6 pht hop?

Cau 6. Ong/ba c6 hai 1ong véi thai do phuc vu va nhimng thong tin ma 6ng/ba nhan

duoc tir nhan vién y té khong? Ly do hai 10ng/khéng hai 10ng?...

Cau 7: Pé giup 6ng/ba thuc hién tot 16i din cua bac sy (ché d6 an, ché do dung

thudc, ché do luyén tap, ché d6 kiém soat duong huyét va tai kham dinh ky....),

ong/ba co dé xuat, kién nghi gi?

Vé can bo y t&?

Hinh thirc cung cap thong tin vé bénh va nhimg hudng dan vé tuan thi diéu
tri (tu van truc tiép tur bac sy, sach, bao, to roi, sinh hoat cau lac bg...)

Vé co s& vat chat?

Khac?

Xin chdn thanh cam on ong/ba da tham gia thdo ludn. Chuc ong/ba manh khoe!
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Phu luc 5. Hwéng din phéng van siu bac sy kham va diéu tri ngoai tri cho
ngwoi bénh dai thao dwong tai phong kham Ngi tiét, bénh vién Bai Chay
1. Pdi twgng: Bac sy phong kham Noi tiét, bénh vién Bii Chay.
2. Thoi gian: 60 phut
3. Phwong phap: Phong van sau theo chii dé
4. Noi dung: Theo cac cau hoi goi y
5. Muc tiéu: Nham phat hién va b6 sung thong tin

- Nhandinh ciacan by té v& sy tuan thu diéu tri cua ngudi bénh DTD
dang dugc diéu tri ngoai tru tai phong kham No1 tiét, bénh vién Bai Chay.

-Tim hiéu cac 1y do ctia ngudi bénh khong tuan thu diéu tri.

- Cac hoat dong d4 trién khai dé giup ngudi bénh tudn thu diéu tri.

- Tim hiéu vé& dich vu cham séc, tu van, hd trg ...cho nguoi bénh DTD tai
bénh vién Bai Chay.

- Bé xut, kién nghi ciia nhan vién y té

Cau 1. Xin anh/chi cho biét cic hoat dong ctia phong kham ngoai trt dién ra
nhu thé ndo (ddi twong tham gia, ngudn luc, cac hoat dong...), ¥ nghia cta chuong
trinh nay d6i véi nguoi bénh DTD?

Cau 2. Nhirng thuéan loi va kho khan trong cong tac kham bénh, diéu tri ngoai
tra cho ngudi bénh DTD type 2? (Nhan luc? Thoi gian? Co s vat chat? Kinh phi?
Tai liéu?)

Cau 3. Anl/ chi nhan dinh nhu thé nao vé sy tuan thu diéu tri va nhitng 1y do
khong tuan thu diéu tri cua nguoi bénh PTD dang kham va diéu tri tai bénh vién Bai
Chay? Ho gip nhing kho khan va thuan loi gi? Cu thé:

- Kién thirc ctia ngudi bénh vé tuan thu diéu tri? (Hiéu biét vé cach ding
thudc? Hiéu biét vé tap luyén ? Hiéu biét vé kiém tra duong méau va kham sirc khoe
dinh ky? Hiéu biét vé muc dich kiém tra duong méau? Hiéu biét vé ché do an:
Nhitng thue phdm nén dn/Han ché/Can tranh? Hiéu biét vé hiu qua ?)

- Thyc hanh vé tuan tha diéu tri ctia nguoi bénh DTD (ché do dinh dudng,
ché do tap luyén, ché do dung thude, ché do kiém soat duong huyét va kham surc

khoe dinh ky)?
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- Nhitng kho khin trong qua trinh tuén thu diéu tri ctia ngudi bénh DTD?

(Su hiéu biét, kinh phi, thoi gian, dich vu 'y té, su hd tro cua nguoi nha, su hd tro
ctia nhan vién y té...)

Cau 5. Anh/chi cho biét cac bién phap hd tro tuan thu diéu tri nguodi bénh DTD
type 2 tai bénh vién Bai Chay?

Cau 6. Anh/chi danh gid nhu thé nao vé dich vu cham soc, tu van, hd trg...cho
NB DTD tai bénh vién Bai Chay?

- Thot gian mé ctra phong khdm c6 hop 1y khong?

- Thoi gian cho doi, thu tuc kham, lam xét nghiém, xin cép phat thude nhu
thé nao?

- Khéi lugng cong viée cia bac sy, diéu dudng co qua tai khong?

Cau 7. Anh/chi ¢6 duoc tap huén vé cong tac diéu tri va cham soc ngudi bénh
DTP dé nang cao trinh d6 chuyén mon khong?

Cau 8. Cong tac kiém tra, giam sat hoat dong ctia phong kham c6 duogc thuc
hién thuong xuyén khong?

Cau 9. Theo anh/chj 1am thé nao dé tang cuong hiéu qua kham bénh, diéu tri
va tu van cho ngudi bénh DTD type 2 tai phong kham?

Cau 10. Bé gitip cho su tuan thu diéu tri ciia nguoi bénh DTD diéu tri ngoai tra
c6 hiéu qua anh/chj c¢6 ¥ kién dé xuat gi véi lanh dao bénh vién?

- Pao tao, tap huén, tham gia hoc hoi kinh nghiém?

- Nhan lyec.

- Co s& vat chat: Hé thong phong ban, cac loai thudc lién quan dén diéu tri

b1b? - Ché d6 phu cap dai ngo?...

Xin chan thanh cam on anh/chi da tra loi
phong van!
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Phu luc 6: Hréng dan ph(”)ng'v?m sau diéu dudng 1am viéc tai
phong kham Ngi tiet, bénh vién Bai Chay
1. Poi twong: Didu dudng phong kham Noi tiét - Bénh vién Bai Chay.
2. Thoi gian: 60 phut
3. Phwong phap: Phong van sau theo chii dé
4. Noi dung: Theo cac cau hoi goi y
5. Muc tiéu: Tim hiéu vé mot s6 yéu té anh huong dén viéc thyc hién tuan thu
diéu trj ciia nguoi bénh TP type 2 qua nhin nhan cua diéu dudng.
Céu héi phéng vén:
1. Anh chi c6 thé cho biét cac bién phap hd tro tuan thu diéu tri cho nguoi bénh
DTD type 2 dang diéu tri tai phong kham?
2. Anh/chi di dugc tham gia 16p tip huin, dao tao vé cong tac tu van gido duc
suc khoe cho ngudi bénh BTD khong?
3. Trong qué trinh tu van tuén tha diéu tri cho nguoi bénh, anh/chi cam théy
kho khan nhit & diém nao?
4. Danh gia cua anh/chi vé thuc trang tuan thu diéu trj cta nguoi bénh DTD
type 2 hién nay?
5. Theo anh/chi nhitng 1y do gi khién nguoi bénh khong tuan tha hodc tuan tha
kém?
6. Anh/chi cho biét nhimg yéu t6 c4 nhan, gia dinh va x3 hoi c6 anh hudng t6i
viéc TTDT cua ngudi bénh BDTD nhu thé nao?
7. Theo anh/chi bénh vién cin c6 nhitng bién phap gi dé gitp viéc tudn thu diéu
tri cua ngudi bénh dugc thuc hién tdt hon?

Xin chédn thanh cam on anh/chi da tra loi phong van!
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Phu luc 7. Thang diém danh gia kién thirc, thwe hanh tuan thi diéu tri clia

< Danh gia kién thirc vé tuan thu diéu tri bénh DTD

ngwoi bénh dai thao dwong type 2

STT cau hoi

Cau tra 101

Tong diém

Bl

Chon 1

0

Chon 2

1

Chon 88

B2

Chon 1

Chon 2

Chon 3

B3

Chon 1

Chon 2

Chon 3

B4

Chon 1

Chon 2

Chon 3

BS

Chon 1

Chon 2

Chon 3

Chon 4

S| <o <

B6

Chon 1

[

Chon 2

Chon 3

Chon 4

S| O] <

B7

Chon 1

Chon 2

Tham khao mién phi cac tai liéu khac tai teamluanvan.com



https://teamluanvan.com/

Chon 3
Chon 4
Chon 1
Chon 2
B8
Chon 3
Chon 4
B10 Chon 1-7, mdi ¥ dugc 1 diém
B9 Kién thirc vé tuan thi ché d6 dinh dudng
Cau tra 101 diing L
. - biém
Nén an Han ché Can tranh
An cac mén ndi tang (10ng, gan,
‘ Oi tang (long, g 0 0 { {
oc, do hop...)
An d6 ludc (cac loai rau ludc...) 1 0 0 1
An d6 ran 1 0 1
An d6 quay 1 0 1
Nudce uéng c6 duong, banh keo,
. 0 0 1 1
do ngot
Banh mi tring 0 1 0 1
Dua hau 0 1 1
Dtra (thom) 0 1 1
Khoai tay nudng va chién, khoai
0 0 1 1
lang nudéng
Gao (com), mién dong 0 1 0 1
Céc loai dau (dau phu, dau
1 0 0 1
xanh, dau den...)
Céc loai trai ciy (xo0ai, chubi,
1 0 0 1
tdo, nho, man)
Hau hét cac loai rau 1 0 0 1
Tong diém 40
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Péi tuong nghién cua chung toi 13 nhitng ngudi bénh d3 dugce chin doan 1a
DTD type 2 va kham lan tht 3 tré 1én nén ngudi bénh di duoc tu van cung cap kién
thirc vé tuan tha diéu tri. Vi vay dé danh gia mac do dat vé kién thic cua nguoi
bénh vé tuan tha diéu tri khi nguoi bénh tra 101 dat tr 60% trd 1€n trén téng s6 diém.
v’ Cach danh gia:
e Dat khi > 24 diém
e Khong dat < 24 diém
< Danh gia thyc hanh vé tuan tha diéu tri bénh DTD
Péi tuong nghién ctru clia ching toi 1a nhitng nguoi bénh da duoc chan doan
1a DTD type 2 va kham lan thtr 3 tré 16n nén ngudi bénh di dugc can bd y té tu van
cling nhu duoc cung cip k¥ niang thuc hanh vé timg bién phap tudn tha diéu tri. Vi
vy dé danh gia mirc d6 dat vé tudn thu diéu tri cta ting bién phap, nguoi bénh phai
tra 10i dat tir 60% trd 1én trén tong s6 diém cua ting bién phap tuan thu diéu tri.

0 Tuén thii vé dinh dwing

Cach tinh diém
Thuong Thinh Hiém khi .
STT 7 o Tong
Thyc pham xuyén thoan (1 1an/tuan) .
diém
(=4 g (2 - hoac khong
lan/ 3 bao gio
tuan) 1an/tuén)
An céc noi tang (1ong,
. g (long 0 | 5 5
gan, oc, do hdp...)
Cac loai thit nac 2 1 0 2
Ca 2 1 0 2
Cl | An dd ran 0 1 2 2
An db quay 0 1 2 2
Banh mi trang 0 1 2 2
Dua hiu 0 1 2 2
Dura (thom) 0 1 2 2
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Khoai bé 10 (khoai

tady nuong, khoai 0 1 2 2
lang
nudng...)
Céc loai dau (dau phu,
2 1 0 2

dau xanh, dau den...)

Céc loai trai cay

(x0ai, chudi, tao, nho, 2 1 0 2
man)
Hau hét cac loai rau 2 1 0 2
Tong diém 24
v’ Cach danh gia:

e Dat khi> 15 diém
e Khong dat < 15 diém
0 Tuéin thi hoat dong thé luc
v/ Céach danh gia
e Tuén thu khi ngudi bénh hoat dong thé luc véi cudng d6 tir mirc trung
binh tré 1én > 600 MET/phut/tuan.
e Khong tuan thu khi ngudi bénh khong hoat dong thé luc va hoat dong thé
luc véi cudong do thap < 600 MET/phit/tuan.

O Tuén thii vé diing thuéc

STT Céch tinh diém Téng diém

Chon 1 duoc 2 diém

E> Chon 2 dugc 1 diém

Chon 3 duoc 0 diém

Chon 4 dugc 0 diém

Néu quén < 3 lan dugc 1 diém
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E7+EI0 Néu quén > 3 1an dugc 0 diém 1

Tong diém 3

v/ Céach danh gia
e  Datkhi>2diém
° Khong dat < 2 diém

0 Tudn thii vé ché dp kiém sodt dwong huyét va kham dinh ky

STT Céch tinh diém Téng diém
F1 Chon 1 duge 1 diém
Chon 2 duoc 0 diém !
F2 Chon 1dugc 2 diém ,

Chon 2 duoc 1 diém

Néu < 2 1an/tuan duoc 0 diém

F3 Néu 2-7 1an/tuan duoc 1 diém

Néu > 7 1an/tuan duoc 2 diém

Chon 1 duoc 1 diém

F7 Chon 2 dugce 0 diém

Chon 3 duoc 0 diém

Chon 4 duoc 0 diém

Tong diém 6

v/ Cach déanh gia:
e  Datkhi>4diém
° Khong dat < 4 diém
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