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ЭССЕ 

 « Правила счастья: сохранение традиционных семейных ценностей» 

Все счастливые семьи похожи друг на друга,  

              каждая несчастливая семья несчастлива 

                          по-своему. 

​                   Л.Н. Толстой 

Основа человеческого счастья – единая, дружная, любящая семья, в которой растут 

дети. Счастье человека в семье – это большая ценность. Чем же таким особенным одаривает 

человека семья? Почему именно в семье видим мы источник человеческого счастья? Ответ 

прост: где как не в семье человек получает заряд любви, радости и бодрости, сил физических 

и духовных без которых жить невозможно. Где, как не в семье, находит понимание, утешение 

и в печали и радости. Где, как не в семье, получают люди прекрасный дар – счастье 

материнства и отцовства, а спустя годы – счастье быть бабушкой и дедушкой. 

Семья – это самое святое, самое главное, что есть у человека в жизни. Не зря семью 

называют ячейкой общества. Она призвана воспитывать достойных членов того самого 

общества, привить им нормы нравственности и морали. Именно в семье ребенок получает 

представление об общечеловеческих ценностях, о традициях, которые проносит через всю 

свою жизнь. Недаром слова «Крепка семья – крепка Россия» являются главным лозунгом 

партии «Единая Россия». Я думаю, если семья здоровая и крепкая, она обязательно дает 

своим членам все необходимое для достойной жизни и всегда будет поддержкой и опорой. 

Основой всего этого является сохранение традиционных семейных ценностей.  

Что же это такое – семейные ценности? Это не какие-то материальные богатства. Это не 

сундук с сокровищами. Это важные моральные принципы, помогающие сохранить и 

укрепить семью, это особые устои и привычки. Без этого сложно находиться людям, 

живущим под одной крышей. Это правила и порядки, которые сближают родных людей и 

являются основой воспитания. Они играют серьезную роль в формировании человека, как 

отдельной личности, становясь основой для построения и развития полноценных отношений, 

помогают укреплению семьи и общества в целом. Они создают особую атмосферу семейного 

быта, делают теплым и уютным семейный очаг. Каждая семья придает особое отношение 

наиболее важным для нее ценностям, которые повторяются из года в год и сохраняются у 

других поколений. 



Тому подтверждением является роман Л.Н. Толстого «Война и мир», где мощно звучит 

«семейная мысль». В понимании автора, одним из таких важных вопросов является семья и 

сохранение вечных семейных ценностей: это дружеские, любовные отношения в семье 

Ростовых, их честность и доброта. Главными принципами в воспитании своих детей для них 

выступали уважение, понимание и поддержка. Их дом был местом силы, где каждый находил 

опору, что стало важным условием в становлении личности наследников. И этому образцу 

необходимо неукоснительно следовать. Родители должны прививать своему ребенку эти 

чувства с самого рождения, ведь это шаг к саморазвитию. Естественное желание быть 

добрым и чутким является основой нравственности. 

Другая значимая семейная ценность, которая взята как достойный пример из истории 

семьи Болконских. Это чувство глубокой ответственности за родных, бесконечное уважение 

родителей («Все сделанное ее отцом возбуждало в ней благоговение, которое не подлежало 

обсуждать»). Старый князь Николай Болконский был строг, но умен и справедлив, старался 

дать своим детям прекрасное образование, переживая за их будущее, за их нравственные 

устои. Поэтому так показательны представления о чести семьи, сплоченности. 

Необходимо, чтобы человек ощущал себя неотъемлемой частью семьи, соблюдал 

четкие нравственные критерии. 

Вот слова старого князя, отправляющего на войну своего сына Андрея: «Помни одно, 

князь Андрей, коли тебя убьют, мне старику больно будет…, а коли узнаю, что ты повел себя 

не как сын Николая Болконского, мне будет стыдно». Толстому удалось донести до читателя 

важность семьи в формировании личности. Многие произведения русской литературы 

доказали ценность семейных традиций, которые формируют не только личности человека, но 

и национальную культуру в целом. 

И счастлива та семья, где есть добрые традиции, добрые отношения, любящие сердца. 

Не это ли счастье?! 

 


