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Мета портфоліо: 

●​ систематизувати навчальні матеріали і напрацювання ; 
●​ послужити підґрунтям для участі в конкурсних програмах; 
●​ сприяти розширенню методичного діапазону закладу освіти; 
●​  поширити можливості самонавчання; 
●​ чітко визначити напрями саморозвитку; 
●​ самооцінка професійних умінь; 
●​ забезпечити безперервність самоосвіти. 

Життєве кредо: 
Той, хто прагне, зробить більше за того, хто зможе. 

Педагогічне кредо: 
Довго сам учись, якщо хочеш учити інших 
 
                                                                      Г. Сковорода 

​ ​ ​ 3 

Портфоліо вчителя Опалько Алли Миколаївни                                      http://opalkopedportfolio.blox.ua 



 

Педагогічне есе 

Я – Учитель. 
 Я – Учитель і це визначає всю мою суть і все моє життя. Це зовсім інший 
вимір часу – навчальними роками, семестрами, четвертями, уроками, 
перервами, – і так уже 26 років... Це час, наповнений щоденною кропіткою 
працею, бо ти торкаєшся найціннішого – людських душ. Ти вчиш. Вчиш? Ні – 
ти допомагаєш навчатися тому, хто прийшов до храму Науки. 
«Навчаючись-навчати,виховуючись-виховувати». Своєю компетентністю і 
обізнаністю ти запалюєш вогники інтересу і бажання пізнати. 
 Але, щоб запалити, – потрібно горіти самому: запалюючись, захоплювати, 
запалювати і водночас самому сяяти. Ти добре пам’ятаєш просту істину: щоб 
бути справжнім учителем, потрібно любити те, чого навчаєш, і тих, кого 
навчаєш. Їх треба знати. Вздовж і впоперек. Поважати і довіряти. Берегти 
«собори дитячих душ». 
Учитель у своєму житті допоміг багатьом – багатьом, направив на шлях, 
підтримав у хвилини тривоги і розпачу, випустив у великий світ. Боязко і 
тривожно за них. Але хіба є щось більше, ніж щастя та задоволення від 
перемог і здобутків твоїх учнів? Бо ти знаєш – у цьому також є крапля і з 
твоєї хмарки. Їхні перемоги – це найбільший сенс твоєї діяльності та і усього 
життя. Бо ти – Учитель. 
Я – Учитель і я цим пишаюсь. І хоч працювати приходиться в нелегких 
умовах нашої «ринкової» економіки, мене не залишає бажання 
вдосконалюватись, підвищувати свою педагогічну майстерність, в ім’я 
високої мети - навчання і виховання Людини. 
 Ні на мить не залишає думка : ти – взірець, взірець у поведінці, способі 
життя, відношенні до звичайних явищ. Знаходжу у кожному вихованці щось 
хороше, проектую і розвиваю його, дотягую його до ідеалу. Вірю у цей ідеал і 
вони вірять мені. Бо я – Учитель. 
 Я поспішаю. Я хочу бути жадібною до знань, вражень, подій, до всього 
передового. Хочу дивитися на світ широко розкритими очима. Хочу 
обрушитися всією своєю потужністю на неуцтво, підлоту, лицемірство. У  
цьому житті, яке я обрала сьогодні, потрібно багато терпіння, мужності і 
стійкості. Дуже багато. 
 Найтемніший час доби не опівночі,а перед світанком. 
 – Яка темрява! – скаже хтось і почує у відповідь: 
 – Темрява? Отже,незабаром – світанок… 
 Не зійти з обраної дороги,якою ти пробираєшся зі своїми учнями крізь 
темряву. І він обов’язково настане – сонячний, радісний, яскравий Світанок… 
 Бо ім’я моє – Учитель. 
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1. ЗАГАЛЬНІ ВІДОМОСТІ 
Дата народження  11.01.1977 

Освіта  

Роки навчання Навчальний заклад 
Отримана спеціальність та 

кваліфікація 
1992-1995 рр. Рокитнівське медичне училище спеціальність «медична 

сестра» 

1997-2003 рр. Волинський державний університет 
ім.Л.України 

 спеціальність математика, 
кваліфікація математик, 
викладач 

Стаж роботи  26 років 

Термін роботи Заклад Посада 
1995-2011 рр Чабельська загальноосвітня школа І-ІІ 

ступенів 
вчитель математики та 
інформатики 

2011-2017 рр Чабельська загальноосвітня школа І-ІІ 
ступенів 

вчитель математики 

2017-2020 рр Чабельська загальноосвітня школа І-ІІ 
ступенів 

директор 

 З 01.09.2020 Чабельська гімназія вчитель математики 

Відомості про підвищення кваліфікації  

Термін 
навчання 

Заклад 
Тема, назва курсів 

тощо 
К-сть 
годин 

Документ про 
підвищення 
кваліфікації 

18.06.2018- 

06.07.2018 

Рівненський обласний  
інститут післядипломної 
педагогічної освіти 

Директори ЗЗСО 116 свідоцтво  про 
підвищення 
кваліфікації СПК 
№0213976500371918 

2018 рік Студія онлайн-освіти EdEra Онлайн курс для 
вчителів початкової 
школи 

60 сертифікат виданий 
05.06.2018 

02.12.2019- 

06.12.2019 

Рівненський обласний  
інститут післядипломної 
педагогічної освіти 

Директори ЗЗСО 30 сертифікат  КЗ 
02139765/835-19 
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2019 Студія онлайн-освіти EdEra Управління 
школою.Практикум 

30 сертифікат виданий 
03.02.2019 

15.06.2020-
18.06.2020 

Рівненський обласний  
інститут післядипломної 
педагогічної освіти 

Вчителі математики 30 свідоцтво  про 
підвищення 
кваліфікації СПК 
№02139765989520 

2020 Студія онлайн-освіти EdEra Про дистанційний та 
змішаний формати 
навчання 

50 сертифікат виданий 
08.12.2020 

2020 Студія онлайн-освіти EdEra Математика.Просто 20 сертифікат виданий 
16.08.2020 

22 січня 
2021 

КУ « Сарненський центр 
професійного розвитку 
педагогічних працівників» 

Особливості 
організації гурткової 
роботи під час 
дистанційного 
навчання 

2 сертифікат № 445-21 

12.04.2021- 

15.04.2021 

Рівненський обласний  
інститут післядипломної 
педагогічної освіти 

Використання ІКТ і 
цифрових технологій 
в освітньому процесі 

30 свідоцтво  про 
підвищення 
кваліфікації СПК 
№02139765773821 

07.06.2021- 

10.06.2021 

Рівненський обласний  
інститут післядипломної 
педагогічної освіти 

Експерти з питань 
проведення 
інституційного 
аудиту 

30 свідоцтво  про 
підвищення 
кваліфікації СПК 
№021397651151221 

2021 Управління державної 
служби якості освіти в 
Рівненській області 

Експерти з питань 
проведення 
інституційного 
аудиту 

30 сертифікат ІА 
02139765/439-21 

17 лютого 
2022 

Міністерство цифрової 
трансформації України 

Інтерактивне 
навчання 

6 сертифікат   
T0039171305                
( успішно) 

17 лютого 
2022 

Міністерство цифрової 
трансформації України 

Цифрові навички для 
вчителів 

3 сертифікат   
T0039190076               
( успішно) 

 20 лютого 
2022 

Міністерство цифрової 
трансформації України 

Цифрограм для 
вчителів 

 сертифікат   
D0000443402                
( високий рівень) 
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21.02.2022- 

24.02.2022 

Рівненський обласний  
інститут післядипломної 
педагогічної освіти 

Вчителі математики 30 свідоцтво  про 
підвищення 
кваліфікації СПК 
№02139765268122 

 

Грамоти та нагороди 

Назва нагороди Установа, що видала Дата видачі 

Грамота 
Відділ освіти Сарненської районної 
державної адміністрації 

2005 

Грамота  Управління освіти науки Рівненської 
облдержадміністрації 

2007 

Почесна грамота Рівненська обласна організація профспілки 2010 

Диплом Відділ освіти Сарненської районної 
державної адміністрації 

2010 

Грамота  Комунально-методична установа 
«Сарненський районний методичний 
кабінет» Сарненської районної ради 

2011 

Грамота Голова Сарненської районної ради 2020 

Грамота Голова Вирівської сільської ради 2021 
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2. МЕТОДИЧНА ДІЯЛЬНІСТЬ 
 

Методична діяльність вчителя 

1 Керівник творчої групи 

2 Учасник районних семінарів 

3 Керівник методичного об’єднання класних керівників, міжпредметного 
об’єднання 

4 Учасник семінару інноваційних технологій 

5 Переможець районної та обласної ярмарки педагогічних ідей 

6 Голова профспілкової організації 

7 Директор ЗЗСО 

8 Освітній експерт з питань проведення інституційного аудиту 

9 Голова  методичного об’єднання вчителів математики Вирівської ТГ 
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Застосування педагогічних технологій 
№ з/п Назва Предмет 

1 Інформаційні освітні технології:навчальні 

комп’ютерні продукти та програми,ІКТ 

математика 

 

2 Використання інтерактивних технологій математика 

3 Застосування особистісно-орієнтованих технологій математика 

4 Технологія кооперативного навчання та групові 
технології 

математика 

5 Проєктні технології позакласна робота  

6 Технологія розвитку критичного мислення математика 

позакласна робота 

7 Проблемне навчання математика 

 

Виступи 
№ з/п Місце виступу 

1 Педагогічні ради 

2 Наради при директору 

3 Творчі групи 

4 Школа молодого вчителя 

5 Шкільні, районні методичні об’єднання вчителів математики 

6 Методичні об’єднання вчителів математики ТГ 

7 Керівники закладів освіти Вирівської ТГ 
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№ з/п Тема Предмет Клас 
1  Інтегрований урок з фізичною культурою 

«Дії з  раціональними дробами». 
алгебра 8 

2 Урок-екскурс"Додавання та віднімання  
раціональних чисел" 

математика 6 

3 Інтегрований урок з  історією «Розв’язування  
вправ на всі дії з десятковими дробами». 

математика 6 

4 Урок з використанням мультимедіа 
«Множення двох многочленів» 

алгебра 7 

5  Урок за структурою ОЗН «Сума кутів 
трикутника» 

геометрія 7 
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6 Урок суд над помилками «Найпростіші 
геометричні фігури» 

геометрія 7 

7 Інтегрований урок з  інформатикою 
«Додавання і віднімання раціональних чисел" 

математика 6 

8 Урок-практикум «Сума кутів трикутників. 
Зовнішній кут трикутника.» 

геометрія 7 

9 Урок з інтерактивними вправами «Текстовий 
редактор. Редагування тексту.» 

інформатика 5 

10 Урок- рольова гра «Короткі відомості про 
старовинні обчислювальні прилади, з історії 
ЕОМ. Клавіатурний тренажер.» 

інформатика 3 

11 Підсумковий урок – практикум «Екологічна 
стежина» 

 

математика 6 
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Публікації 
 

№ 
з\п 

Назва публікації 

Тип 
публікації 

(стаття, 
книга, веб 

тощо) 

Назва видання для статті, 
видавництва для книги, 

гіперпосилання для сайту 
Рік 

1.​  Перші уроки 
пропедевтичного курсу 
«Сходинки до 
інформатики» 2 клас 

система 
уроків 

Науково-методичний журнал 
«Інформатика в школі» № 8  
серпень  

2009 

2.​  Свято «Мова рідна, слово 
рідне» 

уривок 
виховного 
заходу 

Методичний часопис 
«Позакласний час» 

2010 

3.​  Свято «Полісся та 
поліщуки» 

виховний 
захід 

«Учительський журнал 
он-лайн» розміщено на порталі  
з 30.10.11 

http://www.teacherjournal.com.ua/ 

2011 

4.​  Додавання раціональних 
чисел. Сім чудес світ.6 
клас  

інтегрований 
урок 
математика 
та географія 

«Учительський журнал 
он-лайн» розміщено на порталі  
з 24.03.2016 

http://www.teacherjournal.com.ua/ 

2016 

5.​  Додавання та віднімання 
раціональних чисел. 
Математична масляна.6 
клас 

конспект 
уроку 

«Учительський журнал 
он-лайн» розміщено на порталі  
з 24.03.2016 

http://www.teacherjournal.com.ua/ 

2016 

6.​  Квадратні корені.Дійсні 
числа 

конспект 
уроку 

Журнал «Математика в школах 
України» №4-5  

2017 
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3. РОБОТА З УЧНЯМИ 

Результати участі учнів у олімпіадах, конкурсах  
 

№ 
з\п Рівень 

Назва (предмет) олімпіади, 
конкурсу 

Клас 
Кількість 
учасників 

З них 
призерів 

1.​  Всеукраїнський 

Міжнародний 

Всеукраїнський та 
Міжнародний конкурс 
«Кенгуру» 2018-2022рр. 

2-9 60 20-відмін
ний 
результат 

14-добри
й 
результат 

2.​  Районний ІІ етап Всеукраїнської 
олімпіади з математики 2019 

8 1 1 

3.​  Міжнародний Міжнародний конкурс усного 
рахунку Прагмаліне 2020 

8 1  
Обласний 
лауреат 

4.​  Територіальний Турнір знавців математики 
«Ігри розуму» -2021 

5-6 7 І місце 
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Позаурочна діяльність 

№ з/п Види діяльності 
1 Розвиток творчих здібностей учнів через залучення їх до досліджень, 

опитувань. 

2 Підготовка учнів до  міжнародного математичного конкурсу «Кенгуру»,  
шкільних та районних олімпіад. 

3 Робота  з учнями математичному гуртку «Чомучка», «Розвиток логічних 
здібностей» 

4 Проведення тижня математики. 

5 Проведення тематичних заходів 

6 Проведення індивідуальних консультацій 

7 Факультативи з математики 

8 Шкільні наукові конференції 

9 Позакласне читання науково-популярної літератури з математики 

10 Підготовка учнями доповідей, рефератів, творів з математики 

11 Випуск математичних газет 
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Сценарії позакласних заходів 

№ з\п Назва сценарію Клас 

1 Інтелектуальна гра «Найрозумніший» 9 

2 Математичний  брейнг-ринг 9 

3 Вистава «У пошуках Евклідової геометрії». 7 

4 КВК 7 

5 Навчально – розважальний захід  “О, Математик» 7-9 

6 Фрагмент прес-конференції на тему:“Математика - гранітна опора 
наук” 

9 

7 Усний журнал «Цікаві факти про Піфагора» 8 

 

 

4. ТВОРЧА ДІЯЛЬНІСТЬ 

Участь в семінарах, конкурсах  
№ 
з\п 

Рівень 
Назва ( тема) 

семінару, конкурсу 
Термін 

проведення 
Результативність 

1 Національний Премія Global 
Teacher Prize 
Ukraine 2018 

2018 сертифікат 
учасниці 

2 Територіальний Ярмарка 
педагогічний ідей 

2021 учасник 
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