Bai viin nghi luin x4 héi hay thi THPT Quéc gia

1. Pé: Thanh cong chi dén khi chiing ta c6 gang hét sirc va khong ngirng hoan
thién ban than minh.

Bai lam 1:

Khi sinh ra, ban ning sinh t6n 1 cai ma mdi con vét c6 duge. Ching c6 thé ding 1én
bang chinh d6i chan minh c6 thé chay nhay. Tao hoa di wu 4i ban cho chung nhiing
kha ning ki diéu d6. Nhung con ngudi thi khac khi sinh ra tiéng khoc chao doi 1a tat
ca nhitng gi ho ¢ duoc. Tiéng oa oa cat 1én chi don gian cho moi nguoi biét mot mam
sdng méi da ra doi. Nhitng mam séng d6 sé ra sao? Va tuong lai cia né s& nhu thé
nao. Cudc soéng phia trude 1a cua chinh né va do nd quyét dinh. Gidng nhu mot nha
triét hoc da noi: "MJdi con vat khi sinh ra déu 1a tit ca nhitng gi né c6. Chi c6 con
ngudi 13 ngay tir thud lot 1ong thi ching 1a gi ca. N6 lam thé nao thi n6 s& trd thanh
nhu thé 4y, va né phai 1am bang ty do ciia chinh né T6i chi c6 thé trd thanh ké do
chinh t6i lam ra".

"MJdi con vat khi sinh ra déu 1a tit ca nhimg gi nd c6. Chi c6 con ngudi 1a ngay tir
thud lot long thi chang 1a gi ca" Thoat dau ciu ndi ndy c6 vé vo 1y nhung khi dé y
ting cu ting chir thi day dung 1a mot quy ludt cia tu nhién. Diéu rd rang nhit ta co
thé thy duoc chinh 13 tha non cia mot gidng loai ndo d6 khi sinh ra déu mang tat ca
nhitng dic diém hinh thai va c tinh chét ctia bd me. Méo con vira méi sinh ra da duoc
thira hudng tat ca nhirng dic diém ciia méo bd me. Mau 16ng bao phu co thé gidng véi
bd hodc me mong vudt sic nhon phuc vu cho thoi quen bat chudt sau nay. Hay mdt
dan riia con vira can dit vo trimg chui ra ngoai vé véi bién khoi nhung tai sao thii non
yéu 6t nhu vay 1am sao boi duoc trong dong nuée lanh 180 kia nhung me tao hoa da
ban cho chung kha ning d6 hai chan nhu hai mai chéo c6 thé di chuyén dé dang trong
lan nudc. Nhitng kha niang ddc biét d6 chi c6 thé thdy o loai vat séng trén Trai dat.

Nhung con con nguoi thi sao? Mot ¢6 bé hay cau bé vira chao do1 trong bu bam khau
khinh nhung khong ai c6 thé nhin né ma doan biét dugc bd me no 14 ai. Co thé yéu 6t
kia khong thé nao tu chdng choi v6i nhitng khic nghiét cua cudc séng bén ngoai.
Khong nhu nhiing con vét khi mé mét thdy anh sang mat trdi ciing 13 lic ching phai
buon chai lo cho cudc sdng ciia minh. Ciing cé nhiing giéng loai duoc sy cham soc
ctia bd me nhung theo nim thang ching sé& ty 1ap va co thé khong bao gio duoc gip lai
bb me nira. khac rat nhiéu so v&i con nguoi. Con ngudi chiing ta ngay tir khi sinh ra
tuy khong sé hitu bat cir thir gi nhung di duoc don nhan bao nhiéu tinh thuong yéu
diu dang cua me va sy chdm soc chu dao cua cha... Theo thoi gian chung ta 16n 1én
tirng ngay trong vong tay am ap do.
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Cudc sbng thi khong bao gio ém diu nhu vdy va ludn tré tréu voi nhiu ngudi. Nhidu
dtra bé sinh ra khong biét mit cha va ciing khong biét thé nao 1 ngot nao cua sira me.
Nhung ching ciing 16n 1én theo nim thang va tré thanh mot cong dan cua mot dat
nuéc nhung tuong lai va cudc sdng thi bi chon sdu trong bdn birc tudng cla su bat
hanh va c6 don.

Vira lot 10ng mdi ngudi khong 14 gi ca va ciing ¢6 nhitng sb phan bat hanh khéng c6
quyén duogc biét ddng sinh thanh ra minh. Nhung khong vi thé ma twong lai va cudc
song kia tré nén mu mit va tdi tim. va ho khong co cai quyén duoc mo udc hay hi
vong. va tuong lai tuoi sang, thanh cong va vinh quang se khong bao gior thudc vé ho.
vi tit ca nhitng mo udc cao dep iy khong phai duoc quyét dinh boi hoan canh sinh ra
ma chinh 13 do ¥ chi quyét tim ctia mdi nguoi.

"N6 lam thé ndo thi né s& trd thanh nhu thé ay, va nd phai lam bang tu do cua chinh
nd Tai chi co thé trd thanh ké do chinh toi lam ra". V& sau cAu ndi ctia nha triét hoc
nhu mot 161 khuyén cho chung ta. phai luén biét vuon 1én trong cudc sdng, phai cé
hoai bdo va 1y tudng va vach ra mot muc dich rd rang cho cudc séng ban than. Khong
bao gio biét chun budc trude bt cir kho khin nao.

Thanh nién ngay nay khong chi vui ddu vao sach vé nhu dan anh 16p trude. Cude séng
hién dai khoa hoc ki thuét tién bd théi quen hing ngay khong goi gon trong bon birc
tudng chi co hoc hoc va hoc. Thoi gian hang ngay duong nhu dugc mé rong hon véi
rat nhiéu nhirng hoat dong tha vi. nhu chién dich mua hé xanh. Thanh nién dugc tu do
v6 tu dén nhitng ving kho khan giup d& nhan dan nghéo ving sdu ving xa hay nhiing
chuyén di ngan ngay chi don gian 1a chia sé qua banh cho nhiing tré em ¢ nhiing lang
tré mo coi, tat ca déu xuat phat tir long tinh nguyén va su yéu thuong gidng noi. Thanh
nién ngay nay khong chi hoc tap tot lao dong t6t ma con co ca long nhéan i khoan
dung. Nhiing diéu kién d6 chinh 13 nén tang cho sy thanh cong sau nay. Su thanh cong
do ho dat dugc la do chinh do6i tay va khdi 6c caa ho khong dua ddm vao bat clr
ai......"Khét vong chinh 13 ngudn dong lyc cé sirc manh vo bién, tiém tang bén trong
mdi con ngudi. Pong luc nay duoc thé hién qua nhirg hanh dong lién tuc va bén bi,
dé con ngudi khong bao gio tir bo udc mo, khong bao gid khuat phuc hoan canh. "
Qua that nhu cau danh ngdn con nguoi c thé dat duogc tat ca khi c6 khat vong ban chi
that su that bai khi ban tir bé khi wéc mo va cd géng.

Nhung nhitng ¥ chi quyét tim kia khong phai liic nao cling mim cudi v6i moi nguoi
va s& khong tim dén bat ¢ ai, chi ¢6 nhitng nguoi luén cd ging vuon 1én trong cudc
sdng vuot qua moi kho khin va dén luc nhimg kho khin kia ko 1am chin buéce ho thi
chinh 13 lic ho tim dugc nhing hanh phiic va nhiing kham phé b ich cho ban than.
Va c6 mot s6 dong s& khong bao gid kham phé ra nhitng chan Iy d6 vi su bi quan ludn
yéu long truéc nhitng khé khin vap phai. Thét bai 1a khoi dau cua sy thanh cong va
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that bai chi 1a thanh cong khi chung ta c6 ging hét sirc va khong nging hoan thién
minh.

Con ngudi khi sinh ra khong 1a gi ca chi 1a mam sdng méi duoc sinh ra chi 1a mot dta
tré so sinh khong tén tudi, Nhung bang tit ca su nd luc khong ngimg long quyét tim
bén bi va ¥ chi vuon 18n thi mam sbng 4y sé& 16n 1én va sinh hoa két trai gop cho doi
nhitng huong sac. Va khi chét di ho da c6 duogc tit ca mic du khong con trén cdi doi
nay nira.

"Tao lap! Xay dung! Phuc vu! B¢ l1a nhitng ménh I¢nh cua thién nhién. Hay lam theo
nhimg ménh 1énh d6, va ban s& thiy su gidu sang va phong phu cia vii tru 14 vo tan."
hdy song hét minh va khong ngimng phan dau ban s& tim thdy duoc tt ca va lam cha
moi thtr vi "T6i chi cé thé tré thanh ké do chinh toi 1am ra". ma. khong phai do ai khac
sap dit hay ép budc va tu do chinh 13 trang ma chung ta c6 duoc.

Bai lam 2:

Trén thé gidi, c6 rat nhidu ngudi da dat dugc thanh cong cta riéng minh, ho déu cé bi
quyét, nhung ho ciing khéng ngan ngai ma chia sé cho moi nguoi dé hoc tap theo.
Cong thtrc thanh cong cta ho ciing vo cung don gian nhung khong phai ai ciing ¢ thé
thue hién duoc: "Thanh céng chi dén khi chung ta cb ging hét sirc va khong nging
hoan thién ban than minh".

Thanh cong 1a thanh tyu, két qua tbt dep ma ai ciling mong muén dat duge. Khi thanh
cong, con ngudi ta s& cam thdy tu hao, hanh phic v6i chinh ban thin minh. Muén
thanh cong dén, thi ban it nhat ciing phai trang bi cho chinh minh hai yéu té: C6 ging
hét strc va ludn hoan thién ban than.

C6 gang hét strc 1a khi ban khong bao gio bo cudc khi kho khan ap toi, ludn tim ra
nhiing cach giai quyét dé vuot qua nhitng thir thach d6. Béi hanh trinh dé dén thanh
cong vo cung gian lao va vat va, hét kho khin nay, kho khin kia lai kéo dén, cir chong
chit 1én nhau. That bai khong chi dén 1an mot, 1an hai ma con nhiéu hon thé nita, vay
nén ban van phai tiép tuc ddi mat, bén bi, kién tri ma vuot qua nd. Két hop véi su cd
ging d6 12 mot nd lwe khong ngimg nghi trong viéc hoan thién ban than minh. Du ban
c6 c¢b gang t6i mic ndo ma khong chiu hoan thién ban than, thi thanh cong ciing kho
ma dén nhanh v&i ban dugc. Vi sao? Vi xi hoi ngay cang phat trién, con ngudi ta
khong thé chi gioi vé mot linh vuc ma co thé thanh cong ngay dugc, ban can phai c6
nhitg k¥ ning mém can thiét nhu sy ty tin, tinh than tu lyc tu cuong,... Roi khong
ngimg trau doi thém kién thirc, tim toi sang tao ra cai méi dé 1am sao phu hop véi xu
huéng phat trién cua thoi dai. Khi ban nim vitng duoc kién thirc co ban nay hiy bt
tay vao hanh dong tirc khic, roi thanh cong s& gd cira.
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C6 rat nhiéu tAm guong vé qua trinh din dén thanh coéng, Bac Hb than yéu cua chung
ta 12 mot trong nhitng tim guong sang d6. Ngudi di phai trai qua bao nhiéu nim bén
ba nudc ngoai, nhiéu 1an bi bat vao ti, nhung Ngudi khong hé nan chi ma van tiép tuc
dau tranh tim con dudng giai phong cho dan tdc. Trong nhitng nim thang d6, Nguoi
cling khong ngimg nd luc rén luyén ban than, hoc tap nhiéu cai méi cua dat nude phat
trién dé ap dung cho dan toc minh. Hay mot nhan vat dang rat ndi tiéng trén thé gioi
hién nay, 6ng Jack Ma - mot ty pha ngudi Trung Qudc, 14 ngudi di phai trai qua hang
nghin 1an that bai. Ong trugt dai hoc hai lan, nhung 6ng van khéng bo cudc ma van on
thi tiép va dd. Sau khi t6t nghiép, 6ng da nép don cho hon 30 cong viée va lai b tir
chéi tiép. Nhung khong dung lai & d6, ong tiép tuc nd lyc va phét trién cong ty cta
chinh minh va gio no tré thanh mot tap doan 16n manh cta Trung Qubc. Bac Ho hay
Jack Ma hay nhitng ngudi thanh cong khéc, tat ca ho déu 13 nhitng ngudi truyén cho ta
cam himg. Ta hoc héi ¢ ho su cd ging bén bi, kién tri, nd lyc khong ngimg nghi dé rdi
ta cling c6 thanh cong cua riéng minh.

Su ¢d géng, nd luc dé dat duoc thanh cong la vo cung ding nhung khong c6 nghia la
ban bat chép dang sai dé dat duoc diéu ban mudn, diéu ma ban cho dé 1a thanh cong.
Bén canh d6, ciing can ché trach mot s ngudi hé ctr thdy khé khin 13 bo cude hay khi
da dat duoc mot diéu minh mong mudn ma lai tri tré, khong chiu trau ddi thém, khi d6
thanh cong ciia ho s& khong thé dimg viing lau dugc ma no chi 13 tam thdi ma thoi. La
hoc sinh, thé hé tré tuong lai cua dat nudce, viée dau tién ching ra can lam dé 1a hoc
tap that tot, rén luyén dao dirc khong ngimg va quan trong hon ca 13 trang bi cho minh
nhitng k¥ ning sdng dé sau nay c6 thé tu tin budc vao doi.

C6 gang hét stc va khong ngimg nd luc, hai tién dé nay s& mang anh sang thanh cong
dén véi ban, bai "Thanh cong chi dén khi ching ta ¢6 ging hét stirc va khong ngung
hoan thién ban than minh". Tt d6, khi ban dat dugc thanh cong minh mong mubn, ban
d3 khang dinh duoc ban than trong cudc doi, hon thé nita ban con gop phan gitip cho
gia dinh va xa h¢i ngay mot tuoi dep hon.

2. Pé Nghi ludn xa hdi Vin 12: Mot triét hoc néi: "MGi con vit khi sinh ra déu 1a
tat ca nhirng gi né cé. Chi c6 con nguoi la ngay tir thud lot 1ong thi chiang la gi ca.
N6 1am thé nao thi né sé tré' thanh nhw thé iy, va né phai 1am bang tu do cia
chinh né. Téi chi c6 thé tré thanh ké do chinh tbi lam ra"

Bai lam 1

Céc ban da timg nghe cdu "T6i chi ¢6 thé tré thanh ké do chinh t6i 1am ra" chwa?. C6
1€ cau ndi that la ki phai khong cac ban, day la cau no6i cia mgt nha triét hoc, tuy that
kho hiéu nhung n6 lai ham chira mot y nghia vo cuing sau sac, nha triét hoc ¢6 ¥ nhac
nhéd chung ta didu gi day? Vay bdy gid ching ta hiy cung tim hiéu rd ¥ nghia ciu ndi
nay nha céc ban.
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Khéng chi don gian bang mot cau ngin gon nhu vay, nha triét hoc con néi:"Mdbi con
vat khi sinh ra déu 1a tit ca nhiing gi n6 c6. Chi cé con ngudi la ngay tir thud lot long
thi chang 1a gi ca. N6 lam thé nao thi s& trd thanh nhu thé iy, va n6 phai lam bang tu
do ctia chinh né. T6i chi c6 thé tré thanh ké do chinh t6i 1am ra". Dén day mot phan
canh cua nhu dugc mo rong.

Tai sao lai noi "mdi con vat khi sinh ra déu 1a tat ca nhitng gi nd c6"?. Mdi con vat khi
sinh ra déu biét an, biét di lai, biét bat mdi.... tit ca déu la do ban ning sinh t6n cta no,
giéng nhu con méo con, khi méi sinh ra 1a da biét bo lai gﬁn me dé bu, dé huong chut
hoi 4m ngot ngao ma me nd danh cho nhitng dra con yéu thuong, rdi dan ty mo doi
mat nho xinh méo con bat dau tap dugc nhing budc di chap chiing, roi chay nhay, dén
nd dua, dén bat chudt, tat ca déu 1a do tu nhién ma co, khong ai day bao, meo con
truong thanh va ca vong doi méo con van nhu vy, khong thay d6i. That hay, tao hoa
da ban tang cho loai vat mot ban nang dac biét dé co thé thich nghi véi cude séng thé
nhung "Chi c6 con ngudi 1a ngay tir thud lot 1ong thi chang 14 gi ca".

bung vay, con nguoi khong hé c6 mét chut ban nang dac biét nao, tt ca moi thtr hoan
toan phu thudc vao nguoi khac, phai trai qua sy rén luyén, tap tanh moi c6 duge kha
ning. Con ngudi khi sinh ra von chang biét gi, chi nhim nghién doi mat bé xiu va oa
oa 0a lén nhitng tiéng khoc doi bu me, that su chéng thé nao cham duoc téi me. TAt ca
12 nhd me nang niu, 6m 4p vao long hoa tan dong sita ngot cham vao moi hong bé
xinh thi méi tiép tuc su séng duge. Khong chi vay, lam sao con ngudi cé thé ty di
dung, bo trudn duogc, tit ca phai qua qua trinh rén luyén ngay tir thud ban dau. Hai
thang biét 1at, ba thang biét bo, sau thang chap chiing biét di, muoi thang bat dau hoan
thién budc di cia minh,... Pau phai ty nhién! Péu do ban tay ndng 4m cua me diu dat
timg budc, timg budc mot, tao nén kha ning sinh ton, hoa nhap véi cude sébng cho mot
sinh linh bé nho dan bude vao doi.

Con ngudi khac v6i con vat 1a c6 tri thire, ¢6 pham chat dao dirc nhung day ciing dau
phai 1a diéu von sin cé trong timg ngudi ma né duoc phat huy, phat trién qua nhiing
ngay hoc tap, nhitng ngay dugc day do. Ciing nhu chung ta ngay tir nho da dugc day
rang phai biét hiéu thao v6i cha me, bén ngoai xa hoi can t6n trong ngudi khac, phai
chéan thanh, cong b::ing,... va nhiéu diéu khac nira, nhiing 161 day d6 an sau vao tam tri,
n6 16n theo thoi gian khi ta cang 16n, va duoc ap dung ngay trong doi sdng. Thir hoi
khong c6 sy trui rén, khong cé su luyén tap thi lam sao ta co thé hoa nhap voi cudc
song hién tai dugc, boi vay "néd 1am thé nao thi né s& tro thanh nhu thé 4y, va né phai
lam bang tu do cta chinh nd". P6 chinh 14 li do ta cAn phai biét song, biét hanh dong,
biét nd lyc. Ciing nhu khi muén danh duoc mot ban nhac hay thi ta phai tip danh dan,
diéu d6 xudt phat tir long yéu thich, bit ngudn tir su tu nguyén, khong hé bi cudng ép,
rang budc. Con ngudi 1a mot to gidy trang, chi timg nét, timg nét but mai vé 1én bic
tranh hoan thién, nén can phai luyén tap tir thap dén cao, tir dé dén kho, méi co thé
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hap thu kién thirc tir cude sébng duge. Gidng nhu trong hoc tip ddu phai ai méi dau
cling duoc ngdi trén chiéc ghé dai hoc, ma phai bat du tir 16p mat, trai qua mudi hai
nam rén luyén gian khd mai duoc ngdi viing trén chiéc ghé dy. Tom lai dé dat duoc
thanh cong, udc mudn, nguyén vong thi chinh ban than phai c6 su nd luc thuc su, )
gang toan ven thi thanh cong s& dén trong tm tay thoi. Tuy nhién du phai ai ciing di
dugc dén cung cua sy thanh cong. C6 nhiéu ngudi dang hoc rat tot nhung vi mé choi
b6 ngang viéc hoc thé 13 mat tat ca qua mot luc nong ndi, qua dung that ho 1am thé
nao thi s& nhan lai duoc két qua nhu thé 4y thoi!. Chinh vi vay hiy luén nhé rang "toi
chi c6 thé trd thanh ké do chinh t6i 1am ra", chi c6 ta moi quyét dinh duoc sb phan cia
ta, con ngudi ta thé ndo thi do chinh ta 1am nén. Mot nguoi néu biét gang cong hoc
tap, biét cht trong dén phém chat dao duec,.... Thi sau nay s€ lam nén danh tiéng gop
phan dua dat nuéc dén mot goc troi vinh quang, xdy dung dat nude ta thanh toa 1au
dai dep nhat ma khong cudng qudc nao co thé sanh bang. Nhung that dang tiéc xa hoi
ta ngdy nay van khong thiéu nhitng ké tu huy diét minh, nhitng con ngudi than tan ma
dai do an choi sa doa, dan dén bj AIDS, bi nghién ngap la cling do chinh ho tu tao ra,
tur tao cho ho mot cudc séng kho sé, bi moi ngudi xa lanh. Bén canh 1a nhitng ké chi
biét trong chd vao ngudi khac, khong biét tu nd Iyc ban than trong hoc hanh ciing nhu
trong cong viéc. That ddng phé phan!

Qua cau ndi vo cung dang gia cua nha triét hoc, c6 1& dd lam thuc tinh chung ta, cho
nén ngay tir bay gid phai biét rén luyén ban than, hoc tip that tt, khic phuc chd han
ché con phai trong chd vao ngudi khac, dé ban than ta phat trién hon, va hon hét phai
lam nén mot con ngudi hop thoi dai thi xa hdi mai phat trién, dat nudc méi giau
manh. Nhung cic ban ciing hdy nhé rang ching ta khong hé ¢6 doc chién dau véi sb
phan ma bén canh do con co6 gia dinh, xa hoi nira. Chinh nhiing tdc dong d6 cling co
thé tao nén toi cua ngay mai. Cau n6i cia nha triét hoc that thi vi phai khong céc ban?
Biét bao diéu ¥ nghia, vo gia duoc an chira trong cau néi nday. Hay tu khing dinh cai
toi cia chinh minh va lam nén cai t6i that sy, that gid tri cho xa hdi nay nha cac
ban!!!! "Tai chi ¢6 thé 1 ké do chinh t6i 1am ra"

Bai lam 2

Khi ding truéc mot tAm guong, nhin vao dé ta sé thdy ban thdn minh ma khong phai
13 mot ai khac, ta thiy hinh bong ctia minh khéng sai léch. Nhung néu trude mit ta
khong phai 1a mot tAm guong kinh ma 1a tim guong cudc doi thi lidu soi vao ta c6
thdy chinh x4c ban than minh hay khong? Hay ta s& chi thiy mot cai bong md mo giita
nhimg cai bong khac? Hay 1a khi budc vao cudc doi, chot nhin lai, ta thdy minh ddi
thay dén chinh ban than minh cling khd ma nhan ra? Néu nhu vay that thi vo tinh cudc
song cua ta khong con thudc vé ching ta nita. Suy nghi vé diéu nay, mot nha triét hoc
nhan dinh: "MJdi con vat khi sinh ra déu 1a tat ca nhiing gi ma né c6. Chi c6 con ngudi
1a ngay tir thud lot long thi chang 1a gi ca. N6 phai lam nhu thé nao thi né sé duoc trd
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thanh nhu thé iy, n6 phai tu 1am bang tu do cta chinh né. Tdi chi c6 thé tré thanh ké
do ti 1am ra". Cau triét 1i da goi ra trong ta nhitng suy nghi vé cach song chinh minh.

Cudc sdng khong phai lac nio ciing cong bang. Du tao hod danh cho mudn loai (trong
d6 c6 con ngudi) hai chit "ban ning" nhung "Mdi con vt khi sinh ra 13 tit ca nhiing gi
ma né c6. Chi co con nguoi 1a ngay tir thud lot 10ng thi chang 1a gi ca". Con vat di c6
thé tré nén rat hoan thién sau khi ra doi. Nhitng ki di€u n6é duoc hudng sé ton tai véi
n6 mai mai, khong hé thay d6i: kiém an, bao vé lanh tho, sinh con dé cai,... N6 c6 thé
ton tai chi voi chimg 4y thir n6 tir tao hoa. Con con ngudi thi khong thé. Khi sinh ra,
con ngudi chi don gian mang mot hinh hai nhod bé, yéu 6t. Con ngudi thé chit day du
nhung con ngudi xa hoi thi khong. N6 dong nghia véi viée ta khong thé sdng néu chi
giit riéng nhitng thir tao hod ban cho. Con ngudi c6 mot phuong tién khac dé ton co
mot sitc manh ki diéu khac dé sng. D6 1a kha ning tu duy, suy nghi, tur minh di theo
mot con dudng riéng, ty hoan thién minh. Néu nhu cudc séng cua loai vat 1a do tao
hoa quyét dinh thi cudc sdng ciia mdi nguoi hoan nam trong tay ngudi d6. Mdi viée
lam cia ta déu 1a mot vién gach - du 16n hay nho - xdy dung con dudng sdng cho
minh. "Né phai 1am nhu thé nao thi n6 s& tr¢ thanh nhu thé ay. Téi chi 1a ké do chinh
t6i tao ra" - tu twdng chung cua ciu nodi 13 pham chét, nhan cach ciia con ngudi hoan
toan do chinh con nguoi tao nén.

Loén 1én déng thoi trong hai moi trudong ty nhién va xa hdi, con nguoi c6 du diéu kién
dé tu hoan thién. Méi truong tu nhién nudi 1on ta vé thé chat, nhung nuoi 1on v tinh
than thi khong gi khic ngoai méi truong xa hoi. Néu moi trudng ty nhién nhu mot
ngudi me chiam soc cho ta gidc ngi, bita an thi moi truong xa hoi lai nhur mot ngudi
cha nghiém khic cho ta thiy rd sy phtc tap cia cudc séng. Khong phu nhan sy quan
trong ciia hai moi trudng ay nhung ciing nhu ngudi cha, ngudi me khong thé theo ta
sudt doi, méi truong xa hoi va tu nhién khong hoan toan quyét dinh ban than ta séng
ra sao, ta di 16i ndo, ta nhin doi bang con mit mau gi... C§ sao cdu hoc trd An Kim
Bang song trong hoan canh kho cuc tuong dén guc nga lai 1a ngudi mang niém ty hao
vé cho c4 dit nudc Trung Hoa khi gianh huy chuong Vang tai ky thi IMO (Olympic
toan qubc t&) 19972 Piéu nay c6 thudc vé 1i do mdi trudng song hay khong khi nhiing
diéu ciu nhan dugc hoan toan trai nguoc voi hoan canh cua cau. Co sao nhitng con
ngudi séng noi gidu sang, co diéu kién xay mot birc tudng nhan cach vimg chic bao
quanh minh thi lai chi xay dugc nhitng céi vach rach nat?

Ho ich ki, ho dua doi, hoc toan tinh... Cau tra 1oi nam trong cach séng ctia mdi nguoi
ma thoi. Ho "lam nhu thé nao" thi ho "s& duoc tro thanh nhu thé éy”.

Nhan cach hinh thanh tir khi ta t6 mau cho nhiing gi ta nhin thiy bang cta anh mat
tran trong cudc séng, mong dugc sdng chir khong ton tai hoi hot. N6 phat trién khi ta
hiéu nhitng viéc minh 1am 1a dung hay sai, ta biét phai sang loc ra sao dé nhiing diéu
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tbt dep trong nhan cach khong bi mai mdt va han ché dan nhitng mat ti€u cuc. N6 s€
dugc nang cao khi ta biét nhao nan nhiing suy nghi ay thanh nhiig hanh dong ding.
Khé ¢ thé néi hanh trinh hoan thién nhan cach ciia con ngudi dén khi nao thi dimg
lai. C6 khi chi mét gidy phut sao nhing du khién ta 1am lac dé rdi phai mat ca cudc doi
dé tim lai chinh minh. Qua trinh hinh thanh va phét trién nhan cach & con nguoi doi
hoi & ban than rat nhiéu nghi luc va su cd géng. Vi chi ¢o6 tu d6i chan cia minh dua
minh dén véi nhan cach. Ban khong nén mong c6 ai d6 cdng ban dén hay cho doi mot
phuong tién hi¢n dai dua ban dén voi nhan cach, cling khong c6 mot con dudong tat
nao dé di téi nhan cach... Téi nhan cach chi c6 mot dudng 1a tu minh cb ging ma thoi.

N6i nhu vay khong co nghia 1a ta chi biét dén minh, "Ta 1a Mot, 1a Riéng, 1a Th
Nhat" (Xuan Diéu). Vai tro clia ban than mdi nguoi 1a quyét dinh “ viéc hinh thanh
nhan cach, thé nhung ta ciing phai biét ling nghe moi ngudi xung quanh. Chi nhim
theo mot con dudng minh vach ra chua han di 14 ding din bdi chung ta khong ai ¢o
thé song mot minh. Chung ta sdng trong cong dong xi hoi v6i nhitng mbi quan hé
nhiéu chiéu va phirc tap ("Con nguoi 1a mot dong vat xa hoi" — C.Mac). Néu chi nghi
dén minh va chi séng cho minh ban s€ tu tach minh ra khoi cudc séng hay tu lam
minh thiét thoi khi khong c6 sy quan tdm ctia moi ngudi xung quanh. Boi thé, sdng
dung hoa nhung khong 1am mat di vai trd ctia minh ddi v6i minh ciing 1a mot diéu rat
can thiét hoan thién nhan cach.

Tin vao minh 13 viéc 1am can thiét. Pang Lé Nguyén Vii - Tong giam ddc Cong ty ca
phé Trung Nguyén ndi tiéng 12 ngudi cho ta bai hoc vé niém tin. Khi thdy ngudi cha
minh bénh tat ma khong co tién chira tri, bang Lé Nguyén Vi khi d6 mdi muodi sdu
tudi da ty nhi: "mot ngay ta s& thay dbi cudc séng cua ca dai gia dinh". Niém tin d6 da
dua chang sinh vién y khoa tr¢ thanh mgt doanh nhan thanh dat nhu hi¢n nay. Nhan
cach cua con ngudi ndy di thé hién qua viée khong guc ngi trude nhitng séng gié cua
cudc doi, co niém tin viing chic & ban than minh.

Cau chuyén vé Trang nguyén Mac Dinh Chi khi con nho da lam dén dom dém dé hoc
vao mdi tdi van 1a mot bai hoc sdu sic cho viée kién tri, bén bi vuot kho trong hoc tap.
D6 ciing 12 bai hoc cho chung ta trén hanh trinh hoan thién nhan cach va ciing thé hién
rat & sy ¢d gang, trach nhiém ciia ban than minh ddi v6i twong lai cia chinh minh.

CAu noi cua triét gia thuc sy goi ra nhiéu diéu hon 13 ban than cdu chit. N6 dong thoi
dong vién con ngudi tin vao minh va doi hoi trach nhiém cua mdi nguoi d6i véi ban
than minh. Viéc ta c6 trach nhi€ém véi ban than minh khong phai 1a ich ki, khong phai
1a tach minh khoi thé gidi xung quanh. Ta ty hoan nhan cach ctia minh chinh 1a gop
phan lam cho x hdi ngdy cang trd nén dep hon.

Tu hoan thién chinh minh 14 con dudng dai nhung khong c6 nghia 1 ta khong thé 1am
dugc. Cudc sdng nam trong tay ta, do ta quyét dinh thi tai sao ta khong 1am cho no tro
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nén tot dep? Khi canh ctra cudc song mé ra cho ta bat dau hanh trinh ty hoan thién thi
con chan chir gi nita ma khong san sang budc di dé cho chinh minh va cudc song tro
nén tot dep hon?.

3. Dé 3: Hay thé hién quan diém céia minh truée cudc vin dong: "Néi khong voi
nhirng tiéu cuc trong thi cir va bénh thanh tich trong gido duc".

Bai lam 1

Trong cudc sdng dang bon bé, bién chuyén hang ngdy nhu hién nay thi x3 hoi, dat
nude dang can dén mot lyc lwong thanh nién hoc sinh gioi giang, tai dirc. Ngay tir bay
gid, hoc sinh duoc xem 1a nhitng mam non tuwong lai, 1a ngudi ké thira cong cudc phat
trién dat nude dang ra suc hoc tap, rén luyén hét strc minh. Nhung trai lai bén canh do,
lai c6 mét sd hoc sinh dang hoc khong ding vdi kha ndng cua minh, va diéu nay da
tao diéu kién cho mét "cian bénh" x4m nhap vao hoc duong hoanh hoanh, gy x6n xao
nganh gido duc ndi riéng va xa hoi noi chung. Po6 chinh 1a bénh thanh tich trong gido
duc cung voi nhitng tiéu cuc trong thi cir.

Thanh tich 14 két qua c6 thé danh gia duoc ctia nd luc con ngudi. Két qua do khong
chi 1a mot loi ich vat chét hay tinh than ca nhan, tuy rang phan 16n yéu t6 tao nén dong
lwc khién con nguoi phai nd lyc nhiéu hon, tot hon dé dat thanh tich chinh 14 loi ich
cho minh. Nhung con nguoi van c6 thé 1am hét sic minh vi loi ich chung, loi ich cua
x4 hoi, clia dat nudc.

Theo dinh nghia d6, nd luc dat thanh tich cia mot ca nhan hay mot tap thé 13 mot
pham chét dao duc tt, dang biéu duwong va nhan rong. Hay tudng twong mot xa hoi
ma trong d6 moi thanh vién déu nd luc dé dat nhitng thanh tich cao hon trong céc linh
vuc hoat dong: thé thao, van hoa, ngh¢ thuat, gido duc, san XUAt, thuong mai, cong
nghé... vi lgi ich cho minh va cho ca cong déng. X3 hoi d6 chic chin tién bd, nén kinh
té nudc d6 chic chin phat trién, doi sdng nhan dan nude d6 chic chin giau co, qudc
gia do chic chin cuong thinh. Nhung dén mot lac nao do, khi chinh nhirng nd luc dat
thanh tich, mot phém chat tot va can thiét cua mdi thanh vién trong xa hdi lai tr¢ thanh
mot can bénh, ma ngay nay chung ta goi n6 1a bénh thanh tich.

Piéu lo ngai chung hién nay 13 cin bénh thanh tich dang lan tran trong nganh gido duc
clia nudc ta, khong phai chi 1dy nhiém cho mét bo phan nhitng ngudi cong tac trong
nganh ma con cho nhiéu gia dinh trong xa héi. Vi bénh thanh tich, cac phwong phap
danh gia, kiém tra két qua hoc tap tré nén day dic, nang né, phirc tap nhung lai mang
tinh chat rap khuon, khong c6 chd danh cho su sang tao ciia hoc sinh, sinh vién. Xét tir
phia nganh gido duc, thanh tich gido duc 1a thudc do sy thanh cong trong nghé nghiép
clia gido vién noéi riéng, ciia nha trudng va dia phuong néi chung. Pang tiéc thay,
trong thoi gian qua, chinh nganh gido duc lai "thiét k&" ra thudc do trén bang cac chi
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tiéu gido duc kho cung. "Bénh thanh tich gido duc" chinh 1a viéc nha truong va dia
phuong ¢ gang dat duoc cac chi tiéu gido duc bang moi gid. Chung ta déu nhan thirc
r0 rang rﬁng mot x3 hoi mudn phat trién tién bod phai cé nhiéu nhan tai, ma nhan tai
phai 12 nguoi c6 chén tai thuc hoc, dugc tiép thu nhitng kién thirc va cac pham chat
dao duc tinh hoa cua nhan loai va ctia dan tdc thong qua hé théng giao duc cua cong
dong. Giao duc chinh 13 diém xuét phat, 12 noi san sinh ra ngudn ning luc cho sy
cuong thinh cua mdt nudc, mot cong déng dan toc. Mot nén gido duc tot va trung thuc
s& tao nén nhimng con nguoi dat nhitng thanh tich tot va trung thyc. Nhing thanh tich
tdt va trung thuc s€ tao nén nhiing budce tién manh mé& cho cong déng dan toc trén con
duong phat trién.

Cudc van dong "Noi khong véi tiéu cuc trong thi cir va bénh thanh tich trong gido
duc" ngay tir khi méi phat dong da dugc xa hoi quan tim, nhan dan dong tinh hudng
mg. Boi ai ciing biét ring, néu clr dé "nan tiéu cuc trong thi cir" hoanh hanh va "bénh
thanh tich trong gido duc" tré thanh mot cin bénh "mén tinh" thi s& dan dén lang phi
thot gian, suc luc, tudi doi cua hoc sinh; lang phi tién bac, cong suc cham soc con cai
ctia phu huynh; cta thay co va lang phi cua cai xa hoi. Piéu d6 s& 1a hé qua tat yéu cia
nhimg suy thoai dao dirc trong hoc sinh; dao dirc trong quan hé thay, tro va s& gop
phﬁn lam suy thoai nhiing mbi quan h¢ xa hoi khac. Cudc van dong nay la cude dau
tranh gay go, quyét liét. Piéu dang mung 14 nhan dan, x4 hoi déu quyét liét tham gia
chdng lai nhitng tiéu cuc trong thi ctr va bénh thanh tich trong gido duc, sin sang 1én
tiéng phé phan nhitng c4 nhan hoic to chirc ¢ thai d6 khong huong img. Su khoi dau
t6t dep bao hi¢u sy thanh cong cia mdt cude van dong mang tinh nhan van sau sic.

Trén tién trinh d6i moi gido duc, bénh thanh tich phai dugc x6a bo. D6 khong phai 1a
mot viéc qua kho, nhung chac chan ciing khong dé dang. Diéu trude nhat 14 phai thay
d6i tir nhitng sai pham cua nganh gido duc, phai kién quyét thuc hién cudc van dong
da dé ra, vi d6 s& lam guong dé thé hé tré ngay nay tin tudng va noi theo. Hoc sinh
ching ta, ngay tir bdy gid phai hét minh phan d4u hoc tap bang chinh ban than, tuyét
dbi noi khong véi tiéu cuc trong thi ctr dong thoi giup sire voi nha trudng khuyén bao
va ngan chin cac hanh vi tiéu cyc ay.

Pit nude ching ta dang tién budc trén con dudng d6i méi, mé cira, hoi nhap va tranh
dua véi thé gidi dé gianh 14y mot vi tri xtng dang trén hanh tinh nay. Cudc du tranh
kinh té sip dén rat quyét liét va mang tinh chat thang bai sinh tir khong khac gi trén
thao trudng hay trén vo dai. G d6, mot v si chi chi co thé chién thing d6i chu bang
tai nang thuc su cta chinh minh, khong phai vi bat ki vin bang ching nhan dang cap
cao hon nao. Pat nudc ching ta sau ndy c6 cudng thinh hay khong tury thudc vao viéc
nén gido duc cua ching ta c6 doi méi dé c6 thé san sinh ra nhitng chan tai thuc hoc
hay khong. Vi vdy, ching ta hiy cing chung tay gop strc dé ddy lui nhing tiéu cuc va
bénh thanh tich ay, dé dwa nudc Viét Nam ta ngay cang phat trién virng manh.
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Xem thém: Nehi luan x4 hoi Moi phAm chit ctia dirc hanh 13 & trong hanh dong

Bai lam 2

Khi xi hoi ngay cang tan tién va phat trién kéo theo rat nhiéu hé luyy nghiém trong.
Trong d6, c6 mot s6 ngudi hién nay di dan quén di nhitg chuan myc dao dtc cta x4
héi, chay theo nhiing ti€u cyc va c6 mdt can bénh ti€u cuc 1a bénh thanh tich trong
hoc tap dang ngay cang lay lan. Nhin thiy hau qua nghiém trong cta cin bénh nay, Bo
Gi4o duyc cua nudc ta da kéu goi, van dong nhan dan “Hay noi1 khong véi nhiing tiéu
cuc trong thi ctr va bénh thanh tich trong giao duc”.

Nhic dén hai tir “tiéu cuc” 1a ta co thé nghi ngay dén nhiing biéu hién khéng lanh
manh, n6 lam anh huong khong t6t dbi v6i xa hoi, khién x4 hoi ngay cang di xubng.
Con “thanh tich” chinh 1a két qua, thanh qué ctia sy nd lyc khong ngirg ma con ngudi
dd ¢ ging lam dé thyc hién. Thanh tich chinh 1a két qua dong luc mang lai nhitng loi
ich vat chat cling nhu tinh than, mang lai loi ich tdt cho minh, vi vay moi nguoi ai ai
cling mong mudn c¢6 duge thanh tich tot. Va diéu doé kéo theo, co rat nhiéu ngudi vi
mudn dat duoc thanh tich cao d3 lua chon viée gia ddi, nguy tao, lép liém,....déy
chinh 1a bénh thanh tich. Bénh thanh tich va thanh tich mang hai nghia hoan toan trai
nguoc nhau, mét bén gid mot bén 1a that, yéu td dé phan biét dugc can bénh dé chinh
1a tinh trung thyc. Vi thé, mot nguoi khi nd luc hét minh dé dat duoc thanh tich tbt
cho ban than cho tap thé d6 chinh 1a mot diéu déng tuyén duong, mot pham chat dao
duc tot, dang tran trong. Con nhitng diéu gian dbi, tiéu cuc, mic bénh thanh tich thi
chung ta phai 1én an, phai x6a bd ngay.

O Viét Nam chung ta, dé danh gia thanh tich ciia mgt c4 nhan, tap thé, thuong dua ra
nhimg chi tiéu, va to chtrc thi ctr 13 phd bién nhat. Cé rat nhidu trudng hop, cic
truong, cac 10p, cac gido vién vi mudn dat dugce nhimg tiéu chi cia trén dua xubng,
dat dugc chi tiéu cia bo dé, ¢ duge thanh tich thi dua tot, da tim moi cach dé 1o di két
qua, 1o di dao duc nghé nghiép. Ho cho diém 4o, danh gia ao két qua. Va ngay ca &
cac bac phu huynh ciing vay, vi mong mudn con em chiing ta c6 dugc két qua cao, dat
duogc hoc sinh gidi, mudn duge 1én 16p thang nhung thay vi dén ddc con céi hoc tap,
ho tim cach “chay diém, mua chudc”. Bénh thanh tich tré nén lay lan nhanh chong.
Tét ca 1a vi 16i séng chudng vat chét, ua thuc dung.

Chung ta ¢ thé thiy rd qua phuong tién thong tin dai chung, thiy duoc nhimg tiéu
cuc ctia bénh thanh tich, Nhu ¢6 trudng ma hoc sinh khi 1én 16p sau van chua doc viét
thong thao. Hay & cac ky thi tt nghiép pho thong dai hoc, sé rit khong hiém thay cac
truong hoc céc si tir mang tai liéu vao phong thi, tai lidu vt tring ca san trudng sau
mdi budi thi. Thay c¢6 chua c6 bang céap, roi nhitng phiéu diém cao chét vot nhung
nang luc thi khong co....Doc nhiing thong tin trén bdo chi, chiung ta phai dat ra cau
hoi, tuong lai dat nudc s& ra sao khi thé hé tré dang ngdy cang mac bénh thanh tich?
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Khi nhitng nguoi gitt chic vu cao trong xa hoi chi mang hitu danh v6 thyc thi con
duong phat trién cta dat nudc sé di theo 16i mon.

Ai trong chiing ta ciing hiéu rang, xa hoi mudn phat trién, d6i mai thi can phai co rat
nhiéu nguoi co nang lyc that su, can rat nhiéu nhan tai vi dt nuée. Vi vay, gido duc
diém xuét phat dau tién, noi ddnh gia dio tao ra nhitng nguoi ning luc cua dat nudc
thi phai that su tot va trung thuc. Nhitng con ngudi co trong minh sy trung thue, cb sy
phan ddu cb ging nd luc hét minh dé c6 dugc thanh tich tot, s& c6 nhing budc tién
manh mé trong tap thé, cong dong, xa hoi, giup dat nudc phat trién. Viét Nam ching
ta dang tirng budc di 1én v6i cong cude phat trién, déi méi, hoi nhap véi thé gisi. Vi
véy, chung ta can nhimg nguoi khoac 1én minh nhitng chiéc 4o thanh tich chat luong,
trang bi nhitng vii khi chién dau vimng chic thyc su thi méi c6 thé tranh dua véi cac
nuée trén thé giéi duge. Viét Nam cua ching ta co thé cudng thinh hay khéng phu
thudc rat 16n vao nén gido duc, vi vay hdy dau tranh chong lai tiéu cuc, chong lai bénh
thanh tich dang 1y lan manh mé.

MJi nguoi trong chung ta can phai ty nhin thirc dugc su nghiém trong cua cin bénh
thanh tich. Chung ta can cd géng hoc tap tdt, rén luyén, tu dudng dao dac trung thuc
dé sau nay co thé gitip ich cho ban than, gia dinh va xd hoi. Can 1én 4n nhiing truong
hop dang thuc hién nhitng hanh vi tiéu cuc trong thi ctr va nhimg hanh vi mac bénh
thanh tich trong xa hoi.

4. Pé: Anh / Chi suy nghi gi vé quan niém “Moi phim chit ciia dirc hanh 13 &
trong hanh dong”

Bai lam 1

Khi mdi ngudi trong chung ta 1am mot viée tdt, bat ké 13 viée gi, co ai biét rang ching
ta dang thé hién dirc hanh cua chinh minh. Hay noi cach khac nhu 15i ciia nha vin
Phép M. Xi-xé-réng: “Moi pham chit cta dirc hanh 13 & trong hanh dong”.

Mbi con nguoi khi sinh ra déu c6 mat tot va mat x4u. Trong mat tdt, mot phén chinh la
dtc hanh cta mdi nguoi. Pire hanh 1a dao dire, 1a pham chat, 1a nhitng dtc tinh t6t dep
ciia con nguoi, ¢ san hay phai trai qua qua trinh rén luyén méi c6 duoc. Hanh dong
c6 thé dugce dinh nghia 1a nhiing viéc lam cu thé, duoc boc 10 héng ngay, va quan
trong hon doé 1a sy thé hién cua duc hanh. D6 cling chinh la phﬁn con lai cua mat tot
trong modi ngudi. Ca cdu nédi ctia nha vin M. Xi-xé-rong mang y nghia nhu chinh
nghia gdc ctia n6. Moi pham chét tt dep can dugc thé hién ¢ trong nhimg hanh dong
cu thé.

Mot ngudi khong phai ty nhién dugc biét dén 1a ¢6 dirc hanh, ma diéu d6 con phu
thudc vao nhimng viéc 1am y nghia ma ngudi iy di lam. Pon gian hon, d6 chi 1a nhiing
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cong viéc binh thuong, nhu gitip d& ngudi gia qua duong, nhudng chd cho phy nit va
tré em trén xe buyt hay biét quan tdm dén nguoi khac va doi xur tot véi moi ngudi
xung quanh. D6 chi 14 nhitng cong viéc nho hang ngay dwoc xuét phat tir mot tAm hon
trong sang, ludn hudng vé cai dep, cai thién, didu d6 s& chinh 13 sy thé hién cua dirc
hanh.

Nguoi ta thudng noi rang:
“Y nghia 1a ny
Lo1 néi 1a bong hoa
Viéc lam méi 1a qua ngot. ”

Khi ta c6 ¥ nghia vé mot viée lam tt, ta can néi ra dé xem xét. Nhung khong phai 1a
no6i sudng, ta can phai thyc hién diéu d6. Chung ta lam diéu d6 bang tat ca tim 1ong,
bién nhitng diéu 4y tir suy nghi, 16i n6i thanh viéc 1am cu thé, nhu viy méi tao thanh
“qua ngot”.

Tuy vay, van c6 mot sb trudng hop cin duge xem xét trong timg hoan canh. Néi dbi
dugc xem 12 mot hanh dong x4u va sai. Nhung trong trudng hop mét bac si phai noi
d6i vé bénh tinh cua bénh nhan dé nguoi Ay yén tim tiép tuc diéu tri, d6 lai 1a mot
hanh dong cao ca. Thé nhung van con tdn tai rat nhiéu nhiing ké thiéu dac hanh. Ho
noi1 ra nhitng diéu 16n lao, cao ca nhung hanh dong thi nguoc lai, vi thuc chit, ho lam
vay vi nhitng muc dich ich ki riéng cuia chinh hg. Ching ta khong loai bo ho ma phai
1am thay doi dugc nhitng con nguoi Ay.

Mot xa hoi tdt dep 1a mot xa hdi c6 nhitng con ngudi lam nhiéu viéc tdt, biét tu dudng
ban than, hoan thién tdm hdn. Piéu d6 dugc xuit phat tir dirc hanh hay ciing chinh 1a
su thé hién ctia mdt con nguoi c6 moi phérn chat tbt dep tur duc hanh.

Nhac si thién tai nguoi Pirc Beethoven c6 néi “Trong cudc séng, khong cb gi cao quy
va tot dep hon 1a dem hanh phtc cho ngudi khac”. Y kién d6 c6 con nguyén gia tri
trong cudc sdng cua ngdy hom nay? “Hanh phuc” chinh 13 cudc sbng t6t dep; niém
vui, su théa man vé mit tinh than, tinh cim cta con ngudi.... Con “cao quy” va “tot
dep” 1a nhitng cum tir ¢6 ¥ ton vinh ca ngoi. Cau noéi “Trong cudc séng, khong co gi
cao quy va tt dep hon 1a dem hanh phuc cho ngudi khac” cua Beethoven thé hién
quan niém sdng dep, khang dinh ca ngoi quan niém sdng hudng vé cong hién, vi tha. ..
Trong cudc sbng, ai cling tim kiém hanh phtc nhung quan niém vé hanh phtc ctiia mdi
nguoi khic nhau. C6 ngudi coi sy thda man vat chat, tinh cam cua riéng minh 13 hanh
phuc. Nhung ciing c6 khong it ngudi quan niém hanh phuc 1 cdng hién, 1a trao ting.
Dbi v6i ho, cude sdng chi c6 ¥ nghia khi con ngudi biét hi sinh cho hanh phtic nhan
loai. Beethoven quan niém nhu thé. Nhiing ngudi biét song vi nguoi khac, dem lai
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hanh phuc cho ngudi khac, 14 nhitng ngudi c6 tim 1ong nhan hau; c6 cudc séng day ¥
nghia cao c4a, dang tran trong... That vay, trong cudc séng néu ching ta dem lai dugc
hanh phiic cho ngudi khéc thi qua 13 tuyét voi. Hanh phuc d6 co thé dé dang co duoc
khi ta gitip d& mot cu gia qua dudng, hay nhudng chd cho mét phu nir ¢6 thai trén xe
buyt... Tat ca nhitng diéu d6 that don gian nhung dd mang lai hanh phiic cho nguoi
khéc, lam moi ngudi vui vé. Va khong dung ¢ d6 hanh phuc ciing ¢ lai voi chung ta
khi ta 1am duoc mét diéu tbt dep, c6 ich cho nguoi khéc, cho xa hdi. Hanh dong cao
quy va tbt dep hon, to 16n hon chinh 1a hanh phuc cta sy binh yén ma céc anh bd doi,
cac chién si Cach mang dd dem lai cho chiing ta. T4t ca nhiing hy sinh cta cac anh chi
dé dem lai hanh phtc cho ching ta, cho dan toc. Hanh phtc ¢ day la sy doc 1ap tu do
cho ca dan toc. That cao quy va tot dep dang ton vinh biét nhuong nio!

Viéc dem hanh phuc cho ngudi khac that don gian nhung ciing rat cao quy. Tuy nhién
trong x4 hoi van con nhiéu nguoi ngay ca viéc nho nhat ho cling khong lam. Mot s6
ho chi biét c6 ban than, toan dem lai bat hanh cho ngudi khac. Trong gia dinh, ching
ta can 1én an nhitng ngudi chong vii phu, danh dap vo con hodc nhitng dira con bt
hiéu chi dn choi, théa min nhu cu ca nhan, 1am cha me dau long. Tai sao nhitng con
ngudi 4y lai nhan tim dem lai su bt hanh cho chinh nhitng ngudi than yéu nhét cua
minh?... Ngoai x4 hoi, hién c6 mot 16p thanh nién, thay vi giup d& ngudi gia yéu, ho
lai lgi dung dé cuop giat, moc thi... Nhing ké léy su bat hanh cua nguoi khac lam
hanh phtc ciia minh cin dang bi trimg tri!. “Trong cudc séng, khong cé gi cao quy va
t6t dep hon 14 dem hanh phiic cho ngudi khac”. D6 1a mot quan diém song mang tinh
nhan vin. Néu co6 mot diéu woc thi toi s& wdce cho tat ca moi nguoi trén thé gidi nay
déu duogc hanh phic. Mubn viy, ngay tir bay gio mdi ngudi chung ta hiy c¢b ging 1am
that nhiéu diéu, du 16n, du nho, dé dem lai hanh phuc cho cho moi nguoi, cho gia dinh
va cling 1a cho ban than ching ta...

Bai lam 2

Dbi v6i Manh Tir “nhan nghia” khong chi dimg lai 14 long yéu thuong con ngudi ma
n6 can phai duoc biéu hién bang nhitng hanh dong, viéc lam cu thé. Va nhiing nha tu
tuéng 16n du & nhitng khong gian, thoi gian khac nhau van luon c6 nhiing y tudng
chung nhu vay, nha triét hoc La M3 cb dai M. Xi-xé-rong, cling nhan xét: “Moi phém
chat ctia dirc hanh 13 & trong hanh dong”.

Puc hanh 13 nhitng pham chit dao dirc tot dep ton tai trong mdi con ngudi. D6 14 tinh
yéu thuong, sy cam thong, sé chia, gitip d& nhitg nguoi xung quanh, nhitng biéu hién
tuy bé nho nhung d6 chinh 1a dic hanh. Pirc hanh tét s& 14 khéi ngudn cho nhimng
hanh dong tét. Hanh dong 1a nhiing viéc lam cu thé, thiét thuc voi ban be, nguoi than
hay ngay ca véi nhitng ngudi xa la khi ho gip phai kho khin, bat hanh. C4u néi cta
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nha triét hoc Hi Lap cd dai da cho thiy su thdng nhat giita nhitng nét dep trong nhan
cach, pham chat ctia con ngudi ludn di d6i voi hanh dong cta chinh ban than ho.

Qua thuc phém gia va duc hanh cua moi nguoi s€ dugc biéu hién rd rang va cy thé
nhit qua chinh hanh dong cta ngudi d6. Néu chi noi ma khong lam thi 6 chang phai
13 101 n6i sudng d6 sao. Trong cudc song mdi chiing ta s& co nhitng cach riéng dé boc
16 tinh cach, phdm chét ctia ban than, nhung cach ngin nhit va nhanh nhét chinh 1a
qua hanh dong ctia ban voi nhitng ngudi xung quanh. Ban thay mot dira tré lang thang
do6i rach, néu yéu thuong, x6t xa ban sé mua cho chung chiéc banh, cai 40. Ban thay
mot ¢ gai trén xe bus bi méc ti, hanh dong dung din khong phai lo di ma chinh 13 ra
tay gitp d& co 4y, bt ldy ké an trom, ... Nhitng viéc 1am thiét thuc, cu thé mai 1a minh
ching 16 rang nhat dé moi ngudi thdy duoc nhan cach cao dep ciia ban. Nhu vy, ta c¢6
thé thdy rang, hanh dong chinh 13 thudc do tin cdy, xdc dang nhat dé danh gia ban
chat, vé dep nhan cach, tAm hon cta con ngudi, cling dung nhu moi ngudi van noi:
“Pung nghe anh ta n6i, hady xem anh ta [am”.

Nhimng hanh dong, viéc lam t6t dep khong chi dem lai niém vui, ctru giup nhiing
nguodi xung quanh ma ngay chinh ban than nhirng nguoi thyc hién hanh dong do ciing
c6 niém vui, sy hanh phitic. Beethoven di ting chia sé rang: “Trong cudc séng khong
c6 cai gi cao quy va t6t dep hon 13 dem hanh phiic cho ngudi khac”. Nhu vy, thuc
hién mot hanh dong t6t, mot nghia cir cao dep sé dem dén niém vui, niém hanh phuc
v0 han cho méi chung ta.

Biéu hién ctia mot nguoi c6 tim 1ong, nhan cach tét c6 khi rat nho bé, don gian 13 giup
dd mot ba cu qua duong, 1a ddm ding lén ndi ra ké dang moc tui. Nhung cling c6 khi
la nhitng hanh dong, viéc l1am phi thuong. Nhitng ngay vira qua, chung ta khong khoi
vui ming va biét on nhitng ngudi linh ctru tro qua cam da anh diing ciru mot doi bong
da nhi & Thai Lan bj mic ket trong hang nhiéu ngay. Va mot trong nhiing s6 nhitng
ngudi anh hung iy dd anh diing hi sinh trong qué trinh do duong vao hang dé giai ciru
cac em. Nhirng nghia ctr, hanh dong cao dep do, ca doi nay chung ta sé khong bao gid
quén. N6 ciing dem dén cho ching ta mot bai hoc vé sy cong hién va hi sinh thim
lang trong cudc song.

Nhung bén canh nhing ngudi séng c6 dao duc, luén quan tam, giup d& nguoi khac
bang nhitng hanh dong thiét thyc, lai c6 rat nhidu ké séng gia tao, doi tra. Chi co 16i
n6i don thuan, khong c6 nhing hanh dong cu thé giup d& nguoi khac. Hodc song vi ki,
chi nghi cho riéng ban than, cham lo cho g1 ich ca nhan. Hoac ciling c6 nhitng ké khi
thyc hién hanh dong cua minh lai nham phuc vu lo¢1 ich ¢4 nhan, khong mang tinh ty
nguyén day cting la mot hanh vi dang l1én &n. Khi gitp d& nhitng ngudi xung quanh
chung ta phai gitip bang mét trai tim chan thanh, khong vu loi, chi ¢6 nhu vay hanh
dong cua ban méi tré nén y nghia.
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Nha triét hoc Hi Lap c6 dai dd dem dén cho chung ta nhimng 16i khuyén chan thanh,
quy gia trong cudc séng. Cau nodi da khang dinh sy gan bé thong nhat giira li tuong,
nhan cach cao dep voi hanh dong trong thuc tién ctia mdi con ngudi. La mot hoc sinh,
dang trong qua trinh tu dudng va rén luyén dao dic chung ta phai tich cuc hoc tap, tu
dudng nhan cach, dam nhin nhéan nhiing sai 1am va sira chita, khong ngimg hoan thién
dé ban than ngdy cang trd nén tot dep hon. Trong qua trinh d6, khéng tranh khoi
nhimg ltc so hai khi gap kho khin, bi cam dd bai nhiéu yéu t6 xung quanh. Nhimg lac
nhu vay can manh mé, kién dinh, dé khong bi tha hoa vé nhan cach, tinh than.

Yéu thuong, khong chi 1a 161 néi, né con 1a hanh dong, 1a viéc lam cu thé thiét thuc.
Néu moi ngudi ludn yéu thuong, quan tdm nhau bang nhitng hanh dong thiét thuc thi
xa hoi s€ cang tré nén tbt dep hon, cac té nan xa hdi s€ duoc déy Jui.

Bailam 3

Md&i mét con ngudi déu ¢ nhitng pham chét riéng va ho ciing thé hién nhiing pham
chat cia minh qua nhiéu cach khac nhau khong ai giéng ai. Nhung réi chung ta méi
nhan ra ré‘mg moi phém chit va dirc hanh déu duge thé hién qua hanh dong. Chinh vi
thé nha van Phap M.Xi-Xé-Rong néi: “Moi pham chat ciia dtrc hanh 1a ¢ trong hanh
dong”.

Vay “pham chat cta dirc hanh” 14 gi? La nhitng dao dirc va tinh nét t6t dep cta con
ngudi trong cudc sébng. Va trong ai cling ciing pham chét nay chi 1a ho c6 mudn thé
hién ra hay khong thoi. Khong phai ai sinh ra ciing biét hét duoc nhitng diéu nay ma
phai trai qua mot qua trinh hoc tap rén luyén lau ngay ta méi hiéu dugc pham chét dirc
hanh 1 nhu thé nao.

“Moi pham chét cta dtrc hanh 13 & trong hanh dong” c6 nghia 1a nhitng dao dirc, tinh
nét t6t dep duoc con nguoi thé hién trong timg ngay dong thuong ngay nhu 10i dn
tiéng no6i, cac mdi quan hé gitta con ngudi voi con ngudi. RSi dan dan ta méi thiy rd
dugc tam quan trong cua nhimg pham chit va cic hanh dong mang lai cho ban thin va
x4 hoi nhu thé nao.

Hanh dong dugc xem nhu la mot cai thudc do danh gia dic hanh, nhan cach cua mot
con nguodi, mdt tap thé, mot cong d@)ng dan tdc, mot dat nudce tuoi dep. Déng thot
hanh dong 1a sy chuyén héa két tinh ctia nhiéu pham chat tot dep khac.

Dan toc ta tir xua dén nay luon dé cao nhitng pham chét tét dep cua con nguoi va dac
két thanh nhimng cau ca dao, tuc ngi, thanh ngit va dén bay gid van con duogc luu
truyén va phat huy trong dan gian nhu “Trim nghe khong bang mét thay”. Pong thoi
cling ra strc phé phan nhitng thoi quen tat xdu trong x4 hoi “Noi nhu rong leo, 1am nhur
meo mura”.
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Dic biét khi dat nude con bi xAm lang nhitng phém chat tdt dep éy lai duoc thé hién
rat rd. DAt nudc ta di timg trai qua hai cudc khang chién oanh liét dé c6 dugc hoa binh
nhu hom nay d6 1a nho nhiing 1i tuéng va hanh dong dep clia nhimg con nguoi da hién
dang cudc do1 minh dé bao vé dat nudc nhu anh Nguyén Vin Trdi, chi V5 Thi Sau, Ba
Trung, Ba Triéu, Nguyén Hué... Hay nhirng con ngudi nong dan binh thuong ho ciing
xung phong ra chién truong dé cung chién déu bao vé dat nude. Do 1a nhimng pham
chat tot dep va déu duoc thé hién qua hanh dong ma bao nam thang da tr61 qua ching
ta van luén cam thay tu hao va nhd dén nhimg con ngudi cao dep nay.

Pic biét 1a Cha tich HO Chi Minh 1 tAm guong cao dep va sang chdi cua ca dan toc
Viét Nam véi nhitng hanh dong cao dep cua Ngudi. Bac d hién dang ca cudc doi vi
dan vi nudc ma chap nhan ra di tim duong ciru nude. Bac da di dén nhiéu nudc nhu
Lién X6, Phap, Mi Latinh va rdi Bac da tim ra con dudng ctru nude cho ca nhan toc dé
1ap nén nudc Viét Nam Dan chu Cong hoa. Bdy muoi chin mua xudn cua Bac 1a
nhitng bai ca vé hanh dong, vé dirc tinh vi dan vi nude.

Con hién nay khi dat nudc hoa binh nhitng pham chét tét dep dugc con ngudi thé hién
qua nhitng hanh dong trong cudc song hang ngay nhu giup d& 13n nhau, ciing chia sé
nhimg kho khin vap nga trong cudc sdng va tao ra niém vui tiéng cudi cho cudc song.
Nhu vdy ding ngai ngan ma khong thé hién nhitng hanh dong tét dep cac ban nhé.
Hanh dong nho nhung chtra dung mét tam long 16m, mot y nghia 16n 1am cho cudc
song hoa dong hon gitta con ngudi véi con ngudi, con ngudi véi thién nhién. Nhu vay
ban dang mang lai hanh phtic dén cho nguoi khac dy va cho ca ban than minh nita.

Boi mdi mot con ngudi déu co mot hoan canh riéng dimg vi thé ma xa lanh, ty kiéu
hay cha dap nhan pham nguoi khac thi ching khac ndo ban dang boi nho chinh danh
du ctia minh. Pung vi 16i song ich ki tim thudng ciia c4 nhan ma hdy suy nghi k¥
dung rdi hing 1am. Nhitng cai d6 s& 1am cho ban tut 1ui trong xd hoi va khién nhiing
nguoi xung quanh chi thém xa lanh ban, ban s€ théy cudc séng that 1a chan nan va df?ly
bong toi.

C6 18 qua d6 ta thdy rang viéc tu dudng va hoc tip ciia ban than minh 13 rat han ché.
Vi thé ngay khi con ngdi trén ghé nha truong ching ta phai c¢6 gang tiép thu, rén
luyén, cham chi hoc tap boi thay c6 va nha truong khong chi day cho ching ta kién
thirc ma con day chung ta cach lam nguoi nitra.

Cau noi that hay va rat dung khién ta phai suy nghi lai nhitng hanh d6ng ma chung ta
dang 1am 1a dung v&i chuan muc ciia phdm chét, dirc hanh hay chua. Nhitng hanh
dong nho khong chi ton tao nén pham chat danh dy c4 nhdn ma con mang lai niém
vui, niém hanh phtc cho nhiing ngudi xung quanh lam cho xa hoi ngay cang van minh
giau dep hon.
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Bai lam 4

Mdi ching ta déu c6 mot sit ménh khac nhau trong cudc doi. Khong don gian chi 1a
song ma con 1a sy khang dinh vi tri cia minh trong cudc séng. Hanh dong chinh 1a
bang ching cho sy ton tai. Nha triét hoc La M4 c6 dai M.Xi-xé-rong cling khang dinh
: “Moi pham chat ctia duc hanh 1a ¢ trong hanh dong”. Ciu néi Ay goi cho ching ta
nhiéu suy nghi vé viéc tu dudng va hoc tap cua ban than.

“Prrc hanh” 13 dao dirc va tinh nét t6t dep ctia con ngudi. "pham chat" 1a gia tri mang
tinh ban chat bén trong, no trai ngugc hoan toan véi "hanh dong" - nhirng viéc lam, cir
chi cu thé dugc biéu hién truc tiép ra bén ngoai. Ciu noi cia M.Xi-xé-rong mang y
nghia sdu sic ding din, nhin manh gia tri thuc ciia mdt con ngudi 13 nhitng hanh
dong cu thé.

Vi sao moi phim chét cta dtrc hanh 13 & trong hanh dong? C6 dugc nhan cach, phdm
gia tot dep can phai trai qua ca qud trinh rén luyén, truong thanh. Khong phai t nhién
ma mot ngudi dugc biét dén 1a co duc hanh, diéu d6 con phu thudc vao nhiing viéc
lam y nghia ma nguoi 4y da lam. Ban c6 nhan cach tét, suy nghi t6t nhung ban khong
bao gid thé hién ra bén ngoai bang hanh dong, viéc 1am. Pirc hanh, chi trong suy nghi
thoi chua di. Nhin vao hanh dong ctia mot ngudi, ngudi ta co thé két luan ngudi dé co
tinh cach tot dep hay khong. "Pung nghe anh ta néi, hdy xem anh ta lam" Cai nhin
thdy bang mat van chan that hon mot 16i néi va suy nghi. Trén chuyén xe buyt, ban va
mot ban khac cung ngdi trén ghé, ban nghi rang minh nén nhudng ghé cho cu gia vira
budc 1én xe, nhung ban van ngdi trén ghé, trong khi ban kia nhanh chéng nhuong lai
chd ciia minh. Chic chin moi nguoi trén xe s€ danh cho hai ban hai 4nh mat khac
nhau, 4nh mit khong thién cam s& khéng huéng vao ai khac ngoai ban. Ban khong
phai mot nguoi ich ky, nhung su chan chir trong hanh dong cua ban lai khién ngudi
khac nghi ban that ich ky.

Trong viéc ren luyén, tu dudng dao dirc, cau noi trén cling hoan toan ding dén. Nhiém
vu cua chung ta 1a "Rén duc — luyén tai vi ngay mai lap nghiép". Khong ngung nang
cao nang lyc va hoan thién ban than, gitp ich cho x3 hoi, dua dat nudc phat trién. Do
la nhiing ly tudng, phém chat tot dep, 1a “duc hanh” cua viéc ren luyén, tu dudng do.
Nhung néu chi trong suy nghi, chi 1a 1y tuong khong thi diéu d6 sé& khong cé gia tri.
Ban dit lich bao thuc va khong ngung ty nhii minh nhét dinh phai ddy sdm hoc bai,
tuy nhién sang hom sau troi qua lanh va ban bo qua dy dinh téi qua ctia minh. Diéu d6
chi noi 1én rang ban 1a nguoi khong c6 ban linh, chi nghi théi chtr khong lam. Phai
dung hanh dong dé chimg minh quyét tim, dao dic ctia minh, ty giac thudng xuyén
rén luyén thé chat, cham lo strc khoe ban than. Khong ngai kho, ngai kho, nd lyc hoc
tap va biét van dung hi¢u qua nhirng tri thirc da hoc vao cudc séng.
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C6 nhimg suy nghi tich cuc, dong thoi ciing phai c6 nhitng hanh dong cu thé, y nghia.
Du chi 1 nhitng diéu nhé nhat nhu yéu thuong gia dinh ctia minh, hiéu thao véi ba me
cling dirng ngai ngan thé hién né ra bang hanh dong. Sy gitup d& nho bé hay nhiing cai
6m chic chin s& khién ba me ctia ban hanh phuc hon rit nhiéu. Trong cong dong,
tham gia mot cach ty nguyén, tu giac, nhi¢t tinh cac hoat dong xa hdi, tur thién duoc tb
chire. Khong chi tranh xa ma con phai tich cuc d4u tranh chdng lai nhimg té nan xa
hoi ¢6 sitc cam dd va nhimng thoi quen xau. Dé ¢ hanh dong dung dén, ban ciing nén
suy nghi k¥ cang thau ddo tranh nhitng sai 1am khong dang. Hiéu duoc " Pham chat
ctia dtrc hanh 13 & trong hanh dong" r0i, ching ta ciing can c6 cai nhin toan dién, dat
trong hoan canh cuy thé khi nhin nhan mot sy viéc, mot con nguoi. Tranh quan diém
thu dong, mot chiéu.

Mbi hoc sinh chung ta, khi con ngoi trén ghé nha trudng phai c6 gang rén luyén dao
dtc va trau doi kién thirc. Yéu thuong va cong hién nhiéu hon, cu xt tot dep hon dé
cudc song thém nhiéu niém vui.

“Y nghia la nu hoa.
Loi néi la bong hoa.
Viéc lam moi la qua ngot.”
Bai viin miu 5

Nhitng pham chét cao quy trong tdm hon con ngudi ludn 1a mot muc tiéu ma chung ta
vuon toi. Do chinh 1a dtc hanh. Nhitng phdm chat d6 t6 diém cho tdm hon chung ta,
lam chung ta ludn hoan thién ban than minh. Mudn thé, chung ta phai thé hién qua
hanh dong, qua hanh vi cir chi hiang ngay clia chung ta. Va vi vay,"moi phdm chit cua
dtrc hanh 1a ¢ trong hanh dong".

Puc hanh 1a gi? Pic hanh 1 nhiing gi cao quy nhat, trong sang nhat trong tim hon
ctia mdi con ngudi chiing ta. Hanh dong 1a gi? Hanh dong 13 nhitng gi biéu hién ra bén
ngoai, qua d6 thé hién nhiing tinh cach cia mdi nguoi. Nhitng pham chét va hanh
dong ctia con nguoi 13 khac nhau, tao nén su khac biét trong tinh cach ctia mdi thanh
phan trong xa hoi.

Vay chung ta phai 1am gi dé c6 dugc nhimg pham chit cao qui va trong sang ma
ching ta goi 1a dtrc hanh? That ra, dtc hanh 1a mot diéu khong kho dé vuon toi. N6
khong qua cao siéu, chi 1 nhitng gi nho nhit du dé danh gia mot con ngudi. Gitp mot
ba cu qua dudng, tim me cho mot em nhd bi lac, hay don gian chi 1a mot ny cuoi khi
ta gip mot ngudi quen ngoai dudng, tat ca da gdp phan xdy dung va hoan thién nhan
cach ctia mdi con ngudi ching ta. Nhu thé, cude song s& d& dang hon voi moi ngudi,
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1am cho quan hé giira ngudi voi ngudi cang tré nén twoi dep va gdp phan bién x3 hoi
ching ta thanh mot noti "t5t hon cho ban va cho t6i".

Ptic hanh chi don gian, khong cau ki, phtic tap dé dat duoc. Nhung chiing ta khong
nén qua don gian né di. Pung chi nghi ma khong 1am rdi sau d6 ru nga ban than ring:
"nhitng gi minh lam da 13 t6t nhat". Nghi phai di doi véi hanh dong, va nhitng pham
chat d6 ciing can hanh dong dé thé hién chung ta. Bay gio, md long minh ra voi thé
gidi bén ngoai, nhin xung quanh va hay bit ¢u hanh dong. Khong kho dé xay dung
dtrc hanh trong mdi con ngudi chiing ta.

Bay gid, ching ta 1a thanh nién, 13 thé hé twong lai va ké can cta x4 hoi sau ndy. Hiy
xay dung mot hinh anh, mot tinh cach bang nhitng hanh dong cua chung ta, bat dau
bang nhiing hanh vi nho nhat, dé xa hoi ngay cang tuoi dep va tot hon. "Cho ban va
cho 61, cho tit ca moi ngudi.". Va hiy nhé ring, "moi phdm chat cta dirc hanh 13 &
trong hanh dong".

Bai van mau 6

N6i dén dtrc hanh ctia con ngudi, diéu dau tién ching ta phai dé cap t6i 1a yéu t6 hanh
dong, vi hanh dong la biéu hién cao nhét, rd nét nhat cta dic hanh. bung nhu nha van
Phap M. Xi-xé-rong di noi: Moi pham chét cua dtrc hanh 13 ¢ trong hanh déng.

Ptic hanh 13 dao dtrc va tinh nét t6t (Tir dién Tiéng Viét). Pt hanh dugc thé hién qua
cam xuc, 16i n6i, hanh dong hang ngay cua timg c4 nhan trong cic mdi quan hé gia
dinh va xa hoi.

Hanh dong chinh 14 phim chat quan trong cta dic hanh boi vi né vira 13 su chuyén
hoa vira 1a két tinh cta cac pham chét khac. Hanh dong 1a thude do danh gia dirc hanh
cua mQt ¢4 nhan, mot tap thé va cong déng dan toc. Hanh dong la yéu td cao nhat
trong bac thang gia tri nhan pham, dong thoi ciing 1a dong lyc thic ddy qua trinh phat
trién cta ca nhan va xa hoi.

Tu xua, nhan dan ta di dé cao va dit ra yéu cau cu thé cua duc hanh, trong do, hanh
dong dugc dat 1én hang dau. Co nhitng cau tuc ngir khang dinh y nghia quan trong ctia
hanh dong nhu 1a: Trim nghe khong bing mot thiy; Trim hay khong bang tay quen;
N6i hay khong bang cay giéi. Pong thoi nhan dan ciing ché cudi, phé phan nhitng ké:
An nhu rong cudn, néi nhu réng leo, lam nhu méo mura , An thi dn nhitng miéng ngon,
Lam thi chon viéc con con ma lam.

Trong vin hoc nudc ta c6 nhiéu nhan véat ching minh ring moi pham chat cua dic
hanh 1a & trong hanh dong. Chang Thach Sanh that tha, dling cam, giau long thuong
nguoi san sang gitup do ké bat hanh. Chang So Dua di dang nhung lam viéc giéi, hoc
hanh gioi, thi dd Trang nguyén. Cau bé lang Giong 1én ba ma van khong biét noi,
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khong biét di nhung khi nghe st gia rao loa ring nha vua can ngudi tai gioi dimg ra
danh gidc ngoai xam thi cau bé noi1 101 dau tién 1a 16i nhan trach nhiém danh tan quan
gidc. Long yéu nude khién cdu bé 16n nhanh nhu thoi va tré thanh trang si oai phong
1Am liét, da strc danh dudi gidc An ra khoi bo ¢bi. Hanh dong diing cam phi thudng iy
d3 dem lai thai binh cho dat nudc nén cau bé lang Giong duoc nhan dan t6n vinh 14
Thanh Giéng va thd phung muén doi. Trong Truyén Kiéu cia dai thi hao Nguyén Du,
ngudi anh hung Tir Hai: Choc troi khudy nudce mic dau, Doc ngang nao biét trén dau
¢6 ai. Chang khinh bi va coi thudng cai triéu dinh phong kién thdi nat dwong thoi va
ludn dit nghia vu ctia ngudi anh hung 18n trén hét: Anh hung tiéng di goi rang, Giita
duong thay su bat bang chang tha. Trude y nguyén dén on bao oan ctiia Thiy Kiéu, Tur
Hai sot sang giup nang thuc hién cong 1i khong chi ciia riéng nang ma con 1a cua dan
chiing bi ap burc. Nhan vat Luc Van Tién trong truyén tho Luc Van Tién cua Nguyén
Pinh Chiéu trén dudng lai kinh tng thi thi gip dang cudp Phong Lai dang phé phach,
bét bé dan lanh. Chang di ndi gian bimg bing, nhanh chong Bé cdy lam gy tim dang
x6ng vo, danh tan bon cudp ctu tiéu thu Kiéu Nguyét Nga va ti nit Kim Lién. Khi
dugc Kiéu Nguyét Nga ngo 10i ta on, chang di khang khai chdi tir: Lam on ha dé
tréng ngudi tra on, boi chang cho rang 1am viéc nghia 1a bén phan cta nam nhi. Quan
niém cua Luc Van Tién cling chinh 1a quan niém cta nhan dan Nam B¢ noéi riéng va
dan toc Viét Nam noi chung.

Lich str nudc ta con luu danh muén thia nhitng vi anh hung sudt doi hanh dong, cong
hién, hi sinh cho quyén loi ciia dat nudc va dan toc. Hai Ba Trung cudi voi dan dau
doan quan khoi nghia danh dudi quan xam lwoc nha Han, khién cho ching hdn bay
phach lac. Triéu Thi Trinh véi cdu néi ndi tiéng: T6i mudn cudi con gié manh, dap
ngon song dit, mudén chém ca kinh ngoai bién Pong, chir khong mudn lam ti thiép
ngudi ta. Ba dd cing anh trai 13 Triéu Qudc Dat ddy binh khéi nghia chdng quan x4m
lugc phuong Bic. Tuodng Tran Binh Trong khi sa vao tay gidc, bi du do, de doa, ong
da hung hon tuyén bd: Ta tha 1am ma nuéc Nam con hon 1am vuong dat Bic. Sudt ba
cudc khang chién chéng quan xam luge Nguyén — Méng, quan dan Dai Viét trén dudi
doan két mot 1ong. Tl nha vua cho dén cac tudng si, tir cac bo 140 trong hoi nghi Dién
Hong cho t6i chang thiéu nién mudi sau tudi Tran Qubc Toan déu cing mot quyét tim
Sat That, danh dudi chiing ra khoi bd ¢di nudc ta, tao nén hao khi Pong A 13y limg
muon thud.

O thé ki XV, 10ng yéu nudc thuong dan, cam hon quan xam luoc da thoi thic Nguyén
Trdi hanh dong. Sau khi tién chin cha 1én dén ai Biac (Nguyén Phi Khanh bi quin
Minh bat dwa sang Trung Qudc), Nguyén Trii nghe theo 10i can din tam huyét cia
cha nén da tré vé thanh Pong Quan, nung nau ¥ chi diét thu ciru nudce, dng miét mai
ngdy dém viét Binh Ngo sach rdi lan 16i tim dudng vao Lam Son pho chi tudng Lé
Loi, cung Lé Loi ném mat nam gai, vuot qua bao gian lao, thir thach, 1anh dao nghia
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quan danh dudi giic Minh, lam nén chién thing oanh liét ngan nim. Tén tudi va su
nghiép 16n lao cia Nguyén Trii dugc dan toc ta ngan doi ghi nhé.

Anh hing 4o vai Nguyén Hué 1a mét trong nhimng tim guong dién hinh ciia con nguoi
hanh dong. Bit binh trudc canh bé lii chta Trinh 16ng hanh n choi xa xi, 1an at quyén
hanh ctia vua L8, bién vua Lé thanh bu nhin; cdm phan quan Thanh muon cé cudp
nudc ta, Nguyén Hué di truc tiép dan quén ra Bic, vira di vira chiéu md binh si, tao
thanh mdt dao quan hung hau du suc danh tan hon hai muoi van quan Thanh trong
mot thoi gian rat ngan. Long yéu nudc cia 6ng da bién thanh hanh dong co sirc manh
nhu tridu dang bio cudn, quét sach quan thu, dem lai cudc sdng thanh binh cho mudn
dan.

Chu tich H6 Chi Minh ciing 14 mdt tim gwong chéi loi bdi nhiing hanh dong cach
mang cao ca ciia Ngudi. Thim thia va dau d6n trude tinh canh 1am than cua dan tdc,
Bac da ra di tim duong ciru nuwdc. Ba muoi nam 1énh dénh khap bon bién nam chau,
Bac di tim ra con dudng diu tranh giai phong dan toc thoat khoi xich xiéng nd 1é cua
thuc dan, phong kién; gianh cha quyén doc lap, tu do; thanh 1ap nén nude Viét Nam
Dan chu Cong hoa.

Cudc doi bay muoi chin muia xuén cua Béc 13 bai ca vé hanh dong, vé duc hi sinh
quén minh cho dén, cho nuéc. Sau ngdy nudc nha doc 1ap, Bac kéu goi dong bao ca
nudc mot tuan nhin dn mot bita dé gop phan ciru déi va Bac 1a ngudi guong mau thyc
hién dau tién. Chung ta khong thé quén hinh anh Bac dén tham mét don vi bd doi
trong dém trude chién dich Bién gidi 1951. Bac thic subt dém dé suy nghi vé tran
danh m¢ man ngay mai.

Bac nhe nhang di dém chin cho ting chién si va canh cho bép lira hong ludn chay
sang. Bac khong ngu vi: Bac thuong doan dan cong, Pém nay ngu ngoai rung, Trai 14
cdy lam chiéu, Manh 40 pht lam chin, Troi thi mua lAm tham, Lam sao cho khoi uét.

Khang chién chin nim chdng thuc dan Phap két thuc thang loi bang chién thang Dién
Bién Phu vang doi hoan cdu, mién Béac hoan toan giai phong. Trong cudc séng hoa
binh, Bac vin ¢ trong cin nha san don so, in udng thanh dam nhu bao ngudi dan lao
dong khac. Piéu tAm huyét ma sudt doi Bac phan ddu dé bién thanh hién thuc 13 1am
sao giit vitng chii quyén doc lap, tu do thiéng liéng ctia dat nude, dan toc; 1a dong bao
ta ai cling c6 com an 4o mac, ai cling dugc hoc hanh; la chién dau quét sach ngoai
xam, giai phong mién Nam, thong nhat T6 qudc. Tu tudéng, pham chét dao duc tuyét
voi thanh cao, tuyét voi trong sang ctiia Chi tich H6 Chi Minh mai mai 1a bai hoc nhan
sinh sau séc cho dan toc va nhan loai.

Céch day hon thé ki, trong mdt lan tro chuyén véi con gai, Cac Mac — vi lanh tu vi dai
cua giai cap vo san thé gioi c6 cau noi noi tiéng dinh nghia vé hanh phuc: Hanh phtic
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1a ddu tranh. Cau néi d6 nhin manh vai trd quyét dinh cua nhimg hanh dong thiét thuc
doi quyén sdng, quyén tu do, binh dang va quyén dugc hanh phic cua con ngudi. Tinh
than cAu noéi trén cua Cic Mac nhat quan véi tinh thin cdu néi cua nha vin
Xi-xé-rong: Moi phim chét ctia dtrc hanh 13 & trong hanh dong. Theo Cac Mac, hanh
phuc khong phai ty nhién ma c6; hanh phic khong phai 12 ngon Iira than hay phép
mau nhiém nhu trong than thoai, ¢ tich... ma hanh phuc la két qua cua hanh dong do
chinh con ngudi tao nén. Hanh dong — d6 1a quy luat sinh t6n, van dong va phat trién
cua xa hdi loai nguoi.

Ngay nay, dit nuéc Viét Nam dang tham gia vao tién trinh hoi nhap quéc té. Nén kinh
té thi trudng toan cau doi hoi mdi con nguoi phai thuce sy ¢6 tai, co dic. Pirc va tai thé
hién ¢ tirng hanh dong cu thé, & hiéu qua lam vi¢c cao nhét héng ngay. Thuan loi va
thach thirc dan xen, doi hoi moi thanh nién phai biét vuon 1én trong hoc tap. Hoc, hoc
nita, hoc mai (Lé-nin). Hoc tap 1a nghia vu va quyén loi, 13 hanh dong cach mang cta
thanh nién. Hanh dong thiét thuc cia chung ta hién nay 1a ddm nhin nhan nhiing
khuyét diém, sai 1am, d4m khic phuc, stra chira, vuon 1én tiép can cai moi, cai tién bo
dé 1am giau cho ban than va dat nudc. Pidu dang quy cia tudi tré ngdy nay 1a thai 4o
cau tién, biét hanh dong dung din, kip thoi dé tu khing dinh minh. D6 méi 13 con
duong t6t nhat dé thé hién pham chét va dic hanh cua ban than.

Trudc day, trong chién tranh, 16p 16p thanh nién hi sinh xwong mau ngoai chién
truong dé bao vé chu quyén doc 1ap tu do thiéng liéng cua T qudc. Ngay nay, trong
cudc séng hoa binh, tudi tré chung ta phai khéng ngimg phan ddu vuon 1én, hoc tap va
cbng hién dé gop phan vao sy nghiép lam cho dan giau nudc manh, xa hoi cong bang,
dan chu, van minh, sanh vai v6i cac cudng qudc ndm chiu nhu sinh thoi Bac HO hang
mong udc ban than ching ta.

5. Pé: Hanh phiic 1a gi? - Bai viét dwoc tuyén vao vong chung khao Cude thi
"Quyén sich 1am thay ddi cudc doi t6i" Bai dw thi dwoe tuyén chon vio vong
chung khao "Cugc thi Quyén sach lam thay déi cudc doi t6i"

Bai lam

T6i thuong ty hoi: “Hanh phiic 14 gi” va ¢d cong di tim cho minh mot 1oi giai dap.
“Hanh phuc 13 phai biét cho di chtr khéng phai ndm giir that chit”, “Hanh phic 1a
dugc yéu thuong”, “Happiness is a journey, not just a destination”, “Hanh phuc la mot
hanh trinh chir khong phai chi 1a dich dén”... da co rat nhiéu cau tra 15i cho van dé toi
luén trin tré nhung t6i van chua tim duoc mot 101 giai dap cia riéng toi, cho chinh
ban than toi.

Vay ma, trong mot khoanh khac khong ngd dén, phai noi rang diéu ki diéu da dén, toi
d3 “phat hién” dugc ¥ nghia cua hai tir “Hanh phuc”. Vao mot ngay cudi thang 3,
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trong mot tAm trang chan chudng va tuyét vong, téi dén nha sach Thing Long trén
duong X6 Viét Nghé Tinh dé tim mua vai cudn sach. Tinh c& dimg chan & quay sach
Vin Hoa Nghé Thuat, cdm mot cudn sach bang quo doc voi vai trang, t6i bi cudn hut
ngay vao nhitng trang viét, nhitng 101 vin chtra dung bao ¥ nghia nhan vin siu sic va
tinh té nhung rat ddi chan that, doi thuong. Say sua doc. Tung dong ting chit. Va rdi
chinh t6i ciing phai ng& ngang trudc nhiing thay doi trong suy nghi, tu tuong va hanh
dong ctia minh theo chiéu hudng lac quan tir ngdy ay. Gid day, vdi toi, hanh phuc that
don gian “hanh phuc 1a da bat gap, dugc doc va nghién ngdm quyén sach ay, quyén
sach 1am thay doi cude doi t6i “Quéng ganh lo di ma vui séng” cua nha vin Dale
Carnegie, dich gia Nguyén Hién Lé&”. Ban than toi duoc sinh ra trong mot gia dinh
tuong dbi kha gia, lai l1a con ut, anh chi déu di co gia dinh va cong vi¢c 6n dinh, toi
hoan toan khong phai lo ling vé van dé tai chinh, chi can chuyén tdm vao viéc hoc, ra
truong va ¢6 mot viéc 1am tu lo cho ban than 1 tét. Thi vao Pai Hoc Kinh Té, chuyén
nganh Ké Toan — Kiém Toan, 4 nim chuyén can hoc tap da giup toi ra trudng véi
manh béng loai kha. T61 tu nOp don xin viéc va dugc nhan vao lam cho mdgt cong ty
lién doanh ctia Han Qudc.

MBoi truong méi ddy ning dong va nhiéu ap luc, nhitng mdi quan hé voi dong nghiép,
nhirng va cham vé&i cudc sdng, con ngudi... hoan toan la 13m véi t6i, nhitng diéu ma
t6i khong dugce day khi con & ghé nha truong. Nhimng ngdy dau 1am viéc v6i nhiéu by
ngd, t6i dugc phan cong dam nhiém cong viée ké toan thanh toan cac chi phi cong tac
cho nhan vién va cho cac nha cung cap dich vu vién thong cho Cong ty véi hon 300
nha cung cip. Cong viéc nay doi hoi ngudi ké toan phai biét cach sip xép, xtr 1y, giai
quyét cong vi¢c mot cach khoa hoc theo trinh ty thoi gian, va theo tirng mirc do quan
trong. Ban than 1a mot ngudi cau toan, khi con di hoc, t6i ludn dugc thay cd, gia dinh,
va ban bé¢ danh gia cao vé nang luc hoc tap, to61 ludn cd géng hét sttc dé hoan thién
minh sém nhanh chong tré thanh mot nguoi thanh dat, c6 vi tri xa hdi nhu bao nguoi
ma toi ngudng mo.

Chinh vi diéu d6, t6i ludén mudn hoan thanh nhanh va sém céc cong viéc duoc giao
hon cac ddng nghiép khac, véi mong mudn 1am ngan lai con dudng di dén thanh cong.
Ban dau, moi viéc dién ra kha thuén loi boi 13 cong viéc con nhe, vé sau khi duoc
chinh thirc ban giao tir nguoi ké toan cil, nhimg kho khin cua t6i bat dau tir d6. Ty dit
rio can vé thoi gian cho minh, phai hoan thanh nhiéu cong viéc cing mot lac va trude
tién do, toi nghi rﬁng nhu thé nang luc ciia minh s€ dugc nhin nhan va danh gia cao,
viéc ngdy hom nay chua xong, di nghi dén ngdy mai minh phai hoan tat viéc gi.
Chinh suy nghi iy da khién toi lic nao ciing bi ap luc vé thoi gian va dan dén nhimng
lo ldng, cang thang bét dau hinh thanh va cr thé ngay mot nhiéu 1én, din dén hiéu qua
xtr 1y van dé giam di mot cach rd rét. Con cong viée véi t6i gior ddy cam tudng ct nhur
nhing dot song ao at don day khién toi ngdy cang chong chénh giita bién, nao 1a thanh
toan cho khach hang ding han néu khong ho s& ngung dich vu, nhin vién phai thanh
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toan sém dé ho c6 tién di cong tac néu khong s& bi anh huéng dén Cong ty, phai 1am
s0, bao cao ndp cho Sép ..., thay vi binh tinh tim phén tich nguyén nhén rdi kiém mot
16i thoat, mot huéng mé cho van dé minh dang gap phai, toi lai ra sirc ving vay, voi hi
vong tim thdy mét cai phao.

Tir d6, mot ngay 1am viéc cia toi ciing bat dau tir 8h sang, va két thiic dén 8h, 9h t6i,
chua xong thi mang vé nha 1am, voi mong mudn “hét viéc chtr khong hét gio”. Nhung
roi viée thi khong bao gio hét con t6i thi chang con thoi gian danh cho ban than va gia
dinh. Cac dong nghiép bat dau cha ¥ dén to6i v6i anh mat 4i ngai khi t6i ngay mot hoc
hac, tiéu tuy, xanh xao, sép ciing c6 ¥ kién vé hiéu qua 1am viéc ngdy mot giam sut
clia toi va lan dau tién khién trach toi tir luc bat dau lam viéc dén gio. T6i dam ra
hoang mang va nghi ngd ning luc cia chinh minh, phai ching sy thiéu kinh nghiém,
cach lam viéc “c6 van d&” di gay ra hau qua toi nghi 1a qua “tai hai va nghiém trong”
nhu thé. Roi t6i tw d6 16i cho ban than, nghi rang minh 14 do bé di, ¢6 bay nhiéu viéc
ma lam khong xong, con bi Sép phé binh, ddng nghiép khién trach. Bao suy nghi tiéu
cuc vé ban than ctr nhu nhitng gam mau t6i ¢t bi vé& ra trong dau toi, toi ngdy cang
séng khép minh, chui vao vo e, 1ai thai 1am viée, lam viée va lam viéc, mong chude
lai cai thiéu s6t ma toi cho 1a anh huéng nghiém trong dén Cong ty. Dém vé khong khi
nao toi c6 mot gidc ngu yén gidc, ctr canh canh bén 1ong mot ndi lo so vé twong lai,
khong mudn biét dén ngay mai voi bon bé cong viée day ap luc va cang thang. Toi do
bénh va phai nghi phép 1 tudn. D6 14 hinh anh t6i ciia mét thang vé trude diy cac ban
a. Toi gio day da hoan toan thay doi, thay doi tir khi doc cudn sach “Quiang ganh lo di
ma vui séng” ciia nha vin Dale Carnegie, dich gia Nguyén Hién Lé. C6 1& phai dén
khi cudc thi viét vé sach nay duoc phd bién, toi méi dinh hinh duoc diéu ki diéu ma
quyén sach nay di mang dén, d6 chinh 1a 1am thay d6i cudc doi mot con ngudi, nhu
diéu ma nha van Dale Carnegie, dich gia Nguyén Hién Lé tdm niém nhu thé khi viét
va dich quyén sach nay. “Néu doi ngudi qua 1a bé tham thi cudn sach nay 1a ngon gi6
than dua thuyén ta dén coi Niét ban, mot cdi Niét ban & ngay tran thé. Ching t6i xin
trn trong ting né cho hét thay nhitng ban dwong bi con siu wu tu 1am cho kho so trin
troc canh khuya, tan nat cdi long. Ngay tir nhitng chuong dau, ban s& thiy tu tudong
sdu tham ciia ban tiéu tan nhu swong mu gip nang xuan va ban s& mim cudi nhan ring
doi qua 1a dang sbng. ” (dau dé cua sach) Xuit than tir mot nha gido va 13 mot nha
van, Dale Carnegie nhan thay rang phai chi cho hoc sinh cia 6ng — hau hét 1a nhiing
ngudi ¢ dia vi quan trong trong du cac nganh hoat dong xa hoi — cach thing wu tu va
phién muodn. Ong bén tim trong thu vién 16n nhat Nitu Udc (M¥) thoi bay gior hét thay
nhiing sach ban vé van dé ay va ong chi thay von ven c6 25 cudn, con sach nghién ciru
vé ... loai rua thi c6 dén 190! Khong thdy cudn nao 1a day du, kha di dung dé day hoc
dugc, ong danh bd ra bay ndm dé nghién clru hét cac triét gia co, kim, dong, tay, doc
hang tram tiéu sir, tir tiéu sir cia Khong Tur dén doi tu ciia Churchill, roi lai phong van
hang chuc cac danh nhan duong thoi va hang trim dong bao cua ong trong hang trung
lwu. Nho vy, sach ciia 6ng c6 dic diém 1a day nhitng chuyén thiét ma bat ki ai doc
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cling bit gip hinh anh ctia minh 1an khuét trong timg trang viét. Va cing véi 16 viét
van chan that, hom hinh, c6 chd diép y, co doan y tir hoi rdi rac, nhung rt tu nhién,
“khién ta doc 1én twong tugng nhu c6 6ng ngdi bén canh, ngd ta bang cap mat sau sac,
mim cudi mot cach hom hinh, ma giang giai cho ta, néi chuyén voi ta vay” (trang 9)
d3 khién cho nhitng thong diép ma 6ng mudn chuyén tai c6 thé di nhanh, di sau vao
1ong ngudi dén vay. Quyén sach chia 1am 8 phan, mdi phan chia lam nhiéu chuong
nho, bao gdbm:

6. Dé vian Nghi luan xa hoi: Nhan bét hoc bat tri ly
Bai lam 1

Nguoi xua cé cau:

“Ngoc bt trac, bat thanh khi

Nhén bét hoc, bat tri 1y

Nghia 12 ngoc ma khong duoc mai diia thi khong thé tré thanh mon d6 co gid tri, ciing
nhu nguoi ma khong hoc thi khong biét dugc 1y 18. Cau nédi d6 da noi 1én tim quan
trong cua vi¢c hoc. Va ngay nay, dé xac dinh mét 1an nita muc dich cta hoc tap,
UNESCO @& xudng: “Hoc dé biét, hoc dé lam, hoc dé chung séng, hoc dé tu khéng
dinh minh.” Hoc 13 trau dbi kién thtrc tong quat, 13 tiép thu nhing cai hay, cai méi, cai
tién bo sang tao... 1a nang cao kha niang chuyén mon va cac ki ning khac, dong thoi 1a
hoan thién nhan cich cua ban than. Trude hét 1a ching ta “hoc dé biét”, dé nhan thuc
duoc dang, sai, tdt, x4u, hiéu rd duge cac van dé. Qua that la néu khong c6 hoc gi ca
thi ban than chung ta s€é khong co hiéu biét dé danh gia, nhan dinh dung mdt su viéc,
van dé. Piéu quan trong hon la sau khi hiéu duoc, biét duoc thi ta phai “lam”, phai
van dung nhiing gi di hoc duoc vao thuc tién doi séng. Co6 nhu vay ta moi biét biét
dugc thanh qua cua viée hoc di dem lai, dong thoi thong qua dé cling dong gbp mot
phﬁn khong nhé vao cac hoat dong chung cua xa hdi. Mat khac chung ta con “hoc dé
chung song” dé tao dung cac mdi quan hé gilta nguoi véi nguoi duge hoa thuan, tot
dep, ddm 4m hon nho tiép thu nhimg qui tic giao tiép, cach ing xir va sy tinh té, nhay
bén trong timg nén van hoa. C6 nhu vy cudc sdng ctia chung ta s& tré nén hoa hop va
c6 ich véi cong déng. Hon thé nira 1a chung ta con “hoc dé ty khang dinh minh”, dé
chtng t6 ban than minh hoc 13 vi muc dich 13 rang vé6i ¥ chi phan dau nd luc khong
ngimg nghi nham dat duge muc tiéu d6. D6 1a mot qua trinh 1au dai va doi hoi ban
than nguoi hoc su siéng nang, cham chi, su kién tri, bén bi toi cung. T4t nhién thanh
qua ctia qua trinh “hoc va lam”nhu vay s& dem lai nhiéu 16i ich va xting dang véi cong
sttc ma ta di bo ra. Nhu vdy cau néi cia UNESCO khang dinh rang hoc tap 1a budc co
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ban cung cap cho ta tri thirc dong thoi hudng dan ta st dung tri thirc vao cac muc dich
tbt dep. Cau noé1 cuia UNESCO da mé ra cho ta hai khia canh chinh cta vi¢c hoc: thir
nhat 13 hoc phai thong qua viéc tiép thu kién thirc trén 1y thuyét; thir hai 1a hoc phai
mg dung thuc hanh trong thuc té. Hai pham tri nay luén séng déi voi nhau, bd sung
cho nhau va khong thé tach roi duge. Pay ciing 1a mét trong nhitng budc chinh yéu dé
viéc hoc ciia mdt nguoi dat duoc két qua cao. Tt do6 tao cho nén tang phat trién viing
chic, c6 nang lyuc trong cong viéc chuyén mon, rén luyén nhan cach ban than tot dep
hon, gop phﬁn xay dung xa hdi van minh, hién dai, tién b hon vé ca “bd mat” 1an con
nguoi.

Nhung bén canh d6 van con c6 nhimg ngudi hoc véi muc dich ddi pho, qua loa cho
c6. Do vdy ma ho nam kién thirc mét cach hoi hot, khong sau khong chéc. Nhiing
dang nguoi ndy cho du c6 dat dugc thanh tich cao trong hoc tip thi ciing rat kho thanh
cong mot cach bén viing cho sau nay duoc.

Tom lai mdi ngudi trong chiing ta can ¥ thic rd viée hoc tap, xac dinh muc tiéu cu thé,
ding dén cho béan than va nd luc khong ngig nghi nham dat duoc muc tiéu dé tao 1ap
cho ban than sy ty tin ban linh manh mé vé nang luc cua ban than, rén luyén dao duc
va hoan thién nhan cach cao dep.

Bai lam 2

C6 nhan xua di c6 cau day réng "Ngoc bat trac bat thanh khi, nhan bat hoc bat tri 1Iy",
day 1a cau néi nhic nhé vé vai trd cia viéc hoc hanh ddi voi con ngudi. Tir thoi xua
c6 nhéan da rit coi trong hoc thirc, nguoi ¢6 hoc thirc 1a nguoi co tiéng noéi trong xa
hoi, dugc moi ngudi kinh trong, tin twong. Ngiy nay, x hoi mdi ngay déu khong
ngimg thay doi va phat trién, con ngudi khong chi can ¢ hoc thirc, ma con phai hoc
tap khong ngumg va mé mang kién thic dé co thé nhin nhan ding thyc trang xa hoi, tu
khing dinh gia tri ciia ban than va giup ich cho cudc sdng.

Cau néi "Ngoc bét trac bat thanh khi, nhan bat hoc bat tri Iy" gdm hai vé mang y nghia
bd sung, giai thich cho nhau. Vé thir nhat "Ngoc bat trac bat thanh khi" c6 thé hiéu 1a
mot vién ngoc tu nhién von di 13 quy gia nhung néu khong trai qua qua trinh mai gidla,
cit got s& khong thé phé dién dugc hét vé dep gia tri ciia nd. Néu vién ngoc khong qua
ban tay con ngudi ti mi, cong phu, chiu nhitng ndi dau dudi ludi dao, d4 mai thi s&
khong thé tao ra nhiing loai trang strc long lanh, dep mit va quy gia. "Nhén bat hoc
bat tri 1y", ciing giéng nhu vién ngoc quy, con ngudi véi nhitng ban niang ty nhién s&
van co6 kha ning ton tai trong xa hoi tuy nhién néu khong c¢6 hoc thirc thi s& mai khong
c6 tri thirc, khong hiéu biét vé 1y 18 cudc doi.

Vién ngoc trdi qua mai gilia moi dep d€ va quy gid, cling giong nhu con ngudi phai co
hoc thirc méi tr¢ thanh con nguoi c6 gia tri, hoan thi¢én nhan cach va c6 hi€u biét moi
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gitip ta sdng mot cude séng ¥ nghia, gitp ich cho xd hoi. Cau ndi di chira rat rd y
nghia cua hoc thirc va quéd trinh hoc tap ddi véi con nguoi. Ngoc va nguoi déu 1a
nhiing thr quy, ngoc mudn tré nén quy gia phai qua mai gitia con ngudi mudn tré nén
dang quy thi phai c6 hoc tap, rén luyén. Ngudi tai gioi cling gidng nhu mot vién ngoc
quy gia da trai qua biét bao cong doan mai giiia, ho say mé va miét mai hoc tip khong
ngimg, cham chi rén luyén, hoc héi va tiép thu dé mo rong hiéu biét. Chang c6 ai sinh
ra dd von thong minh, lanh 1¢1, ¢6 nhan cach hoan hdo, du c6 tai nang thién pha hon
ngudi néu khong biét cach hoc tap, boi dudng va rén luyén thi tai nang d6 ciing dan
dan mai mot di va khong con gia tri.

Chu tich Hb Chi Minh vi dai cta chung ta d3 ting néi "Chang ta phai hoc, phai cb
géng hoc nhiéu. Khong chiu kho hoc thi khong tién bo duoc. Khong tién bo 1a thoai
bd. X4 hoi cang di t6i, cong viée cang nhiéu, may moéc cang tinh xdo. Minh khong
chiu hoc thi lac hau, ma lac hau thi bi dao thai, tu minh dao thai minh". Bac Hd da
khang dinh rat 16 rang y nghia cia viéc hoc ddi v6i ban than mdi nguoi, vi tri con
nguoi trong xa hoi cling nhu hau qua cua viéc khong c6 hoc tap. Phai c6 hoc tap mébi
mong tién bo, co tién bd méi theo kip su phat trién cta xa hoi, phai khong ngung hoc
tap dé khong bi tut hau va dao thai. Pon gian nhu mdt ngudi hoc sinh, néu khong )
gang hoc tap s& khong thé hoan thanh nhiém vy, khong thé 1én 16p, khong c¢d gang 6n
thi s& khong thé tot nghiép va dd dai hoc. Thoi budi hién nay néu ban khong cé bang
t6t nghiép trung hoc phd thong s& cé rat it cong ty, xi nghiép hay co quan t6 chic ndo
c6 thé tuyén dung ban vao lam viéc, ban s& that nghiép hodc s& phai trg lai 1am nong,
nhu vay chinh 1a lac hau va ty dao thai minh khéi xa hoi.

M&i con ngudi chung ta duge sinh ra déu gidng nhau, déu 1 nhitng vién ngoc tu nhién
thuan khiét, c6 thé trd thanh vién ngoc trang stc quy gid, long lanh va dit do hay
khong ay 1a tuy thudc vao ¥ thirc hoc tip va rén luyén ban thin cua chung ta. Hay cb
gang mai gilia minh bang viéc khong nging hoc tap, rén luyén va tu dudng dé tro
thanh nhimng vién ngoc sang nhat, quy gia nhét.

7. Pé: N luc hoc 1a trach nhiém cia thanh nién
Bai lam

Lénin ting c6 cau: “Hoc, hoc nita, hoc mai”. Cau noi trén da khéng dinh tam quan
trong thiét yéu ctia viée hoc. Va dé viéc hoc cua chung ta dat duogc két qua tbt dep thi
mdi c4 nhan can xac dinh rd muc dich hoc tap cho ban than. Vi 1& d6 ma UNESCO da
dé xuong: “Hoc dé biét, hoc dé lam, hoc dé chung séng, hoc dé tu khﬁng dinh minh”.
Vay chiing ta hiy cung lam rd van dé trén.

“Hoc” 1a su tiép thu kién thirc ¢ nhiéu linh vuc khong chi tir nha trudng ma con tr
cude séng. Ong ba ta khi xwa thuong khuyén con chau: “Khéng biét thi hoi, mudn gioi
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phai hoc”. That vy, dé mé mang sy hiéu biét cling nhu tich luy tri thitrc quy gia thi
con ngudi ta luén phai trai qua qua trinh hoc tdp khong ngimg nghi. Ban c6 thé biét
dugc nhimng diéu hay, méi la, bo ich bang cach tim toi hoc hoi qua sach v, qua thay
co, ban bé ciing nhu tir thuc té cudc séng. Chi can ludn cd ging va c6 tinh than ham
hoc hoéi, chic chin ta s& giai dap dugc nhitng diéu ta mudn biét va hon nita 13 hiéu
thém vé nhitng diéu ta chua biét. Nho vy ma ban than ludn bat kip véi thoi dai, véi
su phat trién vuot bac cta xa hoi. Bén canh viéc hoc dé tiép thu kién thtc, chung ta
con can xac dinh cho minh mdt muc dich hoc tap quan trong khac nira, d6 1a “hoc dé
lam”. Ta c6 thé hiéu “hoc dé 1am” & day la van dung nhirng kién thirc minh d3 hoc vao
cudc séng. Hay ndi r6 hon 1a hoc cho tuong lai, hoc dé mai sau c6 thé kiém duoc cong
viéc, nghé nghiép 6n dinh nho d6 nudi séng ban than va cong hién stc lyc, tri tué cho
dat nude... Vay con “hoc dé chung sdng” 1a nhu thé nao? Hén ai ciing biét, cudc sdng
quanh ta vén muén mau mudn vé, da dang va vo ciing phirc tap v6i nhiéu mdi quan
hé. Viéc “hoc” trong truong hop nay dwoc hiéu 1a hoc cach ddi nhan xir thé, hoc
nhimg diéu hay 1& phai ciing nhu cach sdng dep. Quan hé giita nguoi véi ngudi di dén
t6t dep, hoa hao hay mau thuan, xung dot déu 1a do ching ta quyét dinh. Néu biét cu
xtr phai 1& v6i nhau, biét nghi cho nhau, cho tip thé thi hin mdi ngudi déu cam nhan
dugc niém hanh phuc khi cho di va nhan lai. Mat khac, “hoc dé chung sdng” con 1a
hoc tap va tuan theo nhiing chuan muc vé dao durc, phép luat dé tré thanh mot cong
dan guong mau, gdp phan xay dung b mit van minh, tich cuc cho dit nudc. Cudi
cung la “hoc dé tu khéng dinh minh”. Ai ma khong mubn duoc moi nguoi kinh né, ai
ma khong muén dat duoc dia vi cao cling nhu gat hai dugc thanh cong trong cudc
song. Thé nhung khong phai mudn 13 c6 thé co duge ma ta phai trai qua su rén luyén,
hoc tap cham chi. Vi 18 d6 ma mdi chung ta phai luén nd lyc tim toi kién thirc, cb
ging hoc that giéi dé chirmg minh duoc minh 13 nguoi hitu ich va khing dinh tai bang
ctia chinh ban than. C6 thé ndi, bon yéu td trén dong vai tro hét suc quan trong cho sur
hoc. “Hoc dé biét, hoc dé lam, hoc dé chung séng va hoc dé tu khéng dinh minh” la
yéu cau tiép thu kién thirc réi van dung né vao thuc hanh, vao hanh dong trong cudc
song tir @6 hoan thién nhan cach va khang dinh chinh ban than. La hoc sinh, viéc dau
tién chung ta can 1am 1a phai ra sitc hoc tap vin hoa dé tmg dung kién thirc di hoc vao
thire té. Nhung hoc gioi van chua di ma ta con phai rén luyén nhan cach, dao dirc. Co
nhitng nguoi rat gioi giang, thanh dat nhung chi biét c6 ban than minh ma khoéng nghi
dén tap thé, khong bao gio biét giup d& cong dong, gitip d& nhitng ngudi c6 hoan canh
kho khan hon minh. Nhu vay 1a ho da bo qua viéc hoc dé chung song véi xa hoi. Ciing
c6 nhitng ban chéng x4c dinh duge minh hoc dé lam gi. Cac ban éy chi hoc qua loa,
dbi pho sao cho du diém, hoc chi vi nghi ba me ép budc ma khong hiéu rang viéc hoc
c6 ¥ nghia rat quan trong cho tuong lai ciia minh. Boi 1& 6, mdi hoc sinh hay luén co
y thitc hoc tap va cd trach nhiém véi chinh ban than ciing nhu gia dinh va xa hoi. Tém
lai, viéc hoc la rat quan trong khong chi v6i mdi c4 nhan ma né con anh hudng truc
tiép dén xa hoi. Do d6, mdi chung ta, nhat 1 thé hé thanh nién thé ki XXI hiy xéac
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dinh cho minh muc dich hoc tap va phén d4u nd luc hét minh dé mai nay tr¢ thanh
cong dan c6 ich, gop phan xay dung dit nude thém gidu manh.

Poan vin nghi luin xi hdi 200 chir thi THPT Quéc gia

Pé 1: Hay viét doan vin (khoang 200 chit) trinh bay quan diém ciia anh/chi vé
cAu néi sau “Pdi khi c6 thé ban di nhim dwong, nhung néu ban vin cir di, né cé
thé 1a con dwdng méi”

Cudc doi mdi nguoi tya nhu mot hanh trinh dai va khong phai lac nao hanh trinh ay
cling sudn sé, dé& dang, c6 mot danh ngoén cho rang “ Doi khi c6 thé ban di nham
duong, nhung néu ban van cr di, né c6 thé 1a con dudng méi” — mot 101 nhin giri day
¥ nghia vé su cd gang, kién tri trong cudc séng. Mdi ching ta déu c6 mot muc tiéu,
mot udc mo dé theo dudi. Trén hanh trinh chinh phuc thanh cong, c6 biét bao gian
nan, khé khan, chong gai, thir thach, tham chi ca that bai va tuyét vong, do chinh la
lic ban cam thay ban than “dang di nham duong”. C6 18 cong viéc hay cach lam ma
ban dang theo dudi di vuot qua stc cia ban than, khong phu hop véi hoan canh.
Nhung “néu ban van ¢t di, nd co thé 1a con duong méi”, ca cd géng, cu vuon lén,
khic phuc moi thiéu sét,bat chip mao hiém thi cudi cing, huéng di va cach lam Ay s&
mo ra mot canh clra moi ctia nhitng két qua va gia tri bat ngo. Do chinh 1a ¥ nghia ma
cu danh ngon mudn truyén cam himg dén cho ching ta. C6 biét bao nguoi da di dén
thanh coéng bang cach dy. Mark Zuckerberg — ngudi sang 14p Facebook, mang xi hoi
toan cau di co lic mudn ding chin boi qua nhiéu kho khin dic biét 1a sy phan ddi
cua moi nguoi. Béi viée anh tir bd Harvard, tir bo sy nghi€p ciia mdt van dong vién
dau kiém dé theo dudi wéc mo chinh 13 mot bude di sai 1am trong mat nhiéu nguoi.
Nhung rdi chang trai tré 4y van tiép tuc kién tri, sing tao va roi dat dén thanh cong khi
sang 1ap dugc mang xa hoi 16n nhat hanh tinh va trd thanh ty pht khi chi chua dén 30
tudi. Anh da chinh phuc duoc “con dudng méi” do chinh minh kiém tim. D3 bao gio
ban ty hoi liéu minh c6 dam mao hiém nhu thé hay mdi khi gip vuéng méc, ban sé lap
tirc 10i lai va tir bé uwdc mo. Néu khong thtr vuot qua khéd khan, thir dat chan dén
nhimng “ving dat méi” ma chi phu thudc hay di theo 16i mon cta nhing nguoi di trudc
thi du c6 dén dich ciing chi 1a sy ldp lai, bat chudc nguoi khac ma thoi. Nhitng dau
chan khéng mang tén chinh ban. Tim hudng di méi, sang tao diéu chwa c6 bao gio
cling can nhiéu nd lyc va kién tri, ¢6 ging hon ca ngan lan nhung vi thé trai ngot, sy
thanh cong ma nd mang lai cling téa sang, c6 ¥ nghia hon rat nhiéu. Cudc sdng ludn
can nhimg con ngudi ddm nghi, dam lam. La thé hé tré diéu nay cang tré nén quan
trong hon bao gid hét, trong cong viéc hay cudc sdng hay ludn sang tao, ddm dan than
vao nhiing thach tirc méi. “Déi khi c6 thé ban di nham dudng, nhung néu ban van cir
di, n6 ¢o thé 1a con dudng mai” di truyén cho t6i sttc manh, niém tin dé di tiép hanh
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trinh tudi tré dang mé ra phia trudc, khong dam di, khong sang tao thi khé di dén dich
ctia thanh cong. Pumg bao gio dé ban than ding chan ¢ nhiing 16i mon ban nhé!

Pé 2: Trong bai “Tho tw su”, nha tho Nguyén Quang Vii ¢6 viét “Hanh phiic nhw
bau troi nay vdy / Khong chi danh cho mét riéng ai”. Hiy bay té quan diém cia
anh/chi vé y kién trén bang doan viin nghi luin (khoang 200 chir)

Trong cudc séng, moi chiing ta déu c6 mot muc tidu, mot uéc mo dé theo duodi. Nhung
c6 18, khat vong 16n lao nhit d6 chinh 1a “ Hanh phac”. Va nha tho Nguyén Quang Vil
da danh ngoi bht cia minh dé viét nén nhiing 10i nhan gui y nghia “ Hanh phuc ciing
nhu bau troi nay vy / Khong chi danh cho mot riéng ai” — mot thong diép nhe nhang
ma sau sic vé hanh phac. “Bau troi” néu theo cach Iy giai thong thuong chinh 13 thyuc
thé rong 16n, vo thiy vo chung, 1a cia chung tat ca, 1a bau khi quyén ma ta hit thd
hang ngay. Con khi ban c6 cam giac binh an, hai long trong cudc séng thi d6 chinh 1a
“hanh phtc”. Quan ni¢m “Hanh phtic nhu bau troi” chinh 1a mudn nhan manh hanh
phuc 1a mén qua caa thugng dé danh cho ca nhan loai va van vat trén thé gi61. Nhung
cling vi thé ma khong ai co thé 6m tron dugc hanh phtc cho minh. Hanh phuc luén
bao boc quanh chung ta, cang nhiéu ngudi hanh phuc, bau trdi chung 4y cang rong
16n. Va ta s& cang gan bau troi ay hon khi ta biét viron 16n va cb ging. Nhu vy, trong
cudc song, mudn cam nhan vang hao quang rang ngoi cia hanh phic, ching ta khong
chi can nd lyc, cb gang ma con ca sy san s¢, giup d& moi ngudi dé hanh phuc dén
mudn noi. Chung ta van thudng nghi hanh phic 1a di 1ién véi sé hitu, nghia 1a gén lién
voi chit “cd” @ ¢6 strc khoe, co tién bac, co cong viéc on dinh, ¢6 gia dinh tot. . .nhung
chua chic nhiing diéu d6 da dam bao mot cam giac hanh phuc. Nhimng cai “co” d6
phai ching rat phu phiém. Néu ban cam thiy hanh phuc khi mua duoc cin nha méi
liéu cam gidc éy c6 kéo dai 1 tudn hay khi nhan dugc mdt vi tri cao trong cong vi¢c
liéu s& hanh phuc trong bao 1au? Thyc té cho thiy nhitng ngudi hanh phic thuc s 1a
ngudi biét can bang va san sé. Biét cho di, biét gitip d& nguoi khéac thi hanh phuc sé& tu
tim dén tam chung ta. Chic han cac ban da nghe dén viéc lam thién nguyén cua MC
Phan Anh. Anh d3 b6 ra hang trim triéu dong va cong stc ctia minh, ddng nghiép dé
mua nhitng mén qua cho dong bao mién Trung bi i Iyt. Trudc hinh anh nhan dan c6
cai an, cai mac sau nhitng ngay bao lii, nhin nhitng nu cudi cua ho, anh da tam su rr:ing
“Téi thuc sy cam thdy rat vui, du hanh trinh c6 nhiéu khé khin nhung nhu c6 phép
mau, toi chua ting mot lan mét moi”. C6 18, khi duoc cho di, nhin thdy nu cudi, niém
vui cua nhitng ngudi nhan lai, ¢ chinh 13 gidy phtt hanh phtic nhat. Boi 18, khi so
hitu qua nhiéu, ta s& hao tim dé lo léng, bdo v¢ bau vat cia minh, khong con tan
hudng cudc sdng diing nghia. Nhung khi biét sé chia, bau troi hanh phuc s& ngay cang
mo rong, téa anh ning 4m ap dén mudn noi. Vi vay, hiy ludn biét quan tim, yéu
thuong dén nhimg ngudi xung quanh, hay ludn giir soi day lién két gitra hanh phuc ca
nhan va tap thé. Hay clng t6i va moi ngudi dé mén qua mang tén Hanh phiic quy gia
dén v6i mudn noi, vuot moi khong gian.
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Pé 3:Trong birc thw giri hiéu trwéng noi con trai minh theo hoc, Tong thing
Abraham Lincoln viét “Xin hiy day chau tranh xa su d6 ky”.Anh/chi cé suy nghi
gi vé 10i nhin giri d6? Hay trinh bay quan diém bin thin bang doan vin nghi
luan (khodng 200 chir)

MGdi ching ta khong phai déu dugc tao nén tir nhitng phan tuoi dep, cé nhimng goc tdi
u 4m ma moi ngudi ludn c¢d ging khic phuc. Va c6 18, hai chir “dd ky” 1a diéu ma
khong ai mong mudn nhung né lai ludn hién hiru manh mé trong ta. Trong birc thu
ctia Tong théng My Abraham Lincoln giri thay hiéu truéng ngdi truong noi con trai
ong theo hoc, 6ng da viét “Xin hiy day chau tranh xa sy d6 ky”. Du buc thu di dugc
viét hon 200 nim truc nhung dudng nhu 16i nhan giri ctia 6ng van con ven nguyén
gia tri. “D6 ky” 1a mot thoi xau pho bién trong xa hoi. D6 1a cam giac ghen ghét, ham
huc, uét Gre trude sy thanh cong, trudc su uy viét hoac trudce uy tin ciia ngudi khac.
Nha van Ta Duy Anh da néi “théi ghen ti 1a mgt thudc tinh ctia con ngudi — luén luon
an nau trong ching ta va ludn luén chd thoi co dé nhay bd vao chi phdi nhiing suy
nghi, mg xt, hanh dong cua ta...cai con rn ghen tirc, d6 ki s& tim cach khuat phuc 1y
tri dé ngoéc dau day tac oai tac quai”. Nhu vay, tong thong Lincoln khéng chi mudn
nhin gui dén sy gido duc — hiy day tré em tranh xa goc téi d6 ky d6 ma con hudng
dén tat ca moi ngudi, ching ta cin chung tay dé loai bo néd. Sy db ky bit ngudn tir
dau. N6 s& xuat hién khi ta thay xau ho bai khong thanh cong hay co duogc diéu gi d6
nhu nhimg nguoi khac. NoO ciing len 16i khi ta mudn s& hiru thanh cong, danh
vong,...nhung lai khong chiu ) géng, khong hoc tap. ba biét bao cau chuyén vé su
db ky. Trong truyén cd tich “So Dira”, hai ¢d chi vi ghen ghét, dd ky voi em léy duoc
So Dura — khi chang da tr¢ nén khoi ngd ma ham hai chinh em gai rudt ctia minh.
Nhung roi chinh ho lai phai ganh chiu hau qua. Hay nhu su viéc, mdt loat nhirng “anh
hung ban phim” da ra suc dé chi trich, bdi nho MC Phan Anh khi anh c6 duoc sy tin
cdy cua dong dao ngudi dan dé dong gop vao quy tir thién cia minh. P4 ky giy ra vo
van nhitng hau qua. D4i voi ca nhan, nd 1am thui chdt nhitng tinh cam tot dep, nhiéu
moi quan hé thiéng liéng, 1am cho con ngudi tré nén nhat nh&o, tim thuong, thim chi
doc ac, ich ki. P6i véi xa hoi, né6 kim ham tai ning, can trd phat trién hay kéo i su
phat trién cua lich st Trong qué trinh hoc tap va rén luyén dé hoan thién nhan cach
ctia minh, ching ta phai diing cam, phai kién quyét loai bo thoi ghen ti “Dung dé cho
con rin ghen ti ludn véo trong tim. D6 1a mot con ran doc, n6 gam mon khdi 6¢ va lam
d6i bai trai tim” (Et-mo6n-d6 A-mi-xi). Thay vi ghen ghét, hdy coi thanh cong cua
ngudi khac 1a tAm guong dé chung ta hoc tap, noi theo, phan dau. Cudc sdng sé& rang
13, twoi dep hon néu khong con su hién hiru ciia “d ky”.

Pé 4: Lanh dao huyén thoai ciia Apple, Steve Jobs tirng phat biéu: DPdi khi ban sé
mic sai 1am khi sang tao. Piéu quan trong la phai nhanh chéng thira nhin né va
tiép tuc phan ddu. Tir cAu n6i trén, biang doan viin khoang 200 tir trinh bay vé vai
trd ciia sw sang tao trong cudc song hién dai.
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Doi khi trong cong viéc ban cam thay bé tic khi ludn chi di theo 16i mon ma ngudi
khac da vach san nhung lai s¢ va khong dam ty minh but pha. Vay thi hay nhd dén 1oi
néi ciia Steve Jobs “Doi khi ban s& mac sai 1am khi sang tao. Diéu quan trong la phai
nhanh chong thira nhan n6 va tiép tuc phan dau.” — mot thong diép truyén dén cho
chung ta that nhiéu nang luc va cam htng. Sang tao 1a hoat dong ciia con ngudi khi
tim thay va lam nén gi4 tri vat chat va gia tri tinh than méi mé ma truéc d6 chua co.
D6i khi ban s& mic sai 1dm khi sang tao mudn nhic mdi chung ta y thirc vé viéc rui ro
1a didu hoan toan cé thé xay ra khi ching ta sang tao boi khong phai clr sang tao 1a
dugc cong nhan va dem lai nhitng két qua ding nhu nhitng gi ching ta mong
mudn.Cau néi cia Steve Jobs mudn khang dinh sang tao 1a diéu vo cung quan trong
nhung khong phai 1a diéu dé dang trong doi song mdi con ngudi, can phai vuot qua
nhimg kho khin ciing nhu thit bai trong qua trinh sang tao dé tiép tuc cb ging hoan
thién cong viéc cua minh.Séng tao la tim ra nhirng tht méi mé ma trudc d6 con nguoi
chua tim ra. Cudc song 13 chudi nhitng bi 4n doi hoi con ngudi phai tim kiém mot
cach ¢o y thire va bo nhiéu cong strc méi thiy duoc. Khi tim thdy mot diéu gi ma
truée d6 ngudi khic chua timg nghi dén hoic chua timg biét dén dugc coi 1a bude dau
tién cua viéc sang tao.Sang tao con 1a lam nén nhimg didu moi mé ma trude d6 con
nguoi chua lam dugce. PBo co thé 1a viéc tao nén mot ¥ tudng dot phé trong cong viéc
hodc tr y tudng do phat trién thanh nhitng san phém thuc té, hién hitu. Mot sy sang
tao thanh cong 1a khi sang tao d6 dugc dua vao trong thuc té, ¥ tuéng duoc st dung
trong cong viéc. Khi sang tao dat dén mirc do cao nhit, né dugc hién thuc hoa thanh
nhitng phat minh khoa hoc, nhiing bang sang ché c6 gia tri ctia nhitng nha phat minh.
Po 13 két qua duogc cong nhan, dugc ton vinh va dem lai nhiéu loi ich cho xa
héi. Trong cudc séng, sang tao dem lai cho con ngudi nhitng lgi ich gi dé khién cong
viée trd nén hiéu qua hon?Xa hoi c6 nhitng con nguoi biét sang tao s& tim ra nhimg
gia tri moi, khai pha thém nhitng chan troi tri thirc moi. Cong viée s& duogc giai quyét
mot cach hiéu qua hon néu con nguoi biét st dung su sang tao cia minh mét cach
thich dang voi hoan canh.Con ngudi mang trong minh ban chat sang tao s& van dong
suy nghi mot cach tich cuc, khong dua vao nhimg diéu sin c6 ma bé quén nhimg ning
lyc tiém an hoan toan c6 thé phat huy ciia ban than. Mdi nguoi 1a mot ca thé riéng biét
khong gibng ai, tit ca déu c6 thé tao nén nhitng ¥ tudng dot pha, nhirng sang tao co
ich trong xa hdi.Cudc séng s& trd thanh thé nao, x4 hoi s& trd nén tut hau ra sao néu
khong c6 sy sang tao cua con ngudi?Cudc séng khong c6 sy sang tao 1a mot cudc
sdng nghéo nan boi cudc séng doé chi biét phu thudc vao nhing diéu c6 sdn. Nguoi
khong co sy sang tao 1a ngudi chi biét lam theo nhiing gi da dwoc dinh hinh tir trudce
ma khong biét phat huy nhiing c4 tinh sang tao cia minh, khong phat huy duoc nhimg
gia tri tu than, xd hoi vi thé ciing tré nén tri tré, khong phat trién vi khong c6 gia tri
moéi dugc hinh thanh.Sang tao 1a pham chat tét va dugc khuyén khich nhung chung ta
phai biét sang tao dung lic, dang chd, dung mirc d6, khong thai qua dé& din dén hau
qua nguoc lai. C6 nhitng trudng hop pha cach khong dung chd sé din dén nhitng hau
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qua khon ludng.Bén canh su sang tao, mdi con ngudi can phat trién cac pham chat
khac trong hoc tip hay cong viéc nhu sy kién tri trong cong viée, sy quyét doan trong
viéc giit viing 1ap trudng ciia ban than dé lam cho pham chat sang tao duoc phat huy
mot cach cao do nhat.

Pé 5: Hay trinh bay quan diém ciia anh/chi vé viéc giir gin tiéng me dé va hoc tap
tiéng nwéc ngoai.

Trong thoi gian gan day, viéc mot s6 ban tré thich “sinh ngoai”, str dung tiéng nudc
ngoai thay cho tiéng Viét dd gay ra nhiéu tranh luan. Véi t6i, tiéng me dé van la diéu
ma ching ta phai gin giit, 1a di san quy gia cta din toc con tiéng nudc ngoai chi 1a
mot phuong tién dé chung ta giao luu véi thé gidi. “Tiéng me dé” 1a ngdn ngit ctia dan
toc minh, 1 tiéng néi gbc clia 6ng ba, cha me, .. .tir ngan doi xua. “Tiéng nudc ngoai”
chi chung moi ngdn ngit khac khong phai tiéng me dé. Chung ta can thuc hién song
song ca viéc trau doi tiéng me dé va hoc tap tiéng nudc ngoai. Boi mdi ngudi sinh ra
chinh 13 tir vin hoa, truyén thong, ban sic dan toc. Ta duoc nudi dudng tir nhitng 1oi
ru Au o cia ba cta me, trudng thanh tir chinh thir ngdn nglr gian di, moc mac ma sau
sic 4y. Bén canh d6, ngoai ngit ciing gitip ching ta c6 thé hoi nhap, moé mang tri
thirc...Giit gin tiéng me dé khong c6 nghia 1 bai trir nhitng ngdn ngir khac ma can sir
dung tiéng nuéc ngoai sao cho phu hop, khong duoc lam dung qua muc. St dung
tiéng nudc ngoai mdt cach bura bai, tham chi con sai I¢ch, anh huong dén su trong
sang cua tiéng Viét khong 1am cac ban sang trong hon ma chi ha thip chinh gia tri con
ngudi ban. R4t nhiéu nhitng ngudi thanh coéng trén truong qudc té nhu GS Ngo Bao
Chau hay “than dong” DS Nhat Nam nhung ho van dung tiéng Viét trong giao tiép hay
cac bai viét, tiéng nudc ngoai chi xuat hién khi thuc sy can thiét. Nhung nhiéu nguoi
quan niém rang cong viéc khong can dén ngoai ngir thi khong can hoc. D6 14 suy nghi
khong toan dién boi ngoai ngir khong chi 1 cong cu lam viéc ma con 13 con thuyén
dua ta kham pha vé6i nhitng qubc gia khac. Vi vay, mdi chiing ta bén canh viéc gin giir
nhiing gia tri truyén thong cua tiéng Viét con phai khong ngimg hoc hoi thém nhiing
ngdn ngir méi, dé cude séng thém nhiéu mau sic hon. Véi t6i, tiéng Viét gitip tam hon
to1 trong sang hon, binh yén hon con nhitng ngon ngir khac s€ giup tri tu¢ té1 dugec mo
mang, giau c¢6 hon. Hiy luén dé tiéng me dé va tiéng nudc ngoai la nhimng chiéc chia
khoa dua ta dén véi thé gioi.

Pé 6: Hay trinh bay ciia anh/chi vé thong di¢p trong bai tho sau:
“Hdi bong hoa nhé bé nay di roi cam ldy dimg trii triv anh a.
Em so hoa s€ rii cénh va roi vao cat bui mat thoi.

Néu trén vong hoa da két khéng con ché thi ciing nén bang tay minh anh a
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qua va cham dén dau ban vinh di cho hoa ma ngdt hoa di.
Em so ngdy sé hét trude khi em biét va thoi gian dang hién qua di.

Tuy sdc chang tham twoi hwong khéng ngao ngat song hdy ding hoa nay

)

ma hién ddang anh a va hdi hoa khi thoi gian con dé anh oi.’
(Bai tho s6 06 — trich Loi ding, Tagore)

Chiing ta van thudng quen véi su tién nghi, gidu c6 hay sung tiic ma quén di su ménh
hién dang v6i xa hoi, voi cude doi. Va dai thi hao Tagore di danh nhing ¥ tho cta
minh dé nhan giri thong diép vo ciing y nghia vé sy hién dang trong cudc doi “Hai
bong hoa nho bé nay di roi cdm ldy dung tru trir anh a. /Em s hoa s& rii canh va roi
vao cat bui mat théi. /Néu trén vong hoa da két khong con chd /thi ciing nén bang tay
minh anh a /qua va cham dén dau ban vinh du cho hoa ma ngit hoa di. /Em so ngay s&
hét trude khi em biét va thoi gian dang hién qua di. /Tuy sic chang thim tuoi huong
khéng ngao ngat song hiy dung hoa nay/ ma hién dang anh a va hai hoa khi thoi gian
con d6 anh oi.” Nam trong tap Tho dang, bai tho nhu mot déa hoa xinh dep trong khu
vuon nghé thuat ciia Tagore mang quan niém vé tinh yéu va cudc sdng vo cling cao
dep cuia nha tho. Tagore giri gim trong hinh tugng bong hoa toan b vé dep cua tran
thé, tron ven tinh yéu cao dep cua ngudi con gai giri dén ngudi minh yéu. Tho Tagore
thudng giau hinh anh tuong trung, déa hoa ngoai mang st ménh cua cai dep con 1a an
du cho hinh tugng c6 gai dang yéu va khat khao duoc dang hién tron ven trai tim, tudi
tré, vé dep, do tuoi thdm cho tinh yéu. Khat vong 4y lai 13 twong trung cho khat vong
dang hién toan bo tim suc, tai nang dang nd rd cua Tagore cho ngh¢ thuat, cho cudc
doi. Bai tho giri gdm thong diép cua tac gia dén véi moi ngudi: Hay dang hién tat ca
cho cudc séng ngay khi ban c6 thé, bai thoi gian tréi qua sé bién cai “c6 thé” thanh cai
“khong thé” bat cr lac ndo. Khat vong dang hién 13 khat vong vo cing cao dep, gitup
con ngudi phin chan trong cudc sdng, c6 dong lwc. Ngudi cach mang T Hitu di khao
khat “Séng 14 cho dau chi nhan riéng minh” dé 10i tho dng song hanh ciing cach mang
va thuc giuc con tim chién d4u gianh chién thang. Va Bac Ho di dang hién ca cudc
doi minh vi cudc doi chung cua biét bao ngudi cing khd “ning niu tit ca chi quén
minh”. Pic biét c6 nhitng con ngudi tuong chimg nhu khong c6 du diéu kién dé song
nhu nhitng ngudi binh thuong khéc,

nhung ho van nd luc vuon 1én dé gop strc minh cho dat nuéc. D6 1a nhitng tAm guong
tan nhung khong phé, truyén cam hing dén biét bao nguoi chung ta. Vay phai ching
nhitng ngudi khong biét tran trong timg gidy phut dé dang hién tron ven 1a dang song
hoai, sdng phi ? Tur suy nghi dén hanh dong 13 ca ching duong dai. Mdi khat vong
cong hién can duoc thyc hién ngay khi thoi gian con dang uu i cho tudi tré mdi
ngudi, khi tai ning con nd rd, khi cam himg con thiang hoa. La thanh vién cua thé hé
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tré, hdy cung cong hién bang ca stc tré, hay dé ngon Itra nhiét huyét dugc bung chay
manh mé& nhat, mang hoi am dén cho cudc doi.

Pé 7: PGS.TS Viin Nhu Cwong tirng giri dén hoc tro ciia minh trong ngay khai
treong “Bién hoc 13 ménh méng, trong d6 sich vé tuy quan trong nhung ciing
chi 1a nhirng viing bién gin bo ma théi”. Hay trinh bay suy nghi ciia anh/chi vé
cAu no6i bang doan vin nghi luin (khoang 200 chir)

Cudc doi mdi ngudi ludn c6 rat nhiéu nhirng thir thach, khé khin can phai chinh phuc.
Va trong vo van nhitng ching dudng d6 c6 mot ving bién ménh mong, vo tin mang
tén “tri thire” ma c6 18 s& mét rat nhiu thoi gian dé ta vuot qua. Nhidu ngudi thuong
quan niém rang chi cin con thuyén cta ho chd day sach vo 1a co thé hoan thanh cudc
vién duong d6, nhung duong nhu d6 van chua du. PGS.TS Vian Nhu Cuong — vi thay
dang kinh cua biét bao thé hé hoc trd di nhin giri nhitng 16i chan thanh nhét dén
khéng chi cac em hoc sinh ma con tt ca chung ta “Bién hoc 1a ménh méng, trong d6
sach vo tuy quan trong nhung ciing chi 12 nhitng ving bién gan b ma thoi”. Néu so
sanh nhirng ving bién gan bd véi ca dai dwong ménh mong thi that sy qua nho bé, dat
chan dén d6 chi gidong nhu viéc chung ta dang tip lam quen vé&i xung quanh dé chuan
bi cho nhiing khé khin gip van lan & viing bién rong kia ma thoi. Va nhing kién thirc
ndm trong sach vo ciing vdy. Do chi 13 nén tang, 13 nhitng thir cin ban nhét con tri
thitc ctia nhan loai lai vo cung rong 16n. C6 dugce kién thic 6 sach vo, chung ta da co
cho minh chiéc 4o phao. Nhung dé diéu khién mot con thuyén con can dén ca ning
luc 14i tau, kinh nghiém...Nhu vay, cau no6i cia PGS.TS Van Nhu Cuong mudn truyén
thong diép dén mdi chiing ta: Phai chudn bi cho minh nhitng kién thtrc that tét tir sach
vo dé dat nén mong cho viéc linh hoi tri thirc va dong thoi can bdi dudng theo ning
luc, hoc ca trong cudc séng, trong thuc té, viéc thuc hién song do6i hoc va hanh 1a vo
cung quan trong. Qua dung la nhu vay. Néu ching ta chi ludn giéi han nhitng hiéu biét
ctia minh trong nhiing trang sach, nhitng kién thtrc di duoc quy chuin sin ma khong
biét ty tim toi, kham ph4, suy nghi, sang tao hay khong hoc van dung nhiing kién thirc
ay vao thuc tién thi mai mai tri 6c ciing chi 13 mot birc tuong v6 cing hao nhoang
nhung vo hon. Nhung néu chi cht trong vao thyc hanh, trai nghiém nhiing kién thuc
nén tang lai rong thi sy thyc hanh rat d& sai 1am, 1éch lac, tham chi gay nén nhirng hau
qua khon ludong. Khong ai thong minh, thanh céng ma khong cé kién thic va ciing
khong ai tai gioi ma khong co thuc hanh. Thiéu mot trong hai yéu to c6 thé khién
chung ta tré nén lac 16ng so véi thé gidi. Pa c6 ciu chuyén vé ¢o ki su dién tir ¢6 kién
thire chuyén mon rat uyén bac nhung lai khong biét dén diéu don gian “Canh cua c6
thé ndu véi gi?”. Nhiéu ngudi 1én tiéng bao vé o gai, co thé do co lam viéc bén nudce
ngoai nén khong quen véi nhitng moén an dan da. Nhung thir hoi 1€ nao tir khi con bé
o chua bao gid biét dén moén an nay, du c6 thé khong biét ndu an nhung hinh anh cta
bat canh cua han c6 da thay.
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Va 1a mot ngudi Viét Nam, sinh ra 16n 1én ¢ manh dét hinh chit S nhung nhitng moén
an truyén thong co cling khong biét. Co c6 thé gioi vé chuyén mon nhung chinh phan
kién thurc tir cude séng, tur trai nghiém lai thiéu hut mét cach tram trong. Mdi chiing ta
can chu dong, tich cuc hoc hoi bang cudc sdng ciua minh. C6 thé trong qué trinh tich
lity tri thirc s& co nhiing vap ng, sai 1am nhung d6 lai 1a khi cudc doi cho chung ta
thém mot bai hoc vé thuc té. Hay luon trang bi cho minh ca kién thuc co ban tir nhiing
cudn sach va ca nhirng bai hoc ma cudc doi day cho ta dé c6 thé vuot qua bat ki dot
song hay nhirng thu thach trong qua trinh chinh phuc tri thirc nhan loai.

Dé 8: Ban vé vai tro ciia mot s6 by mén nghé thudt nhw kich, ém nhac, héi hoa, vii
dao,...trong nha truwong phé théng, nhiéu ngwoi cho rang cdc mén hoc nay khéng
cdn thiét @i véi hoc sinh; song nhiéu ngwoi khdc lai cho rang chiing khong chi
cdn thiét ma con la sw song con ciia nén gido duc toan di¢n va hién dai.

Anh/chi dong tinh véi y kién nao? Hay trinh bay bang mét doan van nghi luin
(khodng 200 chiF)

Xua nay, chung ta van thuong quan niém gioi va thong minh 1a phai vé cac mén kién
thirc ty nhién hay xa hdi ma bd qua hay coi nhe nhitng b0 moén ngh¢ thuat nhu kich,
am nhac,...Va nhiéu ngudi cho ring viéc day cac bd mon nay & nha trudng phd thong
1a khong can thiét song nhiéu nguoi khac lai cho rang chung khong chi can thiét ma
con 1a sy séng con cia nén giao duc toan dién va hién dai. Vay nén di theo chiéu
huéng nao ? Chung ta cé thé thiy tim quan trong cta nhitng yéu t6 nghé thuit trong
ca cudc sdng hang ngdy hay trong méi truong gido duc. Néu cudc séng khong co am
nhac, khong cé hdi hoa...thi s chéng con vé dep cua thAm mi, tdm hon chung ta
khong con dugc thu gidn, bdi dudng. Con trong qua trinh day va hoc, hoc sinh khong
chi linh hoi nhitng kién thirc khoa hoc ma con phai phat trién niang lyc sang tao cia ca
nhén, bdi dép thi hiéu, nang lyc cam thu tham mi.. .qua nhitng mon hoc nhu hoi hoa,
vii dao, 4m nhac...0 Viét Nam va cac qudc gia khac cling dang huéng dén nén gido
duc toan dién & phé thong. Vi thé viéc xuat hién cac mon hoc hay cac hoat dong vé
nghé thuat 1a diéu hoan toan d& hiéu. Véi toi, day 1a hudng di ding din va can thiét
cho nhirng thé hé twong lai ctia dat nuéc. Kién thirc khoa hoc va kién thirc thAm my co
mdi quan hé nhu hai mat cia mot to gidy vay, sé chang c6 to gidy nao ton tai ma chi
c6 mot mit, chang co ai thanh cong khi chi s¢ hitu kién thirc khoa hoc hay thim mi.
Nhiing kién thirc khoa hoc sé& gitip cac em c6 duoc nén tang dé cam thu duoc vé dep
cua nhitng bd mon ngh¢ thuat. Khong c6 sy am hiéu vé cudc sé)ng, vé tu nhién, vé xa
hoi thi khong thé linh hoi duoc hét thong diép tir nhitng giai diéu, khong thé hiéu duoc
ngu y cua hoa si qua nhitng birc vé...Nguoc lai, nhiitng hoat dong nghé thuat s€ dua
dén cho hoc sinh tu duy sang tao thim mi dé ting kha ning tiép thu nhiing kién thirc
khéac. O cac nude tién tién, ho di dua cac bd mon ngh¢ thuat vao nha truong tu rat 14u,
vira 13 mon bat budc vira 1a mon tu chon dé hoc sinh vua duoc cung cép nhitng kién
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thirc nén tang trong viéc thudng thirc va sing tao nghé thuat, vira dugc bdi dudng va
phat trién nhitng nang lyc chuyén biét hay nghé nghiép ma minh dinh theo dudi. Mot
nén gido duc tién tién va thanh cong khi dé hoc sinh duoc phat trién mot cach toan
dién, danh thirc duoc tiém ning cua moi ca nhan. Nhu vay, ban than mdi hoc sinh can
tu chi dong dinh hudng con dudng cho minh, can song song phat trién ca kién thirc
khoa hoc va bdi dudng tu duy tham mi. Hay dé cudc doi 1a mot vuon hoa ruc sic da
dang, noi d6 c6 nhiing loai hoa kién thuc dep nhat, hoan thién nhat va huong hoa tham
m§ ngat thom nht.

Dé 9: Viét doan vin nghi lugn (khodng 200 chi) trinh bay suy nghi vé phdt biéu
sau ciia nha hoat dpng nhén quyén Mi géc Phi, nguoi dwoc nhan giai Nobel vé
Hoa binh nam 1964: “Trong thé gidi nay, chiing ta x6t xa khong chi vi 16 néi va
hanh déng ciia nhitng ké xiu, ma con la vi sw im ling ddng so ciia nhitng nguwoi
tor”.

Trong mdt bai phat biéu cta nha nhan quyén hoc ngudi Mi gdc Phi, ngudi nhan giai
Nobel vé hoa binh, 6ng c6 noéi “Trong thé gidi ndy, chung ta xot xa khong chi vi 1oi
no6i va hanh dong ciia nhitng ké x4u, ma con 1a vi sy im ling dang s¢ ctia nhimng nguoi
t6t”. Mot quan diém, nhan dinh néu chi nghe ban ddu sé& thdy sao that x6t xa va cay
ding nhung d6 chang phai hién thyc, chang phai x4 hoi ma ta vin dang séng hay sao?
Vay nén hiéu vé phat biéu ay nhu thé nao?Trudc hét, “ké xau” ma nha nhan quyén
mudn noi dén 13 nhitng ngudi nhu thé nao? D6 1a nhimg con ngudi ¢ tim dia xau xa,
gay anh hudng dén moi nguoi va moi trudng xung quanh, dén cong dong. Vi thé “1oi
no6i va hanh dong” cta ké xau chinh 13 nhimng 151 ddi tra, giéu cot, giém pha, khich
bac...1a nhitng hanh dong con dd, luu manh, 1am ton hai dén tinh than va ca thé chét
ctia ngudi khéac, dén loi ich chung cua cong dong. Vay con “ngudi tot” thi sao? o 1a
nhirmg ngudi c6 16i sdng ding din, tim hén nhan hiu, trong sang, hiéu biét dung sai,
phai trai & doi. Nhung “im lang” & day lai la sy khong hanh dong, khong phan tng,
thd o hodc hén nhat, quay lung v6i moi chuyén dién ra xung quanh. “Sy im ling cta
ngudi tot” chinh 13 thai do thd o, bang quan, thiéu trach nhiém véi cong dong cia
nhirng nguoi von ¢6 ban tinh tot dep. Nhu vay, cau noi da dua dén mot nhan dinh: Bay
to thai d6 phé phan dbi v6i nhimg ngudi c6 tim dia doc ac, chuyén dung 16i ndi hodc
hanh dong 1am t6n hai dén nguoi khac va ca nhitng ngudi von c6 ban tinh tét dep
nhung thd 0, vo cam, thiéu trach nhiém voi cong dong. Tai sao chiing ta lai x6t xa vi
101 néi va hanh dong cia nhitng ké x4u? Vi nhimg diéu d6 truc tiép lam ton hai dén
moi ngudi, dén loi ich cua ca cong dong, khién ching ta cam thdy dau don, bat binh.
Vay con sy im lang dang so cia nhitng ngudi tot thi sao? Do chang phai 1 sy ngam
thoa hiép, mic ké cho cai xdu cai 4c 16ng hanh, 1 cach tiép tay cho “hanh dong va 15i
néi cia ké xau” vy ving, “thoai mai dugc thé hién”, 13 cach gian tiép gay hai cho
cong dong, cho nhitng ngudi xung quanh khi ho chang thé 1én tiéng, khong quyét liét
hanh dong. Ching ta c6 thé thiy nhimg x6t xa ma nhitng 161 néi va hanh dong cua
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nhimg ké x4u di gy ra cho cong dong. Biét bao nhitng vu 4n, nhimg toi ac khing
khiép xay ra hang ngdy trén cac phuong tién thong tin dai chiing. Rdi nhiing vy tham
6, tham nhiing cia nhimg vi quan chiic khién t6n hai, that thoat dén trim nghin ty
ddng — s6 tién ma c6 thé giup d& cho biét bao ngudi nong dan dang con nghéo kho.
Nhung dang s¢ khong kém con 1a chinh sy tiép tay, thoa hiép cta nhitng ngudi tét boi
sy im lang hén nhat. Chung kién t6i 4c nhung khong mot ai dam 1én tiéng hay hanh
dong. Khong thé pht nhan réng, trén thuc té, d3 c6 rat nhiéu nguoi dam dung 1€n, dam
bao vé 1& phai nhung trong s6 d6 co rat nhiéu ngudi da phai lanh nhan nhimg hau qua
dang tiéc va dang budn, tuy nhién hiy tin tuong do chi 1a ca biét va tam thoi, két cuc
cubi cung s& gitp mang lai sy cong bang, tot dep cho xd hoi. La mot ngudi tré, 1a thé
hé twong lai ciia dat nudc hdy ty thay doi ngay tir chinh minh. Pung bao gid tro thanh
cht nhin cta nhitng 161 n6i va hanh dong x4u, hiy biét diing cam dimg 1én d4u tranh
v6i cai xau, cai 4c, tuyén truyén, co dong nhitng ngudi xung quanh minh dé tao nén
mot cong dong tot dep va diing cam. Hay bién cau noi “Trong thé gidi nay, ching ta
x6t xa khong chi vi 101 n61 va hanh dong ctia nhiing ké x4u, ma con 1a vi sy im lang
dang so cua nhitng nguoi tot” trd thanh mot qua khir mai dugc lang quén, hiy dé
tuong lai tr& thanh tot dep véi nhirng ngudi nhan hau, mot xa hoi dy yéu thuong.

Dé 10: “Mpt thuc té pho bién hién nay la véi da phin gii tré cdc truwong nghé chi
dwoc coi la lwa chon cudi cung khi gidc mo g6 cira cdc trwong dai hoc ciia ho
khong dat dwoc”

(Trich Khéng thé héi nhdp chi véi ki sw, tién si — Nguyén Céng Thdo , bdo
Vietnamnet.)

Hay néu suy nghi ciia anh / chi vé y kién trén bang mét doan vin nghi ludn
(khodng 200 chir).

Vé6i mdi chiing ta, sau khi két thuc nhitng nim thang trén ghé nha trudng, mdi ngudi
lai Iya chon cho minh mét con dudng riéng dé di t6i thanh cong. Nhung “Mot thuc té
pho bién hién nay 1a véi da phan gidi tré cac truong nghé chi duoc coi 1a lya chon
cudi cung khi giéc mo g0 cua cac trudong dai hoc ciia ho khong dat duoc™. Viét Nam la
mot dat nudc nong nghiép phai trai qua rat nhiéu vat va, khé nhoc, lao dong mét moi
méi mong ¢6 duoc cude sdng ddy di. Do do, suy nghi va quan diém cho ring: chi
HOC, HOC va HOC méi c6 thé giup minh phat trién, thoat khoi su nghéo kho sau liy
tre lang di tré thanh quan niém an sdu vao tiém thic va suy nghi cia mdi nguoi. Vi
vay, dai hoc ludén la muc ti€u cao nhéat va 1a noi duy nhét duoc moi nguoi theo dudi, cb
gang moi gia dé dat duoc. Nhung khong phai ai ciing c6 du diéu kién hay may mén dé
budc vao canh cira d6. Va khi niém hy vong bi dap tat thi nhiéu ban tré mang theo sy
chan nan, budng xudi, that vong dé lya chon theo hoc nhirng truong nghé. Néu cac
truong dai hoc tap trung dao tao vé tri thirc nghién ctru thi ki ndng la myc ti€u dao tao
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ctia cac truong day nghé. Néu xét trén cac phuong dién thi day 1a hai yéu t6 chu dao
dé phat trién kinh té va déu duoc dé cao nhu nhau. Nhung ¢ Viét Nam thi nghé chi
duogc coi 1a “Chiéu dudi”. Pay khong phai mot hién twong don 1é ma pho bién trong
ca nudc. Noi cach khac, nhiu suy nghi tiéu cuc con nghi ring vao trudng nghé 1a mot
that bai cuc ki ning né. Diéu nay xut phat tir nhiéu nguyén nhan khac nhau. Trudc hét
d6 1a nhan thic. Chung ta van chua thoat khéi dugc quan niém hoc nghé chi danh cho
nhimg cong viéc chan tay vét va, phuc vu nhitng cong viéc thién vé thé lyc, it cin dén
nghién ctru hay sang tao. Chua tinh dén thyc té hay hiéu qua cong viéc, trong cac cudc
thi quéc té, Viét Nam chi luon dat giai va thanh tich cao & nhitng mén thi vé 1y thuyét
con nhitng bé mén yéu cau ki ning thi nudc ta van rat hiém khi dugc vinh danh. Thiét
nghi, chiing ta can thay d6i vé ca nhan thirc va hanh dong dé x6a bo ranh gidi giira hoc
dai hoc va hoc nghé.. Chinh sach phat trién nén chu trong dau tu them cho cac truong
dao tao nghé dé tao diéu kién tot nhét cho viéc hoc tap, thuc hanh cia hoc vién, giup
dao tao dugc ngudn nhan luc co tay nghé cao. Mdi ngudi ciing can thay d6i nhan thirc
ciia minh. Du 13 phat trién, dong gop vé tri thirc hay lao dong dé tao ra nhimg san
phém hitu hinh, c6 gia tri va thiét thuc thi déu duoc tran trong va ¢6 mot vi tri nhu
nhau.Pa dén luc loai bo quan niém chi dai hoc méi mang lai hanh phuc va thanh cong.
Hay cung thay doi dé cac truong nghé tré thanh mot trong nhimg lya chon tich cuc
ctia thé hé tré thay vi con duong tam thoi, mang tinh giai phap khi canh cira dai hoc
khép lai.

Dé 11: Trinh bay suy nghi ciia anh/chi vé hién twong hang gid va hang nhdi xudt
hign tran lan trong thi truwong hi¢n nay bing doan vin nghi ludn ( khodng 200 chi

)

Chuyén hang gia, hang nhéi da dién ra trong cudc song cta chiing ta rat 1au, tham chi
gid ddy duong nhu xa hoi con chip nhan sdng chung voi né vay. Nhung van dé dit ra
& day khong chi 13 viéc sir dung hang tot hay x4u, chat lugng hay khong ma dé con 1a
lwong tAm cua ngudi ban hang, 1 su trung thyc cua nhitng ngudi kinh doanh. Néu
“hang that” 12 nhitng san phdm dat chuan vé chat luong, d3 duoc cic co sd, doanh
nghiép kinh doanh ding ki, dugc dam bao qua qua trinh kiém duyét thi hang gia, hang
nhai 14 nhitng hang héa khong c6 gié tri st dung, cong dung; co6 gia tri st dung, cong
dung khong dung véi ngudn gbe ban chit ty nhién, tén goi ctia hang hoa; ¢ gid tri sir
dung, cong dung khong dang véi gia tri st dung, cong dung di cong bd hoic ding ky.
O Viét Nam, chuyén 1am gia lam nhai va an cip ban quyén, dudng nhu di thanh
chuyén hang ngay ¢ huyén, dén muc, ngudi ta khong cam thiy xau ho gi ca khi 1am
viéc d6. C6 lan t6i di mua twong ban, di duoc nhic trude 1a mua ¢ hiéu Ba Gia, chd
d6 1a ngon ndi tiéng. Thé nhung, khi dén noi, thi thiy ca mot diy phd, cira hiéu nao
cling treo bién Ba Gia, hoa hét ca mat. Cubi cung, t6i phat hién ra c6 mét cira hang
treo bién Ba Gia Pimg Nham va quyét dinh & vao. O do, t6i gap mot ba gia trong rat
dep 130, khi dugc hoi tai sao cira hang cua ba treo bién la thé, ba noi 1a vi khi ba treo
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bién Ba Gia, ngay 1ap tirc cac nha khac ciing treo bién Ba Gia. Cuc chiang da, ba treo
thém chir DPung Nhiam dé phan biét v6i nhitng nha khac. Nhung ma toi dd rang, mot
ngiy nao do, ca diy phd s& ddy ap nhiing bién Ba Gia Pung Nham, chang khac nao
yéu quai doi 16t Ton Ngo Khong dé lira gat Puong Tang. Bao nhiéu ca nhan, doanh
nghiép Viét Nam d phai cay ding song chung véi lii, hoic 1a thay tén doi ho, hoic 1a
rit cuc dd bi chén ép boi chinh nhitng ké 1am gia, 1am nhai, vi khong du strc dé bao vé
ban quyén ctia minh. C6 nguoi 1am that, ma rat cuc khong da to mom, khéng du tién
hay khong du quan hé¢, con bi d6 oan cho 1a lam nhéi.Thuc ra, viéc 1am nhai khong
nhiing ¢6 hai cho ngudi lam that, ma c¢6 hai cho chinh ngudi lam nhai nira. T6i1 tin
réng, néu thuc sy dam mé, tim toi va di dén cung con duong cia minh, thi ai roi cling
6 thé tim ra mét cai gi do riéng, doc dao, khac biét, va déu co thé dong gbép mot diéu
gi d6 cho cong ddng. Boi vi tri thie hay chan 1y hay phuong phap hay ki thuét hay san
pham, 1a khong co giéi han, di hang nghin ngudi cing theo dudi va tim kiém di ching
nira, ciing khong bao gid co thé hét duoc. Thé nhung, quen véi viée 1am nhéi lam gia,
ngudi ta dan dan tré nén luoi biéng, khong chiu dao siu suy nghi, danh mat dam mé
va ban sic, cudi ciing khong bao gid dam di dén cung con dudng cta minh, vi thé
cling kho co thé tao nén mot cai gi do that sy sau sdc, that sy chat luong. Cai gi khong
thuc su sdu sic va chat luong, thi chi co thé hép dan nguoi ta lac ban dau, lta bip
ngudi ta trong chdc 14t chtr kho co thé phat trién mot cach bén viing duoc. Nguoi lam
gia lam nhai, tuéng 1a co thé dap 1én trén ddi thu, hoa ra lai dang giét chét chinh
minh.Rdi nguodi su dung san phém hoac tiép nhan tri thirc thi lai cang thiét hai hon
nita, nhu bi lac vao ma tran, dan dén danh mat niém tin vao nhitng gid tri chan chinh,
danh mat niém tin vao con nguoi. Do dung danh mét ¢6 thé mua lai, tién bac danh mat
c6 thé kiém lai, nhung niém tin bi mat thi khong bao gio tim lai dugc. Thiét nghi, da
dén luc chung ta nén chung tay dé loai bé van nan nay, tir cic ché tai xir phat, luong
tdm cta nhiing ngudi kinh doanh cho dén y thirc cia nguoi tiéu dung. Hiy dé xa hoi
trd nén van minh hon, hi¢n dai hon khi khong con ton tai thuc trang hang gia, hang
nhai.

Dé 12: Trinh bay suy nghi ciia anh/chi vé vigc chip nhin sw khdc bigt trong cugc
song bang doan vin nghi lugn ( khodng 200 chiv)

X4 héi van thuong ton vinh nhitng gi chung, phd bién, hay néi cach khac 13 c6 xu
huéng toan ciu va bé qua nhitng gi khac biét, tham chi 1 bai trir nhimg gi ndi troi.
Khac biét ¢ day co thé 1a suy nghi, hoan canh, thoi quen hay vé nhiing dic diém co
thé. Chung ta rat khé chap nhan mot nguoi ndo d6 cé suy nghi khac minh, cach lam
khac minh, tinh cach khic minh, thdm chi chi don gian 1a an mac khac minh. Vi thé,
du x3 hdi ¢6 van minh dén dau, thi that kho co thé xda bo su ki thi chung tdc, su phan
biét mau da, ton gido. Toan cAu hoa hay cac phuong tién ki thuat c6 thé gia ting két
ndi, rat ngan khoang cach thi rao can gitta c4 nhan véi ca nhan, gitta cong dong nay
v6i cong dong khac, 1a cai that kho c6 thé d& bo. Boi kho chip nhéan sy khac biét von

Téng hop: Download.vn


https://download.vn/

12 ban niang nguyén thuy ciia moi sinh vat, bat ngudn tir dong luc duy tri su thuan
chung dé sinh ton.Con ngudi ta, ciing nhu nhitng sinh vat khac, vé ban ning, 1a kho
chap nhan sy khac biét. Toi nhd khi con nho, nha ba t6i ¢6 1 dan ga, trong d6 c¢6 1 con
ga bi qué chan, coi coc va xdu xi. Mdi khi cho bon ching an, thi nhitng con khoe
manh bao gid ciing lao dén trudc va rat 1au sau con ga qué moai 18 1ét chay dén sau dé
nhit nhanh nhitng thic an con thira. N6 ciing thudng xuyén bi ca dan xam vao mo,
trong rat dang thuong. Vi thé, no sinh ra vén di coi coc, xau xi, lai cang trd nén coi
coc va xau xi. Néu quan st mot dam tré con dang choi, thi nhimng dira tré x4u xi hon,
yéu 6t hon hodc co chit khac biét gi do trong co thé, trong cach dn mic hanh xtr,
thuong bi xa lanh, tréu choc, thuong bi 161 ra lam tré mua vui cho ca nhom. Daéi luc,
d6 khong han 1a biéu hién cia mot dong co doc ac, ma toi nghi xuat phét tir ban ning
kho chfip nhan su khac biét. Nhung ma, vé mit ty nhién, mdi su séng déu rat khac
biét. Trong mot khu rimg, khong mot cdy nao hoan toan gidong hét mot cai ciy khac.
Trén cung mot than cdy, nhung khong chiéc 14 nao giéng chiéc 14 nao. Toi nghi, tao
héa da rat thong minh khi tao ra nhirng su séng rat khac nhau, nhung khong mot sy
sdng nao trong do 13 hoan hao, vi thé chung phai dya vao nhau dé sinh ton. Ban dep
chinh bdi ban khong hoan hao. Nguoi khac ¢6 gid tri bdi vi ho khac véi ban. Viée
ngudi khac khong chap nhan ban bai ban khic véi ho ciing 1a mot didu gian di hop
v6i qui ludt cta ty nhién. Khi nghi nhu thé, trai tim ban s& c6 kha nang co gian hon,
bao dung hon va toi chic chin, ban s& cam thdy hanh phtc hon rat nhiéu. Cam giac
hanh phuc bdi mot trai tim biét co gidn do, t6i nghi chinh 1a thi lam day cudc sdng
cta chung ta.

Dé 13: Trinh bay suy nghi ciia anh/chj vé y kién sau bang mét doan vin nghi ludn (
khodng 200 chii ): “Dé giau sang, mét con ngwoi cé thé chi mit vai nam, nhung dé
tré thanh ngwoi c6 vin héa cé thé phdi mét hang chuc niam, cé khi cd cudc doi”
(Vii Khiéu — Bai phdt biéu nhén ky niém 1000 niam Thiang Long — Ha Néi)

C6 thé da doi 1an ban nghe thay cAu noi “Vo6 vin hoa” hay cé thé chinh ban d néi,
nhung liéu chung ta c¢6 thuc su hiéu r& vé hai chit “van héa” hay khong? Trong bai
phat biéu ky niém 1000 nim Thing Long — Ha Noi, hoc gia Vii Khiéu di noi “Dé giau
sang, mot con ngudi ¢6 thé chi mat vai nam, nhung dé tré thanh ngudi cé van hoa co
thé phai mat hang chuc nim, c6 khi ca cudc doi” — mot 161 nhin giri nhe nhang ma vo
cung sdu sic. Van hoa 1a mot khai niém rong bao gdm moi linh vuc ciia doi song, tir
khoa hoc cho dén nghé thuat, tir doi séng tam hon, tdm linh dén thoi quen sinh hoat,
thi hiéu thdm mi, giao tiép Gng xt,..ctia con ngudi. Con trong ciu noédi cua Vil Khiéu 1a
ban dén van hoa ciia mot ngudi. Bang nhitng ménh dé tvong phan: gidu sang — cé van
héa, ba ndm — chuc nam, ca cudc doi, nha van Vi Khiéu mudn khéng dinh sy day
cong trong viéc day do, giao duc, rén luyén dé mot con nguoi tré nén c6 van hoda. Bo
1a mot y kién hoan toan ding va xac dang. Dé giau sang, mot con ngudi c6 thé chi mat
vai ba nam tham chi ngén hon nira. Viéc tao lap mdt sy nghiép, cudc séng giau co vé
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vat chat c6 thé chi mat thoi gian ngin bang su can cl va sang tao trong lao dong.
Nhung dé hinh thanh nén tang vin hoéa tri thirc, con ngudi can rén luyén, tich liy
trong khoang thoi gian hang chuc nam khi ngdi trén ghé nha trudng va trong sudt ca
cudc doi nhu Lé nin da noi : Hoc, hoc nira, hoc mai. Va véi gié tri van hoa tinh than
cling vay. D6 1a vé dep tdm hon vai cac gia tri dao dirc nhu: tinh yéu thuong, nhan 4i,
long vi tha, khoan dung, su sé chia, y thirc dan toc, cong dff)ng, thai do tran trong lich
str, qua khir, vin hoa gia tiép tmg xir giita nguoi va ngudi trong cudc sdng, ... Van hoa
tri thirc va dao dirc nhan cach ciia con ngudi c6 méi quan hé chit ché véi nhau. Nhimng
ngudi co trinh dd cao thudng 1a nhitng nhan cach dang trong. Tuy nhién diéu do6
khong hoan toan ding v6i moi trudng hop boi trén thuc té, nhiéu ngudi c¢é trinh 46
vian héa cao van co thé c6 nhitng suy nghi au tri, van c6 thé mac nhiing sai lam trong
giao tiép van héa tmg xir. Nguoc lai, c6 nhitg ngudi du khong duoc hoc cao nhung
nhan cach van rang ngoi, dang kinh trong. Vi viy, song song véi viéc bdi dap tri thirc
vin hoa, chiing ta con phai hoc 1am ngudi, ting cuong rén luyén ki ning sdng. Viéc
rén luyén dé tro thanh nguoi ¢6 van hda la quan trong, can thiét. Dé dao luyén mat
con ngudi c6 vin hoa can c6 sy chung tay cta ca gia dinh, nha truong, xa hoi. Nhung
yéu tb quan trong van 1a y thic chi dong ciia moi ngudi. Khi mdi chung ta tw minh
rén luyén, hoc héi thi “van hoa” s€ hi¢n hi¢én & moi noi, cude séng s€ ngay cang van
minh, hién dai hon.

Dé 14: Trong vin bin Cong truong mdé ra, Ly Lan viét: Me sé dwa con dén truong,
cam tay con dit qua cdnh céng, réi budng tay ma néi: di di con, hdy can dim lén,
thé gioi nay la cua con.

Tir sw hiéu biét va thuwe té ciia ban thin, hiy viét mét doan van nghi lugn khoing
200 chi vé tinh tw lap va sw chii dpng hoa nhdp vdi thé gidi xung quanh.

Thé giéi ngdy cang rong mé va con ngudi cling can ty 1ap, chi dong hon dé hoa minh
v6i sy chuyén bién cta cudc séng. Va trong tdm su clia nguoi me nhan ngdy khai
truong cua con, Ly Lan da viét trong “Cong trudng mo ra”: “Me s& dua con dén
truong, cAm tay con dit qua canh cdng, roi budng tay ma néi: di di con, hiy can dam
lén, thé gidi nay 1a cua con.”. P khong chi 1a nhitng 10i yéu thuong tir tim long
ngudi me ma con 1a 10i nhan giri rat y nghia: su diu dat, chi bao, ning d& clia cha me
1a rt can thiét nhung su tu 1ap, chi dong ctia mdi ching ta 1a yéu t quyét dinh sy
truong thanh , nang lyc va sy thanh cong ciia mdi ngudi. “Cam tay con ma dat” chinh
1a sy din dat, cham soc cta cha me trén nhitng budc duong doi dau tién cia con
nhung rdi dén ngudng cira nao do, su diu dit d6 s& thay thé bang nhimg budc chan
con tyu di la sy “budng tay” dé con dugc tu do, tu chu. Lac éy s& 1a lc con can dén sy
can dam, ban linh, kha ning dé bién van vat xung quanh thanh “thé gi6i cua con” —
con tr minh kham phé va hoa nhap. Hay noi cach khac, do chinh 1a kha nang tu 1ap va
chti dong cia mdi chiing ta. Tu 14p 1a kha ning tu 1am viéc, hoc tap, giai quyét nhitng
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van dé ca nhan cua minh ma khong v lai, nhd va, dwa vao sy gitp d& cua ngudi khac.
Va khi ban than minh tich cyc thyc hién, khong cho dogi, khong phu thudc hoan canh
thi d6 chinh 14 chu dong, mirc d6 cao hon cua tu lap. Khong phu nhan rﬁng, su cham
soc, yéu thuong, dum boc cta cha me, ngudi than ddi véi chung ta 1a nhimg didu quy
gia, dang tran trong, 13 nén tang viing chic cho sy thanh cong. Tuy nhién, yéu t6 dong
vai trd 1a stc bat chinh 1a su tu 1ap. NoO giup chung ta co ¥ thirc rén luyén dé hoan
thién ban than. Sy chu dong gitp ching ta vuon lén, thich nghi v41 hoan canh, vuot
qua moi thtr thach, khong guc ngi lui budc trude thir thach. Trong boi canh cude sdng
hién dai, tu 1ap va chi dong 1a chia khoa gitip mdi ca nhan phat trién, khong 1€ thudc,
phat huy tinh sang tao. C6 nhu viy méi dén duoc anh sang ctia thanh cong. Chéc han
chung ta con nho “than d@)ng” P& Nhat Nam, du tudi con nhod nhung em da tao nén
tiéng vang 10n trong va ngoai nudc bang chinh kha ning ban than. Khi con nho, cha
me em di dinh huéng, dan dit em nhitng budc dau nhu day em nén hoc tiéng anh nhu
thé nao hay rén luyén ra sao. DPé 16i sau do béng su tu chu, em d3 vuon 1én, nd luc
bing chinh do6i chan ctia minh. Ty lap biéu hién & céac giai doan khac nhau trong cudc
doi, tuy nhién 13 nhimg nguoi tré diéu nay cang can thiét hon. Mudn hinh thanh sy tu
1ap, chi dong, can xac dinh rd 16i sdng, quan niém sdng dwa vao ning luc ban thn,
phai khing dinh su ty tin, tich liy rén luyén cac ki ning sng, suy nghi doc 1ap...Dic
biét mdi chung ta phai biét l1ap ké hoach cho cong viéc, hoc tap, béi coé muc tiéu s& tao
co hoi dé chu dong phin dau. Tu lap khong c6 nghia 13 chu nghia c4 nhan ich ky, xa
r0i moi ngudi ma nguoc lai can xay dung tap thé. Hay tao cho minh tinh ty chu, doc
1ap tur suy nghi dén hanh dong, tir hoc tép dén doi séng, tur phém chét dén ban linh, tur
c4 nhan dén cong doéng dan toc nhu nha vin Nga Pautopxki timg viét “Du ngudi ta co
noi voi ban nhitng gi di nira thi ban cu ty tin ré'mg cudc doi ki di¢u va tuyét dep”.

Dé 15: C6 ¥ kién cho rang “Con nguwoi tieng ngay thay doi cong nghé nhung chinh
cong nghé ciing dang thay doi cugc séng con ngwoi”. Hay trinh bay suy nghi ciia
anh/chj vé y kién trén bing doan vin nghi ludn ( khodng 200 chip)

D3 bao gid ban tu hoi néu mot ngay khong co dién thoai, laptop hay nhitng d6 cong
nghé khac, cudc sdng sé ra sao? Ching ta van thudng coi céng nghé nhu mét diéu
thiét yéu cua cudc song va nghi rang nhimng su thay doi d6 1a do con ngudi. Nhung c6
¥ kién cho rang “Con ngudi timg ngdy thay d6i cong nghé nhung chinh cong nghé
cling dang thay ddi cudc séng con ngudi”. Phai chiang cong nghé dang ngay ngay chi
phéi, dinh hudéng hanh vi, thoi quen khong chi ctia ¢4 nhan ma ca cong dong hay
nhiéu thé hé. Thuat ngit cong nghé co ngudn gde tir tiéng Hi Lap, ham nghia vé cac
cong cu, ki ning va muu meo ctia con nguoi trong cac hoat dong song. Ngay nay,
cong nghé duoc xem 1a hé thdng cac phuong phép, cong cu va ning luc giai quyét van
dé hay quy trinh tao ra san pham ( vat thé va phi vat thé ). Con ngudi dang ngdy cang
phat trién cong nghé¢ nhung cling déng tho1i 1€ thudc va no, bi nd chi phéi. Viéc phat
trién, bién doi cong nghé 1a quy luat tat yéu, khi con ngudi chi dong thay thé phan
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quan trong ( co ban, c6t 15i) hay toan b coéng nghé dang st dung bang cong nghé
khéc tién tién hon. Cong nghé hién dién trong moi linh vuc cia doi séng va dem dén
cho chiing ta nhiing lgi ich khong thé phu nhan. Cudc séng ching ta ngay mot tét hon,
tiét kiém strc lao dong,...Tuy nhién, cling c6 nhitng anh hudng ti€u cuc khi su 1€ thude
vao cong nghé ngay cang cao. Piéu d6 dan dén viéc luoi suy nghi, ludi van dong,
nhitng mbi quan hé ciing tré nen lanh lung, kho cing khi da sé lwa chon viée duy tri
viéc gip g&, tro chuyén, quan tdm chi qua nhimng 101 nhin bang mang x3 hoi. Thé gi6i
cong nghé con khién con nguoi dé roi vao trang thai 4o tuéng. Trong thoi dai hién
nay, van can thiét phat trién céng nghé. Tuy nhién, viéc st dung cong nghé can tiét
ché, phu hop. Céc co quan chirc ning can ting cuong su quan 1y, st dung cong nghé
dé phuc vu cho muc dich lanh manh, cong dong. Va mdi nguoi ciing can can bang
gilta viéc sir dung cong nghé va thuc hién trach nhiém véi cong dong, gia dinh. Hay
dé cong nghé tré thanh cong cu mot cach phu hop va hidu qua véi cudc sdng cia
chung ta.

Dé 16: Theo anh/chi, ngwoi Vigt Nam hi¢n nay c¢é nhwoc diém co ban gi cin tré
tién bé xa hoi? Hay trinh bay suy nghi bang doan vin nghi ludn khodng 200 chir.

Trong c4 qué trinh lich st ctia din toc, con ngudi Viét Nam da chimg to nhitng phim
chat tot dep cua minh, diing cam, xa than khi chién d4u véi ké thu, can cu bén bi trong
lao dong va khong phai khong c6 su thong minh, sang tao trong cudc song. Tuy nhién,
khi xd hoi phat trién, con ngudi can hinh thanh nhitg pham chit méi dé phu hop véi
yéu ciu cia tién bd x3 hoi. Néu khong lam duoc diéu nay, chinh con nguoi s€ trd
thanh luc lugng can tré sy tién bod éy. Thuc té cho théy, nguoi Viét Nam hién nay cé
kha nhiéu nhuoc diém can thay doi, khic phuc. Khoa hoc ngay cang phat trién, yéu
cau chuyén mon hoa ngdy cang cao. Mdi phut gidy déu cé nhiing phat minh, nhiing
thanh tyu ra doi thay thé cho cai cii. Pidu d6 yéu cau con ngudi ciing phai van dong,
thay doi theo. Nhung dudng nhu ngudi Viét Nam van con cach suy nghi bao thi, coi
trong cai cii, ngai va sg thay ddi dan dén cham doi méi, tién b, thiéu sang tao va chu
dong trong cong viée. Diéu nay din dén hién trang d6 1a trudc sy ra doi cia rat nhidu
may moc, cong nghé san xuat moi, nguoi Viét van dé cao san xuit tha cong hay day
chuyén cii, ddn dén niang suat kém, chat luong san phadm khong nang cao hay bit kip
yéu cau. Hay con rat nhiéu nhitng anh hudng tiéu cuc khac. Nguyén nhan cé thé dan
dén tir chinh qua khtr bi d6 ho, hinh thanh “tdm 1y no 18”, dé bi phu thudc, thu dong,
dﬁy mac cam. Sy anh hudng nang né cua tan tich phong kién dé lai sy tri tré, bao thu
trong cach nghi. Mudn d6i méi chung ta can thay doi ngay trong hé théng gido duc,
tich cuc dao tao thé hé cong dan bat kip dugc yéu cau cia thoi dai. Mdi ca nhan phai
tich cuc doi méi tu duy, hoc hoi va tu rén luyén tac phong ning dong, rén luyén ban
linh va nang cao kha ning sang tao dé nim bat co hoi va d6i mit v6i nhitng thir thach
ma&i. Viée hoi nhdp voi cac nudce tao co hdi song ciing 1a thach thirc budc ching ta
phai tu d6i méi tir tu duy, tic phong cho dén thai do va cach thuc 1am viée. Sy hoan
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thién, tién bd chung ctia toan xa hoi chinh 1a qua trinh ty hoan thién, phat huy ca moi
ca nhan.

by
A

Dé 17: Phdi ching séng do cé nguy co dinh mdt gid tri thuwe? Hay trinh bay suy
nghi ciia anh/chi biang doan vin nghi lugn (khodng 200 chi).

Bai lam mau 1

C6 18 cum tir “sdng 40” da khong con xa la tham chi qua quen thudc va trd thanh thoi
quen cua xa hoi, dic biét l1a cac ban tré. Nhung hi¢n nay hi¢n tugng nay cang c6 xu
huéng phat trién thai qua va dudng nhu cé nhiing hé luy tiéu cuc. Phai ching song 4o
c6 nguy co danh mét gia tri thuc? “Séng 40” 13 khai niém chi cach sdng trong hoang
tuong, khong dang vai thuc tai ban than hay ¢ y tu t6 v& cho minh mét cudc séng tot
dep, hoan hao trong mat ngudi khac ma cudc séng d6 khac véi thuc tai. “Séng 40”
thuong thé hién rd nhit qua cac trang mang xa hoi nhu Facebook, Instagram,..Con gia
tri thuc khong chi dimg lai 14 su that vé mdi nguoi trong cudc sdng hang ngdy ma con
la nhiing gia tri tinh than tot dep va chuén muc dao duc cia x3 hoi. Viéc xac dinh hai
gia tri gitta “sdng 40” va “gia trj thuc” khién chung ta phai suy ngdm. Hién tuong song
40 xuat hién tran lan dudi nhiéu hinh thitc. Céc ban tré ¢ thé két ban, néi chuyén, tdm
sy nhitng diéu tham kin hay thdm chi 14 yéu duong véi nhimg ngudi méi biét qua
mang xa hoi du chua hé gap mat. Ho con dung mang xa hdi nhu cong cu dé khoe
khoang nhiing thtr khong ¢ thuc ctia ban than nhu giau c6, danh tiéng,..Song 4o con
1a gay su cht ¥, khién minh ndi tiéng bang nhitng ndi dung khong lanh manh hay bia
dat hay thuong xuyén tr¢ thanh “anh hiing ban phim”, dung 161 n6i hoa mi, t6 ra minh
van minh, nhan ai,...Cach séng nay tao ra mot thé hé chim dim trong 4o vong, thich
khoe khoang, di tra, chi ¢6 t6 v& cho hinh anh ban than bang nhimng thir khong ton
tai, phot 1o cude séng thuc té. Va khi trat bo vé ngoai hao nhoang trd vé cude doi
thuc, ho la 1am, khong xac dinh dugc hudng di cua chinh minh, lam phan tan, anh
hudong dén hoc tap va lao dong ciing nhu cac mdi quan hé thuc. Su ting chong mit
clia cAc trang mang xa hoi, sic hiit cia nhitng nat “like”, nhing 10i ca tung 4o khién
“sbng 40” tré thanh can bénh kho chita, anh hudng dén nhan cach, tinh than cua gisi
tré. Moi ching ta can tu y thure sao cho viéc str dung mang xa hoi hay cong nghé mot
cac phu hop. Phai nhin nhéan, danh gid diing ban than va hién thuc cudc séng, khong
chay theo xu hudng. Nhitng mdi quan hé trén mang c6 thé dang dan néu ta biét can
bang, hai hoa véi cudc sdng thyc tai. Hay chu dong thay doi, diéu chinh lai cach song.
Cong nghé 1a con dao hay ludi. Néu biét cach sir dung d6 s& 1a cong cu vo cung hiéu
qua nhung chi can nhin nhan sai n6 s& 1a con dao giét chét tim hon ban.

Bai lam mau 2
Hién nay, 161 song "40" & mdt bd phan gidi tré dang 1a van dé thu hit sy quan tdm cua

toan xa hdi. Vay, "song 40" 1a gi? N6 co tac dong nhu thé nao t61 cudc song cua chiung
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ta? Theo toi, d6 1a 16i sé)ng qué phu thudc vao mang xa hdi, thiéu di su lién hé can co
véi1 cudc séng thuc tai. Loi séng nay da va dang dé lai rat nhiéu hé luy cho mdt bd
phan thanh thiéu nién. Trudc hét, danh quéa nhiéu thoi gian lang thang trén mang s&
khién ta thiéu di co hoi hoc tap, giao tiép truc tiép v6i nhitg ngudi xung quanh ciing
nhu giy ra cac van dé vé thé chat: can thi, cong veo cot séng. Déng thoi, d&m minh
trong mot thé gidi ma moi thir dua 1én déu dwoc chinh stra ki ludng va diy hao
nhoang, ta sé dé cam théy ghen ti va roi vao trang thai tu ti, bat hanh. D6 1a chua ké
dén mot s6 bi am anh béi nhitng nut "like", nhitng 10i khen sao rdng trén mang xa hoi
dé roi dung dt moi chiéu trd dé thu hut sy chi y. Ching han, cach day khong l4u, du
luan dang x6n xao trudc sy viéc mgt nam thanh nién nhay cau Tan Hoa sau khi nhan
dugc 40 nghin luot thich hay mot nguoi khac tu thiéu khi cé duoc diéu twong tu. Pay
déu 1a nhitng hanh dong mu quang, gdy t6n hai cho ban than ciing nhu tic dong tiéu
cuc téi xa hdi. Boi vay, tat ca chung ta can nghiém tac 1én an nhirng hién tugng nay,
can trong khi 4n timg nut "like", timg 10 binh luin va trin trong hon nhiing gia tri
dich thuc cua cudc séng. Mang xa hoi l1a con dao hai ludi. Hay st dung mot cach
thong minh va chic chin né s& dem lai cho ban nhiéu 1oi ich.

Bai lam mau 3

Xa hoi phat trién, cong nghé 4.0 ngay cang bung né manh m&. Nhiéu mang xi hoi ra
doi. Noi day 1a noi tha hd cho cac ban tré dugce "séng 40". Moi ngudi sir dung tir nay
rat nhidu nhung chic khong phai ai ciing hiéu rd vé 16i "sdng 40" ndy. Song ao 1a 16i
sdng, phong cach song khong gidng voi hoan canh thuc cia con ngudi & trén mang xa
hoi. Lbi song Ay dugc gidi tré thé hién c6 phan thai qua, 16 bich. Cu thé hon sdng a0
cling c6 nghia 1a mo tudng, 4o tudng vé cude séng hién tai. Hién nay, séng 4o da trd
thanh mot xu thé, mot trao luu trong gidi tré hién nay. Céc ban tré séng 40 ngay cang
nhiéu, ¢ tit ca moi noi. Chung ta it nhat mot 1an trong ngay bét gip cac ban tré dang
song 4o0. Hién trang sdng 4o ndy nguyén nhan 1a do gi6i tré danh phan 16n quy thoi
gian cho facebook, muébn thé hién, khoe khoang ban than. Mubn tré thanh nguoi noi
tiéng, dugc nhiéu ngudi biét dén. Va dic biét do su thiéu quan tim cua gia dinh, ngudi
than. Moi ngudi nghi séng a0 khong gay tac hai gi thi d6 13 mot sy 1am tudong qué 1on.
Séng 4o 1am ban tiéu ton nhiéu thoi gian vao nhing viéc vo nghia, khong quan tim
dén cudc song & thyc tai. Vay nén chiing ta can phai biét can bing cudc sdng, tich cuc
tham gia cac hoat dong bén ngoai dé giam thiéu viéc sdng 40 hang ngay.

Dé 18: Hay trinh bay suy nghi ciia anh/chi vé quan niém “Cé ba cdch dé tw lam
giau minh: mim cwoi, cho di va tha thir” (Theo Hat giong tim héon — NXB Tong
hop TP HCM,2008)

Da co6 khi nao ban thir héi li€u cudc song ciia minh giau ¢6 hay khong ? Va giau c6 ma
t61 muon noéi dén ¢ day la giau c6 ve tinh than. Co6 y kién cho rang “Co ba cach dé tu
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lam gidu minh: mim cudi, cho di va tha th@” nhin nhu mdi chung ta vé cach nudi
dudng tam hon. “Ty 1am giau minh” chinh 1a ty nudi dudng va bdi dap nhan cach, tim
hon bén trong. Va c6 ba cach dé gitp ta lam viéc d6: “mim cudi” — biéu hién cta niém
vui, su lac quan, yéu doi; “cho di” 1a biét quan tdm, chia sé v6i moi nguoi va “tha thir”
1a khi ta bao dung, d6 lwong voi 18i 1am cta ngudi khac. TAm hon con nguoi s& trd
nén trong sang, giau dep hon néu biét lac quan, séng sé chia va rong mo tim long véi
moi nguoi. Ta van quen vai cau noi1 “Mot nu cuoi bing muoi thang thudc b6”. Lac
quan, yéu doi khong chi gitip con ngudi vuot 1én khé khan, thir thach ma con tao niém
tin vé ban than va gitp ta hudng dén khat vong tét dep. Va khi ta biét sé chia, quan
tam dén nhimg nguoi xung quanh 13 ta di chién thang sy v6 cam, ich ki dé sdng giau
trach nhiém va yéu thuong hon. Mang lai niém vui cho ngudi khac ta s& thay thanh
than trong tAm hon, duoc sy tin yéu, ton trong clia moi ngudi va chic chin khi ta gip
kho khin s& nhan duoc su giup d& ciia nguoi khac. Va néu mudn trat bé dau kho, thu
han dé sdng thanh than va mang lai niém vui cho moi ngudi thi hiy bao dung, do
luong hon. Ngoai su lac quan, sé chia, do lugng, con ngudi con cod thé boi dép , Nuo1
dudng tdm hon minh bang nhing g xir t6t dep. Hay xem cach dan toc Viét Nam tha
thir cho ké thu xAm luge dé thdy duoc truyén théng nhan dao, nhan ai ciia ong cha ta
dang kham phuc dén nhudong nao. Trong "Binh Ngb dai cao", Nguyén Trai viét:“Ma
Ki, Phuong Chinh cip cho 500 chiéc thuyén/Vuong Thong, Ma Anh cdp cho hang
nghin ¢6 ngua.”Trong "Tuyén ngdn doc 14p” Bac dd khing dinh: "Tuy vay, dan toc
Viét Nam trude sau van giir thai do khoan héng, nhan dao véi ké thu that thé"...Han 1a
khi viét lai nhitng hanh dong khoan dung, nhan dao éy cua dan tQc ta, cac tac gia phai
tir hao biét bao! Sy gidu c6 vé tim hon c6 ¥ nghia quyét dinh sy hoan thién nhan cach
ctia mdi ngudi. Mdi chiing ta can c6 y thire gin gilt va boi dap dé doi séng tinh than,
tinh cdm cua ban than khong bi x61 mon va chai san bdi mat trai cia cude séng hién
dai. Dé 1am duoc diéu d6, hiy bat dau tir nhitng thai d6 sdng tich cuc, ¢ ¥ nghia véi
ban than, gia dinh va xa hoi.

Dé 19: Anh/ chi hiy néu suy nghi ciia minh vé sw bién doi khi hu va nhiing thién
tai gan day?

Bai van mau 1

Nhan loai dang dimg trudc nguy co bi diét vong do tic dong clia nan 6 nhiém moi
truong dan dén “su bién d6i khi hau va nhiing thién tai gan day nhu dong dat, song
than, ndi lta ... dang gdy nén nhing hiém hoa khon ludng cho nhan loai” Tl vai nim
tr¢ lai day nhan loai phai dirng trude nhiing de doa cua thién nhién, thién tai va dich
bénh gy nguy hai cho doi séng con ngudi. Con nhd nam 2005, song than da cudn troi
hang chuc ngan ngudi & Thai Lan va Indonesia. Nam 2008, dong dat lam tan hoang
Ta Xuyén (Trung Qudc). Ngay cang nhiéu lang “Ung thu” xuat hién ¢ Viét Nam va
thé gidi... ddy 1a nhiing con sd dang bao dong, cho thay su ndi gidn ctia thién nhién
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truée nhitng sai 1Am cta con ngudi. Nguyén nhan din dén nhitng hau qua trén 1a do:
Su tac dong cua con ngudi téi thién nhién nhu: chit pha rimg mat can bang sinh thai,
sit dung hoa chit nhu thude sau, thudc co thiéu khoa hoc. Roi khoéi thai cong nghiép,
khoi thai d6 thi lam thung tang O Zon gy nén hiéu tmg nha kinh va tinh trang néng
dan 1én cua trai dat. Con nguoi khong nging xay dung, duc khoét trai dat, xdy ham,
khai thac mé lam bién dang 16p vo trai dat. Con ngudi véi nhitng han thu, tham vong
ba chua thé gidi, khong ngimg chay dua vii trang, san xuat vii khi hoa hoc, bom dan,
gay chién tranh lién mién... T4t ca s& dan dén sy gian dir cua thién nhién va bao hi¢u
su diét vong cua trai dét. Theo lich cta ngudi Maya nam 2012 1a ndm tan thé, nha tién
tri Vanga du doan: sau nim 2010 s& 1a dong dét, nai ltra va séng than... nay dang tro
thanh sy that. Hiy chung tay bao vé moi trudng bang nhiing hanh dong thiét thyc:
Khéng dugce dbt pha rimg, khai thac khoang san mét cach bira bii, gy huy hoai moi
truong, 1am mat can bang sinh thai. Khong thai dau, m&, hoa chat doc hai, chat phong
xa qua gidi han cho phép, cac chét thai, xac dong vat, thuc vat, vi khuén, siéu vi khuan
doc hai va gay dich bénh vao nguén nudc; khong chon vui, thai vao dét cac chat doc
hai qua gi6i han cho phép; cac qudc gia cam két khong sir dung va san xuat vii khi hoa
hoc, khong gay chién tranh; néu dung dién hat nhan phai ¢6 quy trinh chit ché dé bao
quan tranh su ¢ khing khiép nhu vu nd 10 phan ¢mg hat nhan & Nhat (2011), vu nd 10
hat nhan Checmobun ¢ Nga (1986) gay bao dau thuong cho con nguoi.

Bai van mau 2

Bién d6i khi hau Trai Dat 1a su thay doi cia hé théng khi hau gém khi quyén, thuy
quyén, sinh quyén, thach quyén hién tai va trong tuong lai bdi cac nguyén nhan tu
nhién va nhan tao trong mot giai doan nhit dinh tir tinh bang thap ky hay hang triéu
nam. Sy bién d6i c6 thé 1a thay d6i thoi tiét binh quan hay thay d6i sy phan bo cac su
kién thoi tiét quanh mdt mure trung binh. Su bién ddi khi hau co thé gi61 han trong mot
ving nhat dinh hay c6 thé xuit hién trén toan dia cau. Trong nhitng nam gan day, dic
biét trong ngit canh chinh sach méi truong, bién doi khi hau thuong dé cap t6i su thay
d6i khi hau hién nay, duoc goi chung bing hién tuwong néng 1én toan ciu. Nguyén
nhan chinh lam bién d6i khi hau Trai DAt 1a do su gia tdng cac hoat dong tao ra cac
chét thai khi nha kinh, cac hoat dong khai thac qua muc céac bé hép thu va bé chtra khi
nha kinh nhu sinh khéi, rimg, cac hé sinh thai bién, ven bo va dat lién khac. Bén canh
d6, viéc con nguoi thudng tan pha rimg khong thuong tiéc di gy nén bién doi khi
hau. La mot ngudi Viét tré t6i hay cac ban chiing ta cAn chung nhau chung strc gop
strc nho bé ctia minh trong viéc bao vé méi truong séng cia chiing ta trong tuong lai.

Bai van mau 3

Hién nay van dé bién dbi khi hau dang dién ra rat nghiém trong. Vay bién doi khi hau
1a gi? Bién d6i khi hau 1a sy thay doi cua khi hau trong mot khoang thoi gian dai, tac
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dong dén méi truong séng cua nhiu sinh vat trén Trai Dat. Hién nay,su bién doi khi
hau toan cau dang dién ra ngdy cang nghiém trong. Biéu hién rd nhat 13 su nong 1én
cua trai dat, 1a bang tan, nudc bién dang cao, bao 1, song than, dong dét, han han va
gia rét kéo dai. Nguyén nhan din t6i viéc bién d6i khi hau 1a do c6 sy thay d6i cua
moi trudng thién nhién. Tuy nhién nguyén nhan cé tic dong 16n nhét chinh 1a do con
ngudi. Vi mat do dan sb gia ting nhanh chong, nhu cau nha ¢, luong thuc ting cao,
cac nha may xi nghiép. Su mét cAn bang trong hé sinh thai di dan dén nhiing thay d6i
trong khi hau trén toan cau. Tir vai nam tro lai day nhan loai phai dimg trudc nhiing
de doa cua thién nhién. Gay tinh trang han han kéo dai 4nh huéng t6i van dé cay trong
vt nudi. N6 con gay nén tinh trang 1i lut, thién tai. Anh huéng dén méi truong sinh
thai, thiéu nudc sinh hoat hodc 6 nhiém nguén nudce kinh té, anh huong nghiém trong
dén doi sdng ctia nong dan. Vay nén ching ta can cha dong nang cao ¥ thirc bao vé
moi truong. Trong nhidu cdy xanh, tuyén truyén moi nguoi c6 ¥ thirc bao vé moi
truong.

Xem thém: Viét doan van vé bién doi khi hau

Dé 20: Ban vé thang va bai, dai va khon trong cudc song
Bai vin mau 1

Trong cudc sdng khong thang loi nao ma khong gip nhing kho khan, thir thach,
khong mot thanh cong ndo ma khong phai budc qua chong gai. Céi chinh 1a mdi
chung ta c6 kién tri, nhin nai va quyét tim vuot qua n6é duoc hay khong ?. Trong bai
tho “Day ma di” ciia T6 Hitu c6 cau:“Ai chién thang ma khong hé chién bai/Ai nén
khon ma chang dai d6i 1an”... Trudc hét chung ta can hiéu duoc chién thing, chién
bai, khon va dai trong hai cau tho trén. Ciing giéng nhu mét cudc chay dua ngudi cé
thé Iyc khoe, ki thuét chay t6t thi s& dén dich sdm hon con nguoi vé sau 1a nguoi thua
cudc hay ngudi vé trude tién goi 1a ngudi chién thang, con lai 1a nguoi chién bai. Suy
cho cung, chién thing 1a dat dén mdc quy dinh mot cach nhanh nhat, t6t nhat dat chi
tiéu dat ra va hai 1ong véi két qua dé. Con chién bai 1a ngudi co két qua sau cung, bi
truot va két qua dé khong nhue mong mudn.Khai niém “khon” va “dai” nghia 12 khong
ai sinh ra ma c6 thé hiéu hét, c6 thé biét, co thé c6 kién thirc dugec ma phai qua mot
qué trinh rén luyén, tiép thu mai c6 dugc. “Khon” ¢ day 1a sy thong minh, lanh 1gi ma
cai trai cta no 1a “dai’- hanh dong, suy nghi ngdc nghéch, 1éch lac.Véi cach st dung
hai cdp tir trai nghia trong hai cu tho di 1am ndi bat ¥ nghia sau sic ma nha tho mudn
giri dén nguoi doc, ngudi nghe dong thoi 6ng ciing 1am toat 1én mot chan 1y sang ngoi,
d6 1a “trén con duong thanh cong ludn co thit bai” hay tuc ngit cling cd cau: “thit bai
1a me thanh cong”.Chién thiang & day trudc hét 1a phai chién thing chinh ban than
minh, chién thing cai “con’ giit ldy phan “ngudi” trong “con ngudi”. Viéc ay khong
may dé& dang nhung ciing khong phai 1a khong lam dugc. mdi chung ta rén luyén tinh
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kién tri, can cu, chiu kho co vay mdi danh chién théng trong cudc chay dua voi su
phat trién ctia x3 hoi.Trén con duong doi cling vay,hoc tap roi tim viée 1am va bt dau
cudc séng tu lap rat kho, nhat 1a con duong 1ap nghiép.Khong phai kién thtc hoc &
nha truong ludén duoc ap dung ngoai thuc té, né phai qua su suy nghi, tu duy méi thuc
hién dugc.Néu con duong 1ap nghiép Ay tron tru, bang phang at s& khong co két qua
nhu mong mudn, phai co that bai doi 1an ta méi tim dugc cai hay, cai phuwong phap tdi
wu dé ¢6 hiéu qua cao trong cong viéc.Hon hét 1a s& rén luyén dugc duc tinh chiu kho,
kién tri, biét cach d6i mat voi khé khan, thir thach va vuot 1én chinh ban than minh.

That bai khong phai 13 cai xau, cai khong t6t ma nd 1a mot vat can, mot chudng ngai
vét trén con dudng thanh cong, chi cAn biét cach vuot qua dugc nd 1a sé& dén dich.
Nhiéu ngudi khi gap kho khan lai chiin budc, c6 suy nghi tiéu cuc vé ban than, ty ti va
bé cudc...Khong phai duong di khdé ma long ngudi xo khod, xo vuot subi 16i
déo...Viéc d6 1a khong nén. Ciing nhu trong nhitng nim thang dau tranh gian kho
chéng ngoai xam, di c6 rat nhiéu anh hung di hi sinh, di ting that bai dudi tay bon
ngoai xdm song cang kho cang thoi thuc tinh than chién ddu cta ho dé rdi két thuc
thang loi, kéo cao 14 c¢& do sao vang. La hoc sinh doi khi gip nhimg bai toan kho,
nhiéu luc mudn budng bat vi khong lam dugce nhung néu co tinh than tir gidc, ham hoc
hoi chung ta s& 1am duoc, tim dugce dap an dung c6 thé bang nhiéu phuong phép giai
khac nhau. Tim duoc nhiing an s kia bang chinh minh, bang cai cach biét vuot lén
kho khin 4y ban s& cam thdy vui hon. Nhung ciing c6 lic phai sai vi bai kho, luc
khong tim ra dap an dung, cling dimg nén nan long “hoc thay khéng tiy hoc ban”,
thdy c6 va ban bé 13 quyén sach gia t6i wu cho mdi chiing ta. Nhu mét quy luat cho sy
thanh cong, chién thang ludn cé that bai, nhiing lan vap ngi. Song dimg vi thé ma nan
1ong hay tim cach dimg day va budc tiép dén phia trudc, con duong thanh cong kia.

Bai van mau 2

Ai trong cudc doi nay truong thanh ma khong trai qua nhitng thing, bai? Ai c6 thé
truong thanh ma khong trai qua nhitng vap ngi trong cudc doi? Sau mdi lan vap nga,
tht bai, con ngudi ta rit ra bai hoc cho ban than minh tir d6 s& khong con gip phai
truong hop tuong ty s& co thé tu tin ma gianh chién thing. Thé nén T6 Hitu méi timg
noi: “Ai chién thang ma khong hé chién bai - Ai nén khon ma khong dai d6i 1an”. Véan
dé 1a phai lam sao dé dung 1én duoc tir nhitng khén, dai, dang, sai trong cudc sdng y.

Cau tho ctia T Hitu thyc sy 1a mot 10i duc két mang tinh chiém nghiém tir thuc té doi
song. Thing - bai, hanh phuc - bat hanh, khé khin - may mén... déu 1a nhiing cung
béc, nhitng ndt thing va ndt trAm ma néu khong gip phai thi s& khong phai 1a cudc
song ma ciing s& lam cho cudc séng trd nén vo nghia. Tuy chung 1a nhiing khia canh
dbi 1ap nhau, nhung lai luén di lién voi nhau va ton thém y nghia cua nhau. No6i “Ai
chién thing ma khong hé chién bai” 1a vi cudc séng khong hé gian don. Moi con
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duong di khong phai lic nao cling dugc trai hoa hdng. S& c6 nhimng chong gai, s& co
nhirng gip ghénh. S& c6 nhimg lac con ngudi tran ngdp trong cam giac chién thing
nhung ciing s& c6 lic ho phai ném trai nhiing giot nwdc mat dang cay cua thét bai.

D6 13 quy luat cudc sdng. Ciing gidng nhu viée ngudi ta c6 thé rat ra nhitng kinh
nghiém cho ban than tir nhiing su ting trai, tir nhiing that bai, tir nhiing sai 1am trong
cudc doi, dé roi tir d6 s& khong méc phai nhimng sai 1am twong ty. "Ai nén khon ma
khong dai doi 1an". Nho ¢6 cai “dai” ta méi biét dugc minh “dai” va rat kinh nghi¢m
trong lan sau tirc khong mac phéi cai “dai” dy nita, tirc da “nén khon” theo cach noi
cua T6 Hitu.

Cau tho khong chi 1a mot chan 1y vé quy luat caa doi séng ma con cho ta thiy dugc su
vat va dé danh ddi lay hanh phtic. Moi hanh phuc khong phai tu dung dén, cai gi dé
dén thi ciing dé ra di. Tét ca déu la su cho di va nhan lai, giéng nhu viéc ta trao di tinh
thuong dé nhan lai thuong yéu, ta cng hién dé sau d6 méi nghi dén chuyén huong
thu. Moi thir khong ty dung ma c6, thing bai ciing vdy. Chinh trong that bai chiing ta
tim ra dugc bai hoc cho minh, tim ra nguyén nhan that bai dé khéc phuc, lam nén
chién thang cudi cung. Con cai khon, dai, ¢ thé coi nhu nhitng kinh nghiém trong
cudc sbéng. Tir nhirng vap ngd, tir nhitng dai dot, con ngudi ta s& truéng thanh hon 1én,
s& nhan thirc duge mot cach chinh xac hon vé cudc séng dé co6 cach ung XU voi nd phu
hop, tirc vuot qua cai “dai” minh da timg vap phai dé 16n khon hon 1én.

Khéng ai c¢6 thé khing dinh rang trong doi minh s& khong bao gid vap ngi, s& khong
bao gid phai ném trai that bai. Thr thach cang nhiéu, cudc sdng cang sb6i dong va phirc
tap thi kha ning vap phai nhiing van dé iy cang 16n, van d¢ 1a ¢ chd cin nhén thic
dugc dung didn mirc d6 cua chung cling nhu biét dimg 1én tir nhirg that bai, sai lam.
Tur trong that bai, con ngudi ta can phai tim hiéu ra can nguyén, biét dugc that bai 1a
do dau. T d6 méi dit ra cau hoi: Lam thé nao dé khic phuc cin nguyén ay. Khi
nhirng nguyén nhan dugc danh gia dang thi c6 thé tim ra giai phap cho chung va quan
trong hon 13 nguoi ta s& khong bao gid ddm 1én vét chan ciia nhitng that bai trudc do.
Diéu nay ciing giéng nhu viéc trai qua nhiing 18 “dai”, “khon” trong cudc séng vay.
Trude nhitng sai 1dm dd méc phai, nguoi ta s& khong chi biét tranh ma con biét im
cach khic phuc. Mbi lan Vép nga la mot lan ta tim ra nhitng bai hoc cho ban than, vé
cudc doi. Nho thé kha ning hiéu biét ciing nhu kha ning giai quyét nhitng khé khin
trong cudc séng cua con nguodi s€ dugc cai thi¢n, lam cho ta ngay cang tré nén tu tin
hon.

Xac dinh duoc nhitng diéu nay nhu mét quy luat cia cudc séng khé tranh khoi, nhung
diéu d6 khong co nghia 1a con nguoi tu cho phép minh duge sai lam, duoc vap ngi
trong cudc doi. Do 13 nhimg bai hoc duge duc két nhung ciing 13 cdu n6éi mang tinh
chat dong vién tinh than, d& khi bat gip phai nhimg hoan canh twong ty con ngudi

Téng hop: Download.vn


https://download.vn/

khong vi that vong, vi lo ling ma budng xubi tit ca. Hiy cd ging dé tranh mic sai 1am
va that bai mot cach t6i da. Nhung néu nhu ¢6 gip phéi nhimng trudng hop nhu vy thi
hay biét cach tw minh dimg day. Pau tién 1a du nghi lyc dé tw minh dung day, sau d6
moi 14 viée phai lam nhu thé nao dé khic phuc, va rat ra duoc diéu gi cho ban than.
Cau tho khong khuyén khich con ngudi ta tu hai long, budng xudi trudc thuc tai ma
kéu goi phan déu, tién 1én khong ngimg. Diéu nay can thiét va co ¥ nghia voi tit ca
moi nguoi.

X4 hoi ngay cang hién dai, mbi quan hé con nguoi ngay cang duoc mo rong, ho duoc
tiép can voi nhitng linh vuc moi la, duge thir thach va co nhiéu co hoi khéng dinh
minh. Nhung diéu d6 ciing dong nghia voi viéc ngudi ta s& phai d6i mat nhiéu hon véi
nguy co gdp kho khan, tham chi 1a that bai. Nhiing ltc nhu vay, néu nhu khong rén
luyén cho minh nghi lyc sdng, ciing nhu sy sang sudt, con ngudi s& khong thé tinh tdo
bude tiép. “Thét bai 1a me thanh cong”. Va chi cé trong that bai con ngudi méi nhan
ra dugc chinh minh. Thét bai day cho ta cach dé thanh cong, ciing nhu sai 1am day cho
ta cach dé sang subt, va thuong ching 13 cai ton tai nhu mot phan tit yéu trén con
duong di dén thanh cong vay. La nhitng ngudi méi dang budc vao ngudng clra cudc
doi, gisi tré can duge y thirc didu nay mot cach sau séc.

Véi tudi doi tré va chua ¢ nhiéu kinh nghiém sdng, nhitng nguoi tré tudi thuong hay
vap phai nhiing sai 1am, that bai. Diéu quan trong 13 hiy dimg dé nhiing diéu 4y quat
ngd dugc minh, hiy ding 1én va diing cam d6i mit v6i chang. Lam lai tir du, chi co
nhu vay chung ta méi ¢ thé thuc su truong thanh. Tt nhitng that bai, sai lam, hay rat
ra bai hoc cho ban than minh dé khong con bao gid gip phai truong hop tuong tyr. Con
néu co, ciing di c6 du kinh nghiém va sttc manh dé gianh chién thing. No6i nhu vay
khong c6 nghia 1 chung ta dugc phép dua vao cai didu dugc coi 1a quy ludt cudc sdng
4y ma coi thuong thanh bai. T4t nhién 13 sai 1am va that bai 1a nhiing diéu rat kho
tranh trong cudc sdng nhung hiy cd ging dé c6 thé han ché duogc né mot cach nhiéu
nhat. Néu c6 thé tranh duogc sai 1am va that bai, chang c6 1y do gi ta dé cho minh
vuong phai chung ca.

Nhan thire dugc vé 1& thanh bai trong cudc séng, ching ta cang c6 y thic hon trong
viéc rén luyén dé minh c6 thé tré thanh ngudi cha dong trong moi truong hop. Hay cb
ging dé minh ludn 13 ngudi gianh chién thing.

Bai vin mau 3
Ai chién thang ma khong hé chién bai

Ai nén khon ma chang dai doi lan”.
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D6 13 hai cau tho ndi tiéng trong bai tho “Day ma di” cua T Hiru. Dung vay, c6 16i di
nao ma chi trai toan hoa hong, trong bat cir linh vuc nao c¢é chién thing nao ma khong
trai qua nhiing trd ngai, chong gai, tham chi 1a nhiéu lan that bai cay dang méi nén. La
con ngudi cé ai trudng thanh ma khong cé nhimng vap ngi. Nhung céi chinh 13 ching
ta c6 du ban linh, du kién tri, du quyét tim dé vuot qua, dé dung day dé sdng cho co
nghia hay khong.

Trudc tién ching ta can hiéu thé nao 1a “chién théng — chién bai”, “dai — khén”. Noi
vé “chién théng” c6 nghia 1a thanh qua ctia mot su vi¢c nao d6 ma khi két thic chung
ta dat dugc muc tiéu ban dau di dé ra mot cach tdt dep nhu mong mubn. “Chién bai”
nghia 1a muc ti€u khong dugc hoan thanh, két qua viéc lam khong dugec nhu mong doi
khién chung ta phai that vong. “Khon” dung dé chi nhimg ngudi tri tué sang sudt, suy
nghi ludn chin chén, lanh loi dé khong bi ké khac lira phinh, loi dung dé c6 nhimg
hanh dong, viéc 1am dung, dat duoc muc dich mot cach nhanh nhat, hiéu qua t6t nhat.
“Dai” 1a chi suy nghi don gian, 1éch lac, ngdc nghéch.

Théng — bai, dai — khon 1a nhiitng mét khéc nhau ctua cudc sé)ng, tuy c6 nhiing khia
canh d6i lap nhau nhung lai luén song hanh cing nhau. Theo cich nhin nhan thong
thuong ching ta luén mong mudn ban than gip gd, tiép xuc véi nhitng ngudi “khén”
dé hoc hoi nhitng kinh nghiém thanh cong cua ho phuc vu cho muc dich cudc séng
ctia minh va tranh xa nhiing ké “dai” vi khong ai muén minh 1 ké “chién bai”. Nhung
n61 nhu vay khong c6 nghia la chung ta coi thuong, ghé lanh, xa lanh nhitng nguoi
khong may gip that bai ma phai dang tay md 1ong giup d& ho trong kha nang co thé
ctia minh boi d6 lai 1a quy luat ctia cudc séng. Ching ta chi truong thanh thuc sy khi
rat ra dugc nhitng kinh nghiém, nhitng bai hoc quy gid cho ban than qua sy trai
nghiém, qua nhiing vap vép, sai 1am, that bai trong cudc doi va biét nhin nhan, rat ra
bai hoc qua sai 1am cta ngudi khac. Nho ¢ cai “dai” ma chung ta méi “nén khon”.
Béi vay, chung ta khong dugc nan chi, khong nén bo cudc khi gdp phai nhiing kho
khan tré ngai. “Chién thang” khong phai ty nhién ma c6, ma phai danh d6i bang rat
nhiéu su nd luc, vat va. Mudn huong thu cam gidc hanh phuc, cam giac cua ngudi
“chién thing” ching ta phai dam 1am ké “chién bai”. Chua ting ¢ ging, khong bo ra
tam stc thi dimg bao gio nghi dén huong thanh qua, vi diéu gi dé dang ma c6 duoc
cling s& d& dang mat di. Chinh tir nhitng “chién bai” chung ta c6 duoc bai hoc cho
minh, tim ra nguyén nhan that bai dé khac phuc, lam nén “chién thang”. Tir nhiing vap
nga, tr nhitng dai dot, con ngudi ta s¢ truong thanh hon 1€n, s€ nhan thirc dugc mot
cach chinh xac hon vé cudc séng dé co cach tung xtr voi nd phu hop, tirc vuot qua cai
“dai” ctia minh dé 16n “khon” hon 1én.

Doi ngudi ¢ ai dam khing dinh minh khong bao gid sai 1am, khong bao gio vip nga?
Cuoc séng cang hi¢n dai, cang phat trién, con nguoi cang co nhiéu co hoi dé khéng
dinh minh. Nhung diéu d6 ciing c6 nghia l1a thir thach v6i con nguoi cang nhiéu, cang
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dé pham sai 1am, cang d& vap ngd, van dé 1a chung ta can nhin nhan vin d& mot cach
dung dan va dung 1én tir nhitng vap ngd, sai lam. Tir trong that bai, con ngudi ta can
phai tim hiéu ra can nguyén, biét duoc that bai 1a do dau, tir 36 méi tim ra cach khic
phuc. Mbi 1an vip ngi 13 chung ta lai tim ra nhitng bai hoc cho ban than, vé cudc doi.
Nho thé kha nang hiéu biét cling nhu kha nang tmg ph6 véi hoan canh ciing tré nén
linh hoat hon, gitp ching ta vuot 1én kho khéan cua hoan canh, lam cho ta ngay cang
tréd nén tu tin hon.

Xéc dinh nhitng diéu ndy nhu mot quy luat tit yéu cia cudc sdng, nhung dicu d6
khong c6 nghia 13 con ngudi tw cho phép minh duoc sai 1am, dugce vap ngi trong cudc
doi. P6 1a nhitg bai hoc duoc duc két nhung ciing 1 ciu néi mang tinh chit dong
vién, khi con nguoi gap phai nhitng kho khin trac tré trong cudc séng, dé khong vi
thit vong, vi lo ling ma budng xudi tat ca. Hiy cb ging dé tranh méc sai 1am va that
bai mot cach t6i da. Nhung néu 1§ c6 gip phai nhitng truong hop nhu vy thi hay biét
cach ty minh ding day va diing cam tién vé phia trude. “That bai 13 me thanh cong”
va chi co trong that bai con nguoi mdi nhan ra duge chinh minh. Thét bai day cho ta
cach dé thanh cong, cling nhu sai 1dm day cho ta cach dé sang sudt, va thuong ching
1a cai ton tai nhw mot phan tit yéu trén con dudng di dén thanh cong vay. La nhitng
ngudi méi dang bude vao ngudng cira cude doi, gidi tré can dugce ¥ thie didu nay mot
cach sdu sic. Nhan thirc dugc vé 18 thanh bai trong cudc song, chung ta cang co y thirc
hon trong viéc rén luyén dé minh c6 thé trd thanh ngudi chu dong trong moi trudng
hop. Hay ¢ ging dé minh ludn 1 ngudi gidnh chién thing.

Dé 21: Nghi luan xi hoi vé séng c6 ich

Bai 1am mau 1

Cudc doi ctia mdi con ngudi déu nam trong chinh ban tay ho, thanh coéng hay that bai
déu do ho lua chon. Tuy vao tung c4 nhan ma ho chon cho minh mot 16i di riéng dé
dén voi thanh cong cua minh nhung tat ca déu c6 mot diém chung ho déu lua chon 16i
song c6 ich.

Sbng c6 ich 1a mot 161 séng lanh manh, lac quan, sdng 1am sao khién cho ban than
minh c6 gia tri cho chinh minh ciing nhu mang dén loi ich cho xa hoi. Song c6 ich rat
can thiét va quan trong trong xa hoi hién nay. Chiing ta c6 thé ty thdy ban than minh
d3 séng c6 ich hay chua. Song c6 ich 1a khi ching ta tran day 16i sbng tich cuc, song
vi nguoi khac, biét bo qua loi ich ciia ban than vi x3 hoi cong dong. Nhitng nguoi
sdng c6 ich ludn biét 1am dep cho cudc sdng cia riéng minh va mang lai nhitng diéu
t6t dep cho nhitng ngudi xung quanh. Ho 13 nhitng nguoi ludn dugce ngudi khac ton
trong va dugc danh gia cao.
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Sbng co ich khong phai 13 diéu dao to bua 16n gi, nd thé hién ¢ nhimng hanh dong dién
ra trong do1 thuong nhu con chau yéu thuong 6ng ba cha me, cham lo anh chi em khi
6m dau, gitip d& nhau khi gap kho khin, hoan nan. Hang x6m lang giéng "toi lira tat
dén c6 nhau", cing nhau chung tay xy dung x6m lang. B&i vi mét 16i séng c6 ich, ma
rat nhiéu hoat dong thiét thuc duoc dé ra nhu: don rac dé bao vé moi truong, giap do
cac em nho mién nui bang cach quyén gdp ung hd sach vo, quan 4o,... Mdi con nguoi
ma séng ¢6 ich rdi nhiéu diéu tot dep s€ dén véi ho, ho dugc gap g0 giao luu voi nhiéu
ngudi ban méi, dugc chia sé thém cac diéu hay. Ho s& c6 nhiing trai nghiém riéng cho
ban than minh, dugc hoa minh vao mét cong ddéng chung, duogc tiép xtc voi nhiéu
hoan canh trong xa hoi. Séng c6 ich nghia 1a ho dang cho di nhung thuc chét ra, ho
luén nhén lai dugc nhiing diéu gi ho da trao, boi sy nhan lai d6 1a nhirng niém vui vo
cung quy gia, ma khé co gi co thé mua duogc. Vi vy, khi tit ca moi nguoi déu chon 161
song mang lgi ich cho moi nguoi xung quanh thi xa hoi d6 s& luén lanh manh va phat
trién tot hon.

Tuy nhién, trong xa hoi hién nay van ton tai kha nhiéu 16i séng ich ki. Nhitng nguoi
nhu vay that dang ché trach, boi chi biét nghi cho loi ich cua ca nhan minh, khong biét
vi ngudi khac, ngudi xung quanh. Thiy rac khong bo vao thung dung rac ma lai con
x4 rac bura bai, tham gia giao thong khong doi mii bao hiém, déo ba déo bén..., tat ca
nhitng hanh dong d6 that dang xau ho, va nhimg ngudi 1am nhu vy sé bi ngudi khac
coi thuong, va khong bao gi¢ dugc ton trong.

Trong xa hoi hién dai ngdy nay, xdy ra rat nhidu t¢é nan, nhiéu diéu khong hay co thé
xay dén bat ctr khi nao, vi vay moi chung ta hay tu lya chon cho ban than minh mot
16i séng that tbt, lanh manh. Moi nguoi can nhan thire 13 vé 16 séng co ich tir d6 dua
ra cach hanh dong viéc lam mang dén dén 1oi ich cho toan x3 hoi.

"Cho di méi 1a ciia minh" - d6 13 mot diéu hoan toan dang, cudc séng cta ban c6 tot
dep hay khong, tat ca déu do ban lua chon. Hay nd luc hoc tap cham chi rén luyén, tao
cho minh théi quen tét, 16i séng c6 ich dé chinh ban than ta c6 mot tuong lai tot dep
hon!

Bai 1am mau 2

Cudc séng bao gid ciing ddy rdy nhimng kho khan, thir thach. Nhiéu ngudi ty hoi ban
than ho s& 1am gi dé vuot qua nhitng kho khin ay va c6 thé huéng t6i mot cude sdng
hanh phuc, nhiing diéu tot dep nhat. Cau tra 16i cho ho chinh 1a chiing ta hiy song c6
ich ting ngay ting gid dé cude séng cuia chiing ta khong phai 1a mot mau den ma thay
vao d6 chiing ta c6 quyén lya chon cudc sdng, khat vong ma ta mong mudn.

"Song cé ich" khong phai 13 diéu dé dang ciling khong that sy 1a mot diéu kho khin.
Mau chét ctia viée song c6 ich chinh 1a tir y thitc ban than ctia mdi ngudi. At han s& co
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nhiéu ngudi bian khoin vé viée sdng co ich, séng co ich chinh 14 16i séng tich cuc phu
hop voi thoi dai; 1am dep cho cudc séng ban than, song hoa hop véi moi nguoi xung
quanh, duoc nhiéu nguoi thira nhan. Séng c6 ich con phai c¢6 nhitng hanh dong viéc
1am (gia tri vat chét), nhitng tinh cam tdt dep (gia tri tinh than) dem lai hiéu qua thiét
thuc cho ¢4 nhan ciing nhu cho cong dong.

Sbng c6 ich 1a khi chung ta biét nghi dén nguoi khac, biét hi sinh nhitng c4i nho nhit,
tir bo nhimg cam db cua xa hoi va biét rong mé vong tay dé cé chia sé véi nhing
manh doi bat hanh hon chiing ta. Séng c6 ich 1a khi chiing ta pham phai nhiing 16i lam
va tu hira v6i ban than s& stra d6i va coi d6 mot kinh nghiém quy gia trong cudc sdng.
Sbng co ich 1a khi chung ta biét nghi dén nguoi khac, khong ich ki, nhé nhen véi moi
nguoi.

Cudc séng khong phai luc nao ciing 1a moét mau hong thim twoi, déi khi s& nhiing giot
nudc mat, nhimg d6 v, nhitng cudc chia ly, nhitng ndi dau, vét thwong khong thé nao
lanh dugc. Pung vap ngi ban a! Pung bo cudc! Ching hiy c¢b ging séng co ich mdi
ngay dé tim duoc gia tri thuc sy cua cudce séng, cudc séng 12 nhu thé doi khi n6 budng
tay ta nhung ta phai niu né lai dé tim duoc mot chut hi vong, mét chat y nghia dé co
thé bién mot mau den tam t6i thanh mot mau héng tuoi tham. Séng c0 ich c6 mot suc
manh méanh liét gidng tAm hon ta thanh than sau nhitng vap ngi, sau nhitng kho khin
va thir ma ta phai trai qua.

Sbng c6 ich dén tir nhitng hanh dong thiét thuc nhat: séng that v6i ban than, biét cach
d6i nhan xtr thé véi moi ngudi, gitip d& nhitng ngudi dang hoan nan, lang nghe va
chia s¢ voi nhitng manh doi bat hanh... S& khong néu chung ta dep qua cai toi va lang
nghe tiéng noi tir bén trong minh.

Ai cling déu co thé séng c6 ich, néu nhu thé thi xa héi nay s¢€ tdt dep biét bao, s&
khong con nhiing té nan xa hoi, s& khong con nhirmg mang tdi mau trong cudc sbéng.
Cudc séng ludn day ray nhitng cam dd co thé quyt ngd chung ta bat ki lac nao nhung
néu chung ta c¢b gang nghi vé nhiing gi tich cuc chiing ta s& tim thay duoc muc dich
sdng c6 ich cia minh.

Vi thé ching ta hiy 1am nén su khac biét, hiy biét song c6 ich mdi mot ngay méi bt
dau hay né mdt nu cuodi va lam nén sy khac biét dé ca thé gid1 nay tro thanh mot noi
t6t dep hon, nhiing dura tré s& c6 mot twong lai sang hon vi viéc séng c6 ich cua mdi
ngudi, thé gidi s& khong con chién tranh khong con doi khat néu chung ta biét séng co
ich. Hay 1a mot tim guong, hdy tim mot muc dich song cia minh dé séng c6 ich timg
ngdy timg gio, dimg lang phi mot thoi gian nao ca va ching ta s& giup thé gidi tro
thanh mot ngdi nha tot dep cho moi ngudi.

Deé 22: Ban vé bénh vo cam
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Bai lam mau 1

Noi vé su sé chia trong xa hoi, nha tho T6 Hitu da tung c6 nhirng van tho thAm duom
triét 1i nhan sinh:

“Pd la con chim chiéc ld
Con chim phdi hét, chiéc 1 phai xanh
Lé nao vay ma khong tra?
Song la cho dau chi nhdn riéng minh?”

Thé nhung dudng nhu khi xa hdi cang phat trién, doi song con ngudi ngay cang nang
cao cling 1a lac ho tré nén tho o, vo cdm véi nhau hon. Va chinh 161 song d6 da phan
nao khién cho xa hdi tré nén xau xi va mat tinh nhan van.

Vay bénh v6 cdm ma chung ta hay noi la gi? Vo6 l1a khong, cam tire 1a cdm xuc. Vo
cam tic 1a khong c6 cam xuc, khong quan tAm dén moi nguoi hay doi sdng xung
quanh minh thé nao. Khi ma dit nudc ngdy cang phat trién sy ra doi cua khoa hoc
cong nghé, 4p luc cua dong tién chinh 13 nguyén nhan khién cho con ngudi sdng thd
0, v cam, thiéu trach nhiém véi nguoi than, gia dinh va cong déng hon. Bénh v6 cam
tuy khong phai 1a thuat ngit y hoc song strc “lay lan” ctia n6 vo cling khung khiép. N6
trg thanh mot trong nhitng van dé khién con ngudi ta trin tré khong thoi.

Vay nguyén nhan ctia bénh thd o vo cam 1a do ddu? Trude hét d6 1a do ap luc cia
cudc séng. Khi ma con ngudi ta mé mat thie day hay budc chan ra duong da phai
chiu sttc ép clia com 4o gao tién. Dan da ho bo di nhitng diéu xung quanh tit ca chi
tap trung cho muc tiéu duy nhat d6 1a kiém duoc nhiéu tién ma théi. Nguyén nhan thir
hai ciing c6 thé coi 1a sau xa nhat d6 chinh 1 su phat trién cua mang xa hoi internet.
Thé gidi 40 cd vo s6 diéu méi mé thu hit ma ¢ d6 con ngudi ta thoa sirc duge thé hién
cai t6i cia minh va dan dan ho can thé gi¢i d6 hon 13 nhitng nguoi bén canh minh.
Nhitng nguyén nhan d6 di day con ngudi tré nén cach xa nhau hon.

Quay trd lai voi truyén thong twong than tuwong ai cua dan toc Viét Nam. Trong sudt
chiéu dai dung nudc giit nudce, chung ta ludn tu hao béi c6 mot tinh than dan tdc sdu
sic, “nhidu diéu phu ldy gid guong”, thé nhung & x3 hoi hién dai truyén théng nay
dudng nhu dang dan bj mai mot. Va cang nguy hai hon khi né ngay cang “an sau” vao
d6i twong gidi tré hién tai.

Gioi tré 1a thé hé mam tuong lai ctia dat nude, nguoi ta giri gdm nhitng diéu tt dep
nhat vao ho. Thé nhung duong nhu thuc trang hién nay nd trd nén vo cing xa voi. Co
rat nhiéu cac truong hop vo cam xdy ra xung quanh chung ta c6 thé ké dén nhu: Mot
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co gai bi ban trai danh dap gitta duong thé nhung thay vi vao can ngin thi cac ban tré
lai chon cach dimg xem. Diéu d6 vo tinh khién cho xi hoi chiing ta trd nén xau xi va
mat van minh hon. Dudng nhu, ho dang lo lang cho sy an toan ciia ban than, lo cho
viéc cua minh hon Ia bao déng chuyén thién ha. Thé nén méi c6 su viée cd gai tai nan
thwong tam giita duong ma chang ai ciru gitp thé roi cho khi xe ciru thuong dén co ay
da to vong tr bao gid. Chao 61 chua bao gid mang nguoi trong xa hdi nay lai ré rim
dén vay.

Bén canh nhiing tac hai to 16n ma né mang dén cho xa hi thi cin bénh thd o v cam
nay con tac dong sdu sic toi ban than ctia mdi ban tré. Nhitng ngudi séng thd o, vo
cam thuong soéng trong mot vo boc do chinh minh tao nén. Lau dan ho s& tré nén tu ki
ma can bénh ty ki hién 1a mot trong nhiing can bénh nguy hiém dan dén nguy co tu
vong rat cao. Vay thi sao ban khong mé 1ong chia sé v6i moi ngudi xung quanh? Boi
18 yéu thuong chi thuc sy ndy mam khi ban biét cho di va nhan lai ma thoi.

Bénh v cam, thd o chinh 13 nhing vii khi giét ngudi 4m tham va nguy hiém nhat. N6
khién cho con ngudi trd nén co khoang cach va xa hoi tré nén x4u xi hon. Vi thé
ching ta nhitng ngudi tré hay ra sic ngin chin nd, boi nhu thé tic 1a chung ta dang
bao vé cudc séng cia chinh minh va giit gin truyén théng tdt dep twrong than twong ai
cua dan toc.

Bai lam mau 2

Cudc song ludén ¢6 mudn hinh van trang. Chinh con nguoi lam nén nhitng mau sac
khéc nhau cho cudc song thém tuoi dep. Tuy nhién, ngay nay, hién tugng vé cam dang
ngay cang xuat hién nhiéu va day khoang céch cua con nguoi voi con nguoi ra xa.

Vo6 cam la thai do tho o, 1anh dam, khong quan tam dén ai, khong quan tam dén ndi
dau kho, bat hanh cta ngudi khdc ma chi biét dén ban than minh. DPay 1a mét “cin
bénh”, tinh cach x4u ma chiing ta can phai thay doi, tiy chay dé cudc séng nay trd nén
t6t dep hon.

X4 hoi ngay cang phat trién, con nguoi ban ron véi cude song, voi nhitng dy dinh
riéng cua minh nén doi lac vo hinh chung tao nén khoang cach gitta nguoi voi nguoi,
ching ta va moi ngudi it c6 thoi gian quan tdm dén nguoi khac hon. Déi lic sy vo tim
dén tir ban chat cia ngudi d6, vi vi ki nén chi nghi dén ban than minh ma khong quan
tam, dé y dén nhitng ngudi xung quanh, chi mudn nhan lai ma khéng muén cho di.

Bén canh do, su vo cam d6i luc 1a do chiu anh huong tir nhitng nguoi xung quanh.
Néu nhitng ngudi xung quanh chi nghi dén ban than minh, khong ai quan tdm, chia sé
v6i ai diéu gi s& dan hinh thanh cho nhitng ngudi khac tinh cach nay. Mot thyc trang
chung ta van con bat gip trong cudc séng van con co nhiéu nguodi séng véi tim long
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nhan hau, séng tinh nghia, biét yéu thuong va san sé véi nhitng ngudi xung quanh,
biét thuong cam véi nhitng manh doi bat hanh; nhitng ngudi nay va nhiing thong diép
t6t dep can duoc chia sé va lan téa nhiéu hon trong cong dong dé moi ngudi biét dén
va hoc tap.

V6 cam 1a mot hién twong x4u dang ngdy cang xuat hién nhiéu & trong cong dong.
Chung ta hily cing nhau chung tay xdy dung mét cudc sdng tran ngap yéu thuong va
day Iui can bénh vo cam.
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