VORUMAA JSU— & KONNISARI 2025 / 7. ETAPP

s 30, JOOKS & KOND
UMBER UHTJARVE

PUHAPAEYV, 20. JUULI 2025

30. JOOKS JA KOND UMBER UHTJARVE / INFO 2025

EESMARK Jatkata iimber jarve jooksu traditsiooni, propageerida tervisesporti Antsla vallas
ja kogu Vérumaal, meenutada omaaegset spordi suurkuju Harri Neeme, kellel sellel aastal
taitub 105. slinniaastapaev. Uhtjarve jooks on Vérumaa jooksu- ja kdnnisarja 7. etapp ning
sarja lahutamatu osa.

AEG JA KOHT piihapieval, 20. juulil Uhtjirve Urgoru Néiariigis

AJAKAVA

15:30 avatakse voistluskeskus Noiariigis

16:10 bussid Noiariigist llihema distantsi starti Uhtjarve laululavale

17:00 pika distantsi (MN16-MN60+ ja kdndijad) start Noiariigis, distantsi pikkus ca 8,9 km.
17:10 lihikese distantsi (MN12, MN14, “vaba klass” + kondijad) start Uhtjarve laululaval.
Distantsi pikkus ca 3,7 km Bussid viéljuvad Noiariigist alates kella 16:10, viimane 16:45!
18:15 Minidistants Ndiariigis (eelkdige vanematele mudilastele. aga ka kdigile, kelle jaoks
on ka 3,7 km veel liiga pikk). Distantsi pikkus ca 1,5 km. Rada kulgeb Noéiariigi matkarajal.
18:30 Mudilaste jooks Noiariigis

REGISTREERIMINE

Eelregistreerimine on osalejatele soodsam. Portaal Vérumaa Spordiliidu veebis on avatud
kogu aeg. Veebis eelregistreerunute numbreid valjastatakse voistluskeskuses Kkuni
stardiajani. Kiirustama peaksid need, kes soovivad luhikese raja starti minna
Uhistranspordiga kella 16:10 - 16:45 ajal. Registreerimine avatakse 1 nadal enne etappi.

Noiariigi voistluskeskuses on kohapealne registreerimiskeskus avatud alates kella 15.30.
Mugavama starti jbudmise garanteerib varasem kodus ankeedi tditmine oma arvutites voi
nutiseadmetes. Ka kohapeal tuleb ankeet veebis taita.

OSAVOTUTASU Kogu sarjas on osavétutasud (ihtsed ja eelregistreerimine
voistluspdevaeelse sldadoni on soodsam kui voistluspaeval. Tasumine sularahas voi
kaardiga kohapeal ning registreerimisvormis antud pangakontole lekandega.



https://www.noiariik.ee/
https://www.google.com/maps/dir/57.9046281,26.5511608/Unnamed+Road,+Kirikuk%C3%BCla,+66512+V%C3%B5ru+maakond,+Eesti/@57.9054147,26.5325083,14z/data=!4m8!4m7!1m0!1m5!1m1!1s0x46eb04447858a14f:0x5aef242a68413af2!2m2!1d26.5479596!2d57.9063688
https://docs.google.com/forms/d/e/1FAIpQLSfl60c9Bx2WXue1DBLlnvkTayvYAXZpzLPYrPkWJu587XmLJg/viewform

Registreerimisel on 3 vooru,

20.07.2025.

kalleim neist vdistluskuupaeval

(alates sudadost), s.t.

NB! Kinkekaardiga saab registreeruda vaid esimeses voorus, st kuni 17. juulini (Idppeb

stdaoal).
registreerumine
eelregistreerumisega veebis 20. juuli
veebis kuni 17. juuli | eelregistreerumisega voistluspdeval ja
sudadoni veebis 18.-19. juulil kohapeal
taiskasvanud 7 EUR 10 EUR 20 EUR
lapsed ja pensiondrid k.a
minidistants 5 EUR 8 EUR 12 EUR
kondijad 5 EUR 7 EUR 7 EUR
mudilased (aega arvestamata) tasuta tasuta tasuta

VOISTLUSKLASSID
Vérumaa jooksu- ja konnisarja punktiarvestusse kuuluvad alltoodud pdhidistantside
voistlusklassid:

LUHEM DISTANTS vaistlusdistants 2011 ja hiljem siindinutele! Vabadistantsina ka 2009. ja
varem sundinutele!

M/N 12 (2013 ja hiljiem sund) (ei osale mudilaste jooksul, kui osaletakse oma
vanuseklassis)
M/N 14 (suind. 2011 - 2012)

Absoluutarvestus P ja T (stind 2011 ja hiljem)
PIKK DISTANTS 2009 ja varem slindinutele!
M/N 16 (stind. 2009 — 2010)

M/N 18 (stind. 2007 — 2008)

M/N 21 (stuind. 1996 — 2006)

M /N 30 (stind. 1986 — 1995)

M /N 40 (stind. 1976 — 1985)

M /N 50 (stiind. 1966 — 1975)

M/ N 60+ (siind. 1965 ja varem)

Absoluutarvestus M ja N (stind 2009 ja varem)

Liihike rada on  KOHUSTUSLIK KOIKIDELE N/M 12 ja N/M 14 vanuseklassis ajajooksule
registreerunutele (toimub ka autasustamine).

Liuhikesel vabadistantsil on vdimalus end osalejana teostada ka koikidel vanematel kui 14
a, kes veel poéhidistantsi kaasa teha ei julge, aga jooksu- vdi kdnnihuvi siiski on ja soov
Uhismelust osa saada ning alustada/jatkata isiklikku jooksu- v&i kdnnitraditsiooni, toetada
oma vaikeste lahedaste sportlikke saavutusi. Aega voetakse, aga eraldi autasustamist
poodiumil ei toimu, samas saavad kdik osalejamargi, kosutava veepudeli ja banaani finisis,
osaluskorra sarja Uldises osaluskordade arvestuses ning loosidnne véimaluse.



Minidistants, 1,5 km, kulgeb Ndiariigi territooriumil ja on eelkdige vanematele mudilastele,
kes peavad ajavotuta 500 m juba liiga lihtsaks sportimiseks, aga Ithike rada on veel ka pisut
palju. Sellel rajal vdivad ka kdik need startida, kes soovivad teha sprinterlikku pingutust
“pulss punaseks” . Sellel jooksul vbetakse kill aega, aga poodiumil ei autasustata, kiill
tunnustatakse osalejamargiga, veepudeli ja banaaniga finiSis ning on véimalus osaleda
auhindade loosimises ja muus, mida Uldiselt kdikidele jagatakse.

Kondijatele on uhisstart koos jooksjatega vastavalt distantsile. NB! Korraldajad
eeldavad, et koik, kes registreeruvad konnile, labivad raja kondides. Kondijad peavad
olema tahelepanelikud jooksjate suhtes ja neile teed andma, eriti raja kitsastel I6ikudel.

Mudilaste jooksu start, 500m, antakse parast viimast pohijooksu Iopetajat
orienteeruvalt kell 18.30 Eelnevalt kutsutakse mudilasi soojendusvéimlemisele.
Mudilastega jookseb kaasa jooksu uldvéitja. Rada on tahistatud vaikeste lipukestega ja
koonustega Ndiariigi Umbruses. Start ja finiS nagu pohijooksul. Mudilastele ei vbeta aega ja
paremusjarjestust ei koostata. Kdikidele jagatakse numbrid ja jalgitakse, et mudilane |8biks
omal jalal, omas tempos ja oskustega ettendhtud distantsi stardist finiSisse. Mudilaste
tunnustamine on osalejamargi ja vaikese joogi, banaaniga vahetult finisis.

SOOJENDUSVOIMLEMINE algab vdistluskeskuses kell 16:45 ja peale jooksu on
sealsamas voimalik venitus, vahetult peale viimase jooksja saabumist. Soojendust viib Iabi
Antsla valla treener.

BUSSID lihema distantsi starti valjubad Néiariigist alates kella 16:10 - 16:45.

PARKIMINE Noiariigis, piiritiletustsoonist edasi, suurtel muruplatsidel nii paremal kui vasakul
pool teed. Palume jalgida korraldajaid ja marke. Lihikese distantsi starti, laululava juurde,
minnes soovitame jatta autosid surnuaia juurde ja mitte soita alla jarve aarde, sest seal on
kitsas ja kohti vahe.

LASTEHOID

Vdimalus on jatta lapsed oma jooksu vdi konni ajaks lastehoidu. Lastehoid on méeldud vaid
neile lastele, kelle koik kaasas olevad vanemad rajale siirduvad. NB! Laps peab olema ise
nous lastehoidu jaama! Kuna seekord on erinevaid ronitavaid atraktsioone laheduses, siis
on ka vanematel kohustus oma lastele nende ohtusid selgitada. Samuti on keskuses tiik,
mille darde lapsed omapead minna ei tohi!

TULEMUSED
Ajajooksude tulemused avaldatakse Vérumaa Spordiliidu veebilehel
www.vorumaaspordiliit.ee Ajavétt toimub Nelson Timing OU elektrooniliste ajavétukiipidega.

AUTASUSTAMINE

Koiki osalejaid tunnustatakse finiSis osalejamargiga, mille saavad kdik jooksjad, mudilased ja
kdndijad. Poodiumil autasustatakse kéikide pdhiklasside (M/N12 - 60) esikolmikuid ja eraldi
pohidistantsi absoluutarvestuses (M/N 16-60) meeste ja naiste esikolmikuid ning lUhikese
distantsi absoluutarvestuses poiste ja tudrukute (M/N12-14) esikolmikuid. Lisaks
loosiauhindade jagamine kdikide osalejate vahel, s. h vaba klass, minidistants, mudilased ja
kéndijad, numbri ettenaitamisel.


https://vorumaaspordiliit.ee/uritused/vorumaa-jooksusari/
https://nelson.racetecresults.com/series.aspx?CId=16267&RId=6454

PESEMINE on vdimalik supluse naol Ndiariigi tiigis.

LISAVAARTUSED

Noiariik on vaga kaunis ja huvitav koht, mille uudistamine vétab moéne aja, soovitame soojalt
koikide vaikese riigi vdimalustega tutvumist. Taskuraha on vagagi soovitav kaasa votta. Sel
aastal on voimalik lastel ka batuudil hipata - tasumine sularahas vdi kaardiga Ndiariigi
majas sees. Varem jéudes, saab kllastada ka @ Liikluslinn I6bustuspark Vérumaal

KORRALDAJAD
vald@antsla.ee , @ Uhtjarve Urgoru Noiariik Ltd. , Vérumaa Spordiliit, Antsla valla
kultuurikeskus.

Kurmet Muursepp 5179213
Margus Klaar 56491622

LISAINFO
Vorumaa jooksu- ja kénnisarja koduleht www.vorumaaspordiliit.ee/vorumaa-jooksusari ja
Facebooki leht https://www.facebook.com/vorumaa.jooksusari



https://www.google.com/maps/place/Liikluslinn+l%C3%B5bustuspark+V%C3%B5rumaal/data=!4m2!3m1!19sChIJITd59BkE60YRQ6FEHDSrd-Q
mailto:vald@antsla.ee
https://www.google.com/maps/place/Uhtj%C3%A4rve+%C3%9Crgoru+N%C3%B5iariik+Ltd./data=!4m2!3m1!19sChIJ03xUGBME60YR9RrCnf_y1XY
http://noiariik.ee/
http://www.vorumaaspordiliit.ee/vorumaa-jooksusari
https://www.facebook.com/vorumaa.jooksusari

