
 
 

慈濟學校財團法人慈濟大學 
___年度教育部獎助學海飛颺、學海惜珠計

畫 
成果報告書 

 
 

研修國家、研修學校名稱中英文留學心得 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

薦送學校系所、年級： 

學生姓名： 

國外研修成績GPA： 



※心得報告內容大綱，請就以下主題分享，中文至少3000字及8張圖片（含圖片說明），標楷體12號字： 
 
1、​ 緣起 
（可就交換生甄選準備、出國前準備、簽證之辦理等準備事項進行陳述） 

 
 
 
 
 
2、​ 研修學校簡介  
（可就該研修學校特色、接機、報到與住宿等事項進行陳述） 

 
 
 
 
 
3、​ 國外研修之課程學習（課內）  
（可就選課程序及狀況、上課情形、學習成效等事項進行陳述） 

 
 
 
 
 
4、​ 國外研修之生活學習（課外）  
（可就參加之社團、課餘活動與當地及其他外國學生或民眾之文化交流經驗進行分享，並介紹交換學校之
生活環境、住宿、交通、飲食及各項支出費用等事項。） 
 
 
 
 
 
5、​ 研修之具體效益（請條列式列舉） 
 
 
 
 
 
6、​ 感想與建議 
（心得經驗分享以及給未來參加交換計畫同學建議。） 
 
 
 
 
 
7、​ 三-五分鐘內研修生活紀錄影片網址（請上傳至Youtube並附上網址） 
 
 
 
 
 
 
8、​ 具代表性出國研修照片、說明(請繳交8張) 



照片1 
1.​ 請繳交與海外研修學校合影或海外研修生活

具代表性、解析度清楚的照片，請勿繳交空景
照、美食照。請同學務必謹慎挑選後再繳交。 

2.​ 請另外Email繳交每一張照片的原始檔至國際
處(chieni@gms.tcu.edu.tw)。 

照片2 

圖說1 圖說2 

照片3 照片4 

圖說3 圖說4 

照片5 照片6 

圖說5 圖說6 



照片7 照片8 

圖說7 圖說8 

9、​ 備註 
1.​ 請依規定標題書寫，但格式可以自訂。 
2.​ 請於回台灣後30天內，繳回所有核銷單據文件之紙本到國際處，並繳交心得報告電子檔、心得報告

裡 
的8張照片原始電子檔至國際處(chieni@gms.tcu.edu.tw)。 

3.​ 請於回台灣後30天內，至學海飛颺網頁系統：https://www.studyabroad.moe.gov.tw/new/student/index 
(1)完成問卷、(2)上傳心得報告。 

4.​ 如有任何疑問請聯繫：慈濟大學國際處交流組陳芊伊小姐，03-8565301#1014/E-mail:  
chieni@gms.tcu.edu.tw。 
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