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เน้ือหาสาระ 

      ในการปฏิบัติงานด้านไฟฟ้าและอิเล็กทรอนิกส์ มีความสัมพันธ์เก่ียวข้องซ่ึงกันและก้น ความปลอดภัย

นับว่าเป็นส่ิงสำคัญ ผู้ปฏิบัติงานจะต้องคำนึงถึงเป็นอันดับแรก ไฟฟ้าเป็นส่ิงท่ีก่อให้เกิดประโยชน์มากมายม

ศาล เม่ือไฟฟ้ามีประโยชน์ แต่ไฟฟ้าก็ย่อมมีโทษ ถ้าไม่รู้จักการใช้และการป้องกัน อันตรายท่ีเกิดข้ึนมักเกิด

จากความประมาทความรู้เท่าไม่ถึงการณ์ ดังน้ัน การท่ีจะช่วยลดอุบัติเหตุ ท่ีเกิดจากไฟฟ้าซ่ึงจะทำให้เกิด

การสูญเสีย จึงต้องรู้ถึงวิธีการป้องกันมิให้เกิดอันตรายและเข้าใจข้ันตอนวิธีการปฐมพยาบาลเบ้ืองต้น 

1. ความปลอดภัยในการทำงาน 

      การทำงานเก่ียวกับระบบไฟฟ้าและอิเล็กทรอนิกส์ ถ้าขาดความระมัดระวังจะทำให้ได้รับอันตราย และ

เกิดความเสียหายได้ เน่ืองจากร่างกาย ส่วนใดส่วนหน่ึง เข้าไปสัมผัสกับวงจรไฟฟ้า คุณสมบัติของไฟฟ้าโดย

ท่ัวไป จะพยายามไหลและแทรกซึมเข้าหาส่ือตัวนำต่าง ๆ เช่น โลหะ ดิน น้ำเป็นต้น เม่ือร่างกายของเรา 

เข้าไปสัมผัสจะทำให้กระแสไฟฟ้าไหลผ่านตัวเราเข้าสู่พ้ืนดินหรือน้ำ กระแสไฟฟ้าท่ีไหลผ่านร่างกาย แม้จะมี

ปริมาณเพียงเล็กน้อยก็อาจจะทำให้ได้รับอันตรายได้ ในกรณีท่ีกระแสไฟฟ้าไหลผ่านอวัยวะท่ีสำคัญของ

ร่างกาย สาหตุท่ีทำให้ได้รับอันตรายจาก ไฟฟ้าแบ่งเป็น 2 กรณี คือ 

1. กระแสไฟฟ้าไหลเกิน เป็นสาเหตุท่ีทำให้อุปกรณ์ไฟฟ้าหรือทรัพย์สินอ่ืนเกิดเสียหาย 

2. ไฟฟ้าดูด เป็นสาเหตุท่ีทำให้เกิดอันตรายกับมนุษย์ถึงข้ันเสียชีวิตได้ 

กระแสไฟฟ้าไหลเกิน (Over Current)​
      กระแสไฟฟ้าไหลเกิน หมายถึง สภาวะของกระแสท่ีไหลผ่านตัวนำจนเกินพิกัดท่ีกำหนดไว้อาจเกิดได้  2 

ลักษณะด้วยกันคือ​
1. โหลดเกิน (Over Load) หมายถึง กระแสไหลในวงจรปกติ แต่นำอุปกรณ์ท่ีกินกำลังไฟสูงหลาย ๆ ชุดมา

ต่อในจุดเดียวกัน ทำให้กระแสไหลรวมกันเกินกว่าท่ีจะทนรับภาระของโหลดได้ เช่น นำเอาอุปกรณ์มาต่อท่ี

จุดต่อเดียวกันของเต้ารับหลายทางแยก 

2. การลัดวงจร (Short Circuit) หรือเรียกกันท่ัว ๆ ไปว่าไฟฟ้าช็อต เกิดจากฉนวนชำารด ทำให้เกิดสายท่ีมี

ไฟ (Line) และสายดิน (Ground) สัมผัสถึงกัน มีผลทำให้เกิดความร้อน ฉนวนท่ีห่อหุ้มลวดตัวน่าจะลุกไหม้

ในท่ีสุด 

ไฟฟ้าดูด (Electric Shock ) 

      ไฟฟ้าดูด คือ การท่ีมีกระแสไฟฟ้าไหลผ่านร่างกายของมนุษย์โดยบางส่วนนของร่างกายจะมีสภาพเป็น

ตัวนำไฟฟ้า 

 

 

 

 

 



 

 

 

รูปท่ี 1 แสดงลักษณะของการถูกไฟฟ้าดูด 

1.1 ประโยชน์และโทษของไฟฟ้า 

      ประโยชน์ของไฟฟ้า อย่างท่ีรู้กันว่าไฟฟ้าน้ันมีประโยชน์และโทษอยู่ในตัวเปรียบเสมือนดาบสองคมโดย

ถ้าใช้ไฟฟ้าอย่างถูกวิธีจะทำให้เกิดประโยชน์มากมาย แต่ถ้าใช้ไฟฟ้าผิดวิธีมันจะก่อให้เกิดโทษและอันตราย

มากมายเช่นกัน โดยท่ีสามารถก่อให้เกิดอันตรายแก่ชีวิตได้ 

1.1.1 ประโยชน์ของไฟฟ้า 

       1. ให้แสงสว่าง เช่น ไฟฉาย หลอดไฟฟ้า ฯลฯ 

       2. ให้ความร้อน เช่น เตาไฟฟ้า เตารีดไฟฟ้า ฯลฯ 

       3. ทำให้เกิดอำนาจแม่เหล็ก เช่น กระด่ิงไฟฟ้า ออด ฯลฯ 

       4. ทำให้เกิดแรงหรือพลังงานกล ใช้แทนแรงงานคน เช่น มอเตอร์หมุนพัดลม สว่าน ฯลฯ 

       5.สามารถใช้ในด้านการอำนวยความอำนวยความสะดวกในชีวิตประจำวัน เช่น ตู้เย็น โทรทัศน์ 

เคร่ืองเล่นดีวีดี ฯลฯ 

1.1.2 โทษของไฟฟ้า 

       1. ทำให้ร่างกายได้รับบาดเจ็บหรือทำให้เสียชีวิต 

       2. ทำให้ทรัพย์สินในบ้านเสียหาย 

       3. เกิดปัญหาส่ิงแวดล้อม 

       4. เสียค่าใช้จ่ายค่าไฟฟ้าเพ่ิมข้ึน 

 



 

1.2​อันตรายของไฟฟ้า 

      การสัมผัสส่วนท่ีมีกระแสไฟฟ้า แบ่งการสัมผัสออกเป็น 2 แบบ คือ 

1. การสัมผัสโดยตรง (Direct Contact) ความหมาย คือร่างกายส่วนใดส่วนหน่ึงไปสัมผัสกับตัวนำไฟฟ้าท่ีมี

การจ่ายกระแสไฟฟ้าแล้ว หรือไปสัมผัสกับบริภัณฑ์ไฟฟ้าท่ีไปสัมผัสกับตัวนำไฟฟ้าท่ีมีการจ่ายกระแสไฟฟ้า

แล้วทำให้กระแสไฟฟ้าไหลผ่านร่างกายไปครบวงจรท่ีแหล่งจ่ายไฟฟ้า  

 

รูปท่ี 2 การสัมผัสส่วนท่ีมีกระแสไฟฟ้าโดยตรง 

2. สัมผัสโดยอ้อม (Indirect Contact) ความหมายคือร่างกายส่วนใสส่วนหน่ึงไปสัมผัสกับบริภัณฑ์ไฟฟ้าท่ีมี

กระแสไฟฟ้าร่ัวไหล ทำให้กระแสไฟฟ้าไหลผ่านร่างกายครบวงจรลงดิน 

 

รูปท่ี 3 การสัมผัสส่วนท่ีมีกระแสไฟฟ้าโดยอ้อม 



 

 

      อันตรายจากการถูกไฟฟ้าดูดข้ึนอยู่กับปริมาณและกระแสไฟฟ้าท่ีไหลผ่านร่างกายและระยะเวลาท่ีถูก

ดูด 

ตารางท่ี 1 จะแสดงปริมาณของกระแสไฟฟ้าท่ีมีผลกระทบต่อร่างกาย ดังน้ี 

 

ตารางท่ี 1.1 แสดงปริมาณกระแสไฟฟ้าท่ีไหลผ่านและมีผลต่อร่างกาย 

ลักษณะของการถูกไฟฟ้าดูด 

     การร่ัวระหว่างสาย (Line Leakage) คือกระแสไฟฟ้าท่ีไหลผ่านร่างกายระหว่างสายไฟกับสายดิน 



 

รูปท่ี 4 แสดงลักษณะของการร่ัวระหว่างสาย 

      การร่ัวไหลลงสู่ดินคือ กระแสไฟฟ้าท่ีไหลผ่านร่างกาย จากสายท่ีมีไฟลงสู่ดินอันเน่ืองมาจากพ้ืนดินมีค

วามช้ืน จึงทำให้เกิดการนำกระแสไฟฟ้าได้ 

 

รูปท่ี 5 การร่ัวไหลลงดิน 

      การร่ัวไหลผ่านโครงอุปกรณ์ (Frame Leakage) คือแรงต้นไฟฟ้าบางส่วนร่ัวออกมาปรากฏท่ีโครงโลหะ

ของอุปกรณ์ไฟฟ้า เกิดจากความช้ืน หรือเส่ือมคุณภาพของอุปกรณ์ ทำให้เกิดกระแสไฟฟ้าไหลผ่านร่างกาย

ขณะท่ีสัมผัสหรือจับอุปกรณ์ชนิดน้ัน ๆ 



 

รูปท่ี 6 แสดงการ่ัวไหลผ่านโครงอุปกรณ์ 

      ระบบการป้องกันทางไฟฟ้า คือ ระบบการป้องกันท่ีไม่ให้แรงดันไฟฟ้าเกินค่าสูงสุดซ่ึงเป็นแรงดันท่ียอม

ให้มนุษย์สัมผัสได้โดยตรง (แรงดันไม่เกิน 65 โวลต์) อย่างไรก็ตาม ค่าแรงดันไฟฟ้าระดับน้ีจะก่อให้เกิด

อันตรายได้หรือไม่ ข้ึนอยู่กับสภาพความต้านทานไฟฟ้าของแต่ละบุคคล ซ่ึงโดยปกติ ค่าความต้านทานของ

มนุษย์ มีค่าอยู่ระหว่าง 1,000 - 4,000 โอห์ม ดังน้ันเราสามารถหากระแสไฟฟ้าท่ีไหลผ่านตัวมนุษย์ได้จาก

สูตร 

 𝐼 = 𝐸
𝑅

  คือ กระแสไฟฟ้า 𝐼
 คือ แรงดันไฟฟ้า (ท่ีตกคร่อมตัวมนุษย์) 𝐸
 คือ ค่าความต้านทาน (มนุษย์) 𝑅

จากสูตร หากต้องการหากระแสไฟฟ้าท่ีไหลผ่านตัวมนุษย์ คือ  

 𝐼 =    65   (𝑉)
4000 (Ω)  

 16.25 mA 𝐼 =

      ในกรณีท่ีร่างกายเปียกช่ืนจะมีค่าความต้านทานประมาณ 1300 โอห์ม จะหาค่ากระแสไฟฟ้าท่ีไหลผ่าน

ร่างกายได้ดังน้ีคือ 

 𝐼 =    65   (𝑉)
1300 (Ω) 

 50 mA 𝐼 =



      จากในตารงท่ี 1 จะเห็นได้ว่าในกรณีท่ีกระแสไฟฟ้าไหลผ่านร่างกายจำนวน 50 มิลลิแอมป์ถือว่า

อันตรายมาก 

 

รูปท่ี 7 แสดงกระแสไฟฟ้าไหลผ่านร่างกายมนุษย์ 

การป้องกันอันตรายท่ีเกิดจากไฟฟ้า 

      วิธีป้องกันไม่ให้กระแสไฟฟ้าไหลผ่านร่างกาย คือ ใช้ฉนวนท่ีกระแสไฟฟ้าไหลผ่านได้ยาก เช่น การสวม

ถุงมือยาง, รองเท้ายาง, หรือการต่อสายดิน เป็นต้น ในปัจจุบันมีผู้คิดค้นระบบป้องกันอันตรายท่ีเกิดจาก

ไฟฟ้า เพ่ือใช่ในการคุ้มครองชีวิต และทรัพย์สินมากมาย เช่น การต่อสายดิน เซฟต้ีคัท, แอคคิวคัท, ฟิวส์, 

เซอร์กิตเบรคเกอร์ อุปกรณ์จะถูกติดต้ัง บริเวณต้นทางของวงจรไฟฟ้า เพ่ือป้องกันมิให้เกิดการลัดวงจร  

การเลือกขนาดของฟิวส์และเซอร์กิตเบรคเกอร์ควรสูงกว่าโหลดท่ีใช้แต่ไม่เกินพิกัดของสายไฟฟ้าเพราะอาจ

ทำให้สายเกิดการชำรุดเสียหายได้ 

1.3 การใช้ไฟฟ้าอย่างปลอดภัย 

      การใช้ไฟฟ้าอย่างปลอดภัยเป็นส่ิงสำคัญสำหรับทุกคน ในปัจจุบันพลังงานไฟฟ้ามีประโยชน์อย่างมาก

ถือเป็นส่วนหน่ึงในชีวิตประจำวัน แต่ไฟฟ้าเป็นพลังงานท่ีมีอันตรายหากใช้งานผิดวิธีอาจก่อให้เกิดความ

เสียหายท้ังชีวิตและทรัพย์สินได้ 

1. เม่ือร่างกายเปียกช้ืน เช่น มือ, เท้าเปียก ไม่ควรแตะต้องอุปกรณ์ไฟฟ้า-อิเล็กทรอนิกส์เพราะหากอุปกรณ์ 

ดังกล่าวชำรุด จะถูกกระแสไฟฟ้าดูดและอาจเสียชีวิตได้ 



 

รูปท่ี 8 ร่างกายเปียกช้ืนไม่ควรสัมผัสกับอุปกรณ์ไฟฟ้า 

 

 

 

2. ถ้าขาดความรู้ด้านไฟฟ้าและอิเล็กทรอนิกส์ ไม่ควรซ่อมและแก้ไขอุปกรณ์ดังกล่าวด้วยตัวเอง เพราะอาจ 

ทำให้ถูกกระแสไฟฟ้าดูดเกิดอันตรายได้ 

 

รูปท่ี 9 ไม่ควรซ่อมและแก้ไขอุปกรณ์ไฟฟ้าหากไม่มีความรู้ 



3. ก่อนท่ีจะทำการตรวจซ่อมอุปกรณ์ไฟฟ้า-อิเล็กทรอนิกส์ จะต้องตัดกระแสไฟฟ้าท่ีจ่ายไปยังอุปกรณ์น้ันๆ

เช่น ถอดเต้าเสียบ ปลดสวิตช์ เป็นต้น 

 

รูปท่ี 10 ตัดกระแสไฟฟ้าก่อนทำการซ่อม 

 

4. เคร่ืองใช้ไฟฟ้าประเภทให้ความร้อนสูง เช่น เตารีด, เตาไฟฟ้า ควรระมัดระวังอย่าใช้งานใกล้กับสารไวไฟ 

เม่ือเลิกใช้แล้วให้ถอดเต้าเสียบออก 

 

รูปท่ี 11 ถอดเค้าเสียบออกเม่ือเลือกใช้งาน 



5. ระวังอย่าให้เด็กเล่นเคร่ืองใช้ไฟฟ้า-อิเล็กทรอนิกส์ และเต้ารับควรใช้แบบท่ีมีฝาปิดเพ่ือป้องกันเด็กนำวัสดุ

ไปเสียบรูเต้ารับซ่ึงจะเกิดอันตรายได้ 

 

รูปท่ี 12 อย่าให้เด็กเล่นเคร่ืองใช้ไฟฟ้า-อิเล็กทรอนิกส์ 

 

 

 

6. หากพบผู้ถูกกระแสไฟฟ้าดูด ให้ตัดแหล่ง่จ่ายกระแสไฟฟ้าก่อน เช่น ปลดคัทเอาท์ เต้าเสียบออกหรือใช้ผ้า

แห้งคล้องผู้ถูกกระแสไฟฟ้าดูดออกมา ก่อนทำการปฐมพยาบาล 



 

รูปท่ี 13 ใช้ผ้าแห้งคล้องผู้ถูกกระแสไฟฟ้าดูด 

7. ควรจัดให้มีการตรวจสอบสายไฟฟ้าภายในบ้านเพ่ือป้องกันอันตรายจากกระแสไฟฟ้าลัดวงจร ซ่ึงอาจเกิด 

อันตรายและอัคคีภัยข้ึนได้ 

 

รูปท่ี 14 ควรจัดให้มีการตรวจสอบสายไฟฟ้า 

 

 

8. เต้ารับและเต้าเสียบของเคร่ืองใช้ไฟฟ้า หากพบว่าแตกชำรุดใหรีบเปล่ียนใหม่โดยเร็ว และหากพบว่าสาย

ไฟฟ้าของเคร่ืองใช้ไฟฟ้าเป่ือยชำรุดก็ให้เปล่ียนใหม่ด้วย 



 

รูปท่ี 15 เปล่ียนเต้ารับและเต้าเสียบท่ีชำรุด 

9. เคร่ืองใช้ไฟฟ้า-อิเล็กทรอนิกส์ท่ีผิวนอกเป็นโลห: เช่น ตู้เย็น, โทรทัศน์, พัดลม อาจมีกระแสไฟฟ้าร่ัวไปท่ี

ผิวภายนอกดังกล่าวได้ ควรหม่ันตรวจสอบโดยใช้ไขควงเช็คไฟตรวจสอบ หากพบว่ามีกระแสไฟฟ้าร่ัว  

ควรให้ช่างซ่อมแซมแก้ไขต่อไป 

 

รูปท่ี 16 ใช้ไขควงเช็คไฟเพ่ือตรวจสอบไฟร่ัว 

 

 

 

 



10. ฟิวส์ท่ีใช้ตามแผงสวิตช์ต่าง ( ต้องติดต้ังขนาดให้ถูกต้องและเหมาะสม เพ่ือฟิวส์ขาดควรมีการตรวจหา

สาเหตุ โดยเบ้ืองต้น ก่อนท่ีจะเปล่ียนฟิวส์ใหม่ และต้องใส่ฟิวส์ขนาดเดิม ห้ามใช้สายไฟหรือลวดใส่แทนฟิวส์

เพราะเม่ือเกิดกระแสไฟฟ้าลัดวงจร สายไฟหรือลวดจะไม่ขาดอาจเกิดอัคคีภัยได้ 

 

รูปท่ี 17 ใส่ฟิวส์ให้ถูกขนาดและเหมาะสม 

11. การถอดเต๋าเสียบ ให้จับท่ีตัวเต้าเสียบแล้วดึงออก อย่าดึงท่ีสายไฟฟ้าเพราะอาจทำให้สายไฟฟ้าขาด

ภายในและเกิดกระแสไฟฟ้าลัดวงจรได้ 

 

รูปท่ี 18 แสดงการถอดเต้าเสียบท่ีผิดวิธี 

 

 

 



1.4 การช่วยเหลือผู้ประสบภัยอันตรายจากไฟฟ้าดูด 

      ผู้ถูกไฟฟ้าดูดอาจเสียชีวิตภายในเวลาเพียง 2-3 นาทีเท่าน้ัน การช่วยเหลือผู้ประสบอันตรายจากไฟฟ้า 

นับได้ว่าเป็นส่ิงท่ีสำคัญและจำเป็นอย่างมากท่ีต้องช่วยด้วยความรวดเร็ว อย่างถูกวิธี มีความรอบคอบ และ 

ระมัดระวังเพ่ือให้ผู้ประสบอันตรายมีโอกาสรอดพ้นจากอันตราย และผู้ให้ความช่วยเหลือปลอดภัย ส่ิง

สำคัญคือ ผู้ให้ความช่วยเหลือต้องรู้จักวิธีท่ีถูกต้องในการให้ความช่วยเหลือทำได้ดังน้ี 

1. อย่าใช้มือเปล่าแตะต้องตัวผู้ท่ีกำลังติดอยู่กับสายไฟฟ้า หรือตัวนำไฟฟ้าท่ีมีกระแสไฟฟ้าไหลผ่านเพ่ือ

ป้องกันไม่ให้ผู้ให้ความช่วยเหลือเกิดอันตรายไปอีกคน 

2. รีบหาทางตัดทางเดินของไฟฟ้าก่อน โดยถอดปล๊ักตัดสวิตช์ ตัดวงจรอัตโนมัติ หรือสวิตช์ประธาน (Main 

Switch) ถ้าทำไม่ได้ให้ใช้วัตถุท่ีไม่เป็นส่ือไฟฟ้า เช่นผ้าแห้ง เชือก สายยางแห้ง คล้องตัวผู้ประสบอันตราย

ลากตัวออกมาให้พ้นจากส่ิงท่ีมีไฟฟ้า หรือใช้ไม้แห้งท่อนพลาสติกแห้ง เข่ียสายไฟฟ้าให้หลุดออกจากตัวผู้

ประสบอันตราย การช่วยผู้ประสบอันตรายจากไฟฟ้าดูด แสดงดังภาพท่ี 1.11 

 

รูปท่ี 19 การช่วยผู้ประสบอันตรายจากไฟฟ้าดูด 

3. เม่ือไม่สามารถทำวิธีอ่ืนได้แล้ว ให้ใช้มีด ขวาน หรือของมีคมท่ีเป็นด้ามไม้ หรือด้ามท่ีมีฉนวน ฟันสายไฟ

ให้ขาดหลุดออกจากผู้ประสบภัยโดยเร็วท่ีสุด 

4. อย่าลงไปในน้ำ ในกรณีท่ีมีฟ้าร่ัวอยู่ในบริเวณท่ีมีน้ำขัง ให้หาทางเข่ียสายไฟฟ้าออกไปให้พ้นน้ำ หรือตัด

กระแสออกก่อนจะลงไปช่วยผู้ประสบอันตรายท่ีอยู่มในบริเวณน้ัน 

5. หากเป็นสายไฟฟ้าแรงสูงให้พยายามหลีกเล่ียง อย่าเข้าไปใกล้แล้วรีบแจ้งการฟ้าท่ีรับผิดชอบโดยเร็วท่ีสุด 



1.5 การปฐมพยาบาลผู้ประสบอันตรายจากไฟฟ้าดูด 

      ผู้ประสบอันตรายจากไฟฟ้าดูดถ้าหากหมดสติ หัวใจหยุดเต้น และไม่หายใจ สังเกตได้จากอาการดังน้ี

ริมฝีปากเขียว หน้าซีดเขียวคลำ ทรวงอกเคล่ือนไหวน้อยมากหรือไม่เคล่ือนไหว ชีพจรเต้นช้าและเบามาก 

หากหัวใจหยุดเต้นจะคลำชีพจรไม่พบ หากหมดสติจะต้องรีบให้การปฐมพยาบาลทันที เพ่ือให้ปอดและหัวใจ

ทำงานโดยการผายปอดด้วยลมหายใจทางปากเรียกว่า การเป่าปากร่วมกับนวดหัวใจก่อนนำผู้ป่วยส่งแพทย์ 

ซ่ึงการปฏิบัติติการทำได้ดังน้ี 

1.5.1 การผายปอดด้วยวิธีเป่าปาก 

      1. ให้ผู้ป่วยนอนหงายราบจัดท่าท่ีนอนให้เหมาะสม เพ่ือเปิดทางให้อากาศเข้าสู่ปอดได้สะดวก โดยผู้

ปฐมพยาบาลอยู่ทางด้านขวา หรือด้านซ้ายบริเวณ ศีรษะของผู้ป่วย ใช้มือข้างหน่ึงดึงคางผู้ป่วยหรือดันใต้คอ

พร้อมกับใช้มืออีกข้าง ดันหน้าผากให้หน้าแหงน เป็นวิธีป้องกันไม่ให้ล้ินตกไปอุดปิดทางเดินหายใจ และ 

ต้องระวังไม่ให้น้ิวมือท่ีดึงคางน้ันกดลึกลงไปในส่วนของเน้ือใต้คาง เพราะจะทำให้อุดก้ันทางเดินหายใจ

ได้โดยเฉพาะอย่างย่ิงในเด็กเล็กสำหรับในเด็กแรกเกิดไม่ควรหงายคอมากเกินไป เพราะอาจทำให้หลอดลม

แฟบและอุดตันทางเดินหายใจได้ การใช้มือจับศีรษะผู้ป่วยให้หน้าแหงน แสดงดังรูปท่ี 20 

 

รูปท่ี 20 การใช้มือจับศีรษะผู้ป่าวยให้หน้าแหงน 

2. สอดน้ิวหัวแม่มือเข้าไปในปากผู้ป่วย จับขากรรไกรล่างยกข้ึนจนอ้าปากออก 

3. ล้วงเอาส่ิงอ่ืนๆ ท่ีอาจมีติดค้างอยู่ในปากและลำคอออกให้หมด เช่นฟันปลอม เศษอาหาร เพ่ือไม่ให้ไป

ขวางทางลม 

4. ตรวจสอบการหายใจของผู้ป่วย โดยเอียงหน้ามองไปทางปลายเท้าผู้ป่วย ให้หูชิดปากผู้ป่วย เพ่ือฟังเสียง

ลมหายใจ ตาดูการเคล่ือนไหวทรวงอก ถ้าพผู้ป่วยหายใจได้เองอย่างเพียงพอ ให้จัดท่านอนผู้ป่วยใหม่โดยจัด

ให้นอนตะแคงก่ึงคว่ำเพ่ือพัก 



5. ถ้าผู้ป่วยไม่หายใจ ให้ผู้ปฐมพยาบาลผายปอดด้วยปากเป่า ผู้ปฐมพยาบาลอ้าปากให้กว้างหายใจเข้าปอด

เต็มท่ี มือข้างหน่ึงบีบจมูกผู้ป่วยให้แน่นสนิท มืออีกข้างยังอยู่ท่ีคางผู้ป่วยแล้วจึงประกบปากปิกปากผู้ป่วยให้

สนิท พร้อมกับเป่าลมเข้าไปเป็นจังหวะประมาณ 12-15 นาที/คร้ัง ในเด็กเล็กประมาณ 20-30 คร้ัง/นาที 

6. ขณะเป่าปาก ตาต้องเหลือบดูด้วยว่าหน้าอกผู้ป่วยมีอาการขยายข้ึนลงหรือไม่ หากไม่มี การกระเพ่ือมข้ึน

ลงอาจเป็นเพราะท่านอนไม่ดีหรือมีส่ิงกีดขวางทางเดินหายใจ ซ่ึงต้องรีบแก้ไขจัดท่าใหม่ และอย่าให้มีส่ิง

กีดขวางทางเดินหายใจ 

7. ถ้าไม่สามารถอ้าปากของผู้ป่วยได้ใหได้มือปดปากผู้ป่วยให้สนิท และเป่าลมเข้าทางจมูกแทน โดยวิธี

ปฏิบัติทำนองเดียวกันกับการเป่าปาก 

8. ขณะนำส่งโรงพยาบาล ให้เป่าปากไปด้วยจนกว่าผุ้ป่วยจะฟ้ืนหรือเม่ือได้รับการช่วยเหลือจากแพทย์ 

1.5.2 การนวดหัวใจ  

      เม่ือพบว่าหัวใจผู้ป่วยหยุดเต้น โดยทราบได้จากการฟัง เสียงหัวใจเต้น และการจับชีพจรดูการเต้นของ

หลอดเลือดแดงท่ีขาหนีบ ท่ีข้อพับแขนหรือท่ีข้อมือต้องรีบช่วยให้หัวใจกลับเต้น ข้ึนมาทันทีด้วยการนวด

หัวใจ มีวิธีการปฏิบัติดังน้ี  

1. ให้ผู้ป่วยนอนราบกับพ้ืนแข็ง ๆ หรือใช้ไม้กระดาน รองท่ีหลังผู้ป่วย ผู้ปฐมพยาบาลคุกเข่าลงข้างขวาหรือ

ข้างซ้าย บริเวณหน้าอกผู้ป่วย คลำหาส่วนล่างสุดของกระดูกอกท่ีต่อกับ กระดูกซ่ีโครง โดยใช้น้ิวสัมผัสชาย

โครงไล่ข้ึนมา ถ้าคุกเข่าข้างขวา ใช้มือขวาคลำหากระดูกอก และหากคุกเข่าข้างซ้ายใช้มือซ้าย คลำหากระดู

กอก ท่ีตำแหน่งส่วนล่างสุดของกระดูกอก ตำแหน่ง หน้าอกจุดนวดหัวใจ แสดงดังรูปท่ี 21  

 

รูปท่ี 21 ตำแหน่งหน้าอก จุดนวดหัวใจ 

2. เม่ือน้ิวสัมผัสชายโครงแล้ว ให้เล่ือนน้ิวมาตรงกลาง จนกระท่ังน้ิวนางสัมผัสปลายกระดูกหน้าอกได้ ให้

ปลายน้ิวช้ีและ น้ิวกลางวางบนกระดูกหน้าอกต่อจากน้ิวนาง  

3. วางมืออีกข้างทับบนหลังมือท่ีวางในตำแหน่งท่ีถูกต้อง เหยียดน้ิวมือตรงและเก่ียวน้ิวมือ 2 ข้างเข้าด้วยกัน 

เหยียดแขนตรง โน้มตัวต้ังฉากกับหน้าอกผู้ป่วย ท้ิงน้ำหนักลงบนแขนขณะกด หน้าอกผู้ป่วยให้กระดูกลด

ระดับลง 1.5-2 น้ิว เม่ือกดสุดให้ผ่อนมือข้ึนทันที 

 

 



4. ขณะท่ีกดหน้าอกแต่ละคร้ัง ต้องนับจำนวนคร้ังท่ีกด  

ดังน้ี หน่ึง และสอง และสาม และส่ี และห้า... โดยกดหน้าอกทุกคร้ังท่ีนับตัวเลข และปล่อยมือตอนคำว่า 

“และ” สลับกันไป ให้ได้อัตราการกดประมาณ 90-100 คร้ัง/นาที 5. ถ้าผู้ปฏิบัติมีคนเดียว ให้นวดหัวใจ 15 

คร้ัง สลับกับการเป่าปาก 2 คร้ัง ทำสลับกันเช่นน้ี จนครบ 4 รอบ แล้วตรวจชีพจรและการหายใจ หากคลำ

ชีพจรไม่ได้ต้องนวดหัวใจต่อ แต่ถ้าคลำชีพจรได้ และยังไม่หายใจต้องเป่าปากต่อไปอย่างเดียว 

6. ถ้ามีผู้ปฏิบัติ 2 คน ให้นวดหัวใจ 5 คร้ัง สลับกับการเป่าปาก 1 คร้ัง โดยขณะท่ีเป่าปากอีกคนต้องหยุด

นวดหัวใจ 

7. ในเด็กอ่อนหรือเด็กแรกเกิด การนวดหัวใจใช้น้ิวเพียง 2 น้ิว กดบริเวณก่ึงกลางกระดูกหน้าอก อีกคนต้อง

หยุดนวดหัวใจ ให้ได้อัตราการกดประมาณ 100-120 คร้ัง/นาที  

8. การนวดหัวใจ ต้องทำอย่างระมัดระวังและถูกวิธี มิเช่นน้ันอาจทำให้กระดูกซ่ีโครงหัก ตับและ ม้ามแตกได้ 

โดยเฉพาะในเด็กเล็กต้องใช้ความระมัดระวังเป็นพิเศษ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



บันทึกการสอน 

วิธีการสอนและกิจกรรม - บรรยายเน้ือหาหน่วยเรียนประกอบส่ือ PowerPoint 

- ให้นักศึกษาร่วมแสดงความคิดเห็นและสรุปบทเรียน 

ส่ือการสอน เอกสารประกอบการสอน ใบเน้ือหา หน่วยท่ี 1 จำนวน 17 หน้า 

ส่ือประกอบการสอนสัปดาห์ท่ี 1 PowerPoint หน่วยท่ี 1 จำนวน 23 หน้า 

งานท่ีมอบหมาย 1. ให้นักศึกษาทำใบงาน 

2. ให้นักศึกษาค้นคว้าข้อมูลเพ่ิมเติมนอกเวลาเรียน 

3. ให้นักศึกษาค้นคว้าข้อมูลในเร่ืองท่ีจะเรียนถัดไป 

การวัดผล 1. การส่งใบงาน 

2. สังเกตจากพฤติกรรมและความสนใจในช้ันเรียน 

3. ถามตอบระหว่างเรียน 

หมายเหตุ: - 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 


