REGULAMIN

GMINNYCH BIEGOW PRZELAJOWYCH w Spytkowicach pod hastem ,, Sport przeciwko

uzaleznieniom” .

1.

Cel zawodow: popularyzacja biegow przetajowych wsrod dzieci i mtlodziezy.
Zapobieganie i walka z natogami poprzez aktywnos$¢ ruchowa.

Organizator:, Szkota Podstawowa nr 1 w Spytkowicach, Urzad Gminy
w Spytkowicach.

Czas i miejsce: 28.09.2023 r. (czwartek). Rozpoczgcie zawodow dla szkot
podstawowych i przedszkoli o godz. 9% na gminnym boisku sportowym przy Szkole
Podstawowej nr 1 w Spytkowicach. Zakonczenie ok. godz.12%,

Uczestnictwo: w zawodach mogg bra¢ udziat przedszkolaki oraz uczniowie szkot
podstawowych w Spytkowicach.

Kategorie wiekowe oraz kolejnos¢ startu:

- gr.I—klasalill SP - dziewczeta, dystans 250 m
- chlopcy, dystans 250 m
- gr.lI—klasaIlli IV SP -dziewczeta, dystans 500 m
- chtopcy, dystans 500 m
- gr. Il —klasa V1 VI SP - dziewczeta, dystans 500 m
- chlopcy, dystans 1000 m
- gr. IV —klasa VII i VIII SP - dziewczgta, dystans 750 m
- chtopcy, dystans 1000 m
- gr. V—Kklasa,0” - dziewczeta, dystans 250 m
- chlopcy, dystans 250 m
- gr. VI-PRZEDSZKOLAKI - dziewczeta, dystans 150 m
- chtopcy, dystans 150 m

6. Punktacja do klasyfikacji druzynowej szkot podstawowych: miejsce 1 — 12 pkt, 11 —

10 pkt, IIT — 8 pkt, IV — 7 pkt, V — 6 pkt, VI — 5 pkt, VII — 4 pkt, VIII — 3 pkt, IX —
2 pkt, X — 1 pkt.

Zgloszenia: w formie pisemne] do nauczycieli wychowania fizycznego SP1
w Spytkowicach do 26.09.2023 r. do godz. 13.00. Zgloszenie powinno zawierac:

nazwe szkoty/przedszkola, nazwisko 1 imi¢ zawodnika, klasg.



8. Nagrody:

Indywidualnie w poszczegdlnych grupach za miejsca [-VI dyplomy, za miejsca
I-11I medale oraz upominki rzeczowe.
Druzynowo w kategorii szkol podstawowych za miejsca I-III puchary

1 dyplomy.

9. Inne postanowienia organizacyjne:

Kazdy zawodnik powinien posiada¢ karteczke z wyraznie wpisanymi danymi
(wg zalaczonego wzoru). Karteczka zastgpuje numer startowy. Zawodnik
oddaje ja sedziemu na mecie po zakonczonym biegu.

Wszystkich uczestnikdéw obowigzuje strdj sportowy.

Wszyscy uczestnicy musza posiada¢ pisemng zgode rodzicow do wzigcia
udziatu w zawodach.

Wszyscy uczniowie, ktorzy aktualnie nie startujg w zawodach powinni
przebywa¢ w miejscu przeznaczonym dla widowni pod nadzorem swoich
opiekunow.

W trakcie zawodow obowigzuje zakaz spozywania napojow energetycznych i
innych $rodkéw pobudzajacych pod karg wykluczenia z zawodow.

W przypadku ztych warunkow atmosferycznych (deszcz) miejsce (np. hala
sportowa przy SP1) lub termin zawodow moze ulec zmianie, o czym

zadecyduja organizatorzy.

10. W sprawach spornych decyzj¢ podejmuje sedzia gldéwny zawodow.

Bogustaw Gumulinski
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