
R E G U L A M I N 
GMINNYCH BIEGÓW PRZEŁAJOWYCH w Spytkowicach pod hasłem „ Sport przeciwko 

uzależnieniom” . 

1.​ Cel zawodów: popularyzacja biegów przełajowych wśród dzieci i młodzieży. 

Zapobieganie i walka z nałogami poprzez aktywność ruchową. 

2.​ Organizator:, Szkoła Podstawowa nr 1 w Spytkowicach, Urząd Gminy 

w Spytkowicach. 

3.​ Czas i miejsce: 28.09.2023 r. (czwartek). Rozpoczęcie zawodów dla szkół 

podstawowych i przedszkoli o godz. 900 na gminnym boisku sportowym przy Szkole 

Podstawowej nr 1 w Spytkowicach. Zakończenie ok. godz.1230.  

4.​ Uczestnictwo: w zawodach mogą brać udział przedszkolaki oraz uczniowie szkół 

podstawowych w Spytkowicach. 

5.​ Kategorie wiekowe oraz kolejność startu: 

-​ gr. I – klasa I i II SP ​ ​ ​ - dziewczęta, ​ dystans ​ 250 m 

- chłopcy, ​ dystans ​ 250 m 

-​ gr. II – klasa III i IV SP ​ ​ -dziewczęta, ​ dystans ​ 500 m 

- chłopcy, ​ dystans ​ 500 m 

-​ gr. III – klasa V i VI SP ​ ​ - dziewczęta, ​ dystans ​ 500 m 

- chłopcy, ​ dystans ​ 1000 m 

-​ gr. IV – klasa VII i VIII SP ​ ​ - dziewczęta, ​ dystans ​ 750 m 

​​ ​ ​ - chłopcy, ​ dystans ​ 1000 m 

-​ gr. V – klasa „0”​ ​ ​ -  dziewczęta, ​dystans ​ 250 m 

  - chłopcy, ​ dystans ​ 250 m 

-​ gr. VI – PRZEDSZKOLAKI ​- dziewczęta, ​ dystans ​ 150 m 

-  chłopcy, ​ dystans ​ 150 m 

6.​ Punktacja do klasyfikacji drużynowej szkół podstawowych: miejsce I – 12 pkt, II – 

10 pkt, III – 8 pkt, IV – 7 pkt, V – 6 pkt, VI – 5 pkt, VII – 4 pkt, VIII – 3 pkt, IX – 

2 pkt, X – 1 pkt. 

7.​ Zgłoszenia: w formie pisemnej do nauczycieli wychowania fizycznego SP1 

w Spytkowicach do 26.09.2023 r. do godz. 13.00. Zgłoszenie powinno zawierać: 

nazwę szkoły/przedszkola, nazwisko i imię zawodnika, klasę. 

 

 



8.​ Nagrody:   

●​ Indywidualnie w poszczególnych grupach za miejsca I-VI dyplomy, za miejsca 

I-III medale oraz upominki rzeczowe. 

●​ Drużynowo w kategorii szkół podstawowych za miejsca I-III puchary 

i dyplomy. 

9.​ Inne postanowienia organizacyjne: 

●​ Każdy zawodnik powinien posiadać karteczkę z wyraźnie wpisanymi danymi 

(wg załączonego wzoru). Karteczka zastępuje numer startowy. Zawodnik 

oddaje ją sędziemu na mecie po zakończonym biegu. 

●​ Wszystkich uczestników obowiązuje strój sportowy. 

●​ Wszyscy uczestnicy muszą posiadać pisemną zgodę rodziców do wzięcia 

udziału w zawodach. 

●​  Wszyscy uczniowie, którzy aktualnie nie startują w zawodach powinni 

przebywać w miejscu przeznaczonym dla widowni pod nadzorem swoich 

opiekunów. 

●​ W trakcie zawodów obowiązuje zakaz spożywania napojów energetycznych i 

innych środków pobudzających pod karą wykluczenia z zawodów. 

●​ W przypadku złych warunków atmosferycznych (deszcz) miejsce (np. hala 

sportowa przy SP1) lub termin zawodów może ulec zmianie, o czym 

zadecydują organizatorzy. 

10.​W sprawach spornych decyzję podejmuje sędzia główny zawodów. 
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