TALLER DE ALIMENTOS MAESTRA MONSERRAT RITO

1. Lee con atencidn y haz un resumen del texto
2. Elabora un cuestionario de 10 preguntas con sus respuestas
3. Elabora una sopa de letras con por lo menos 20 palabras que encuentres importantes de la

lectura, ésta debe estar contestada resaltando las palabras que elegiste.

La sal su historia y origen

La sal, un compuesto de sodio y cloro (NaCl), se descubrié en la prehistoria por sus propiedades
conservantes, con registros de su uso en China alrededor de 2670 a.C.. Su historia estd ligada a la
alimentacion y al comercio, siendo vital para la conservacion de alimentos antes de la refrigeracion, lo que la
convirtié en un articulo de gran valor y simbolo de riqueza. Su importancia econémica se refleja en rutas
comerciales como la Via Salaria y en el origen de palabras como «salario».

Origen del uso de la sal

Prehistoria: Los primeros humanos recolectaron sal por sus propiedades conservantes para la carne y el
pescado, lo que facilitaba su almacenamiento y el comercio.

China: El primer registro del uso de la sal para alimentos data del 2670 a.C. en China.

Egipto: Se han encontrado momias conservadas con arenas salinas, evidenciando el conocimiento de sus
propiedades preservadoras desde el 3000 a.C..

Importancia histérica y econémica

Conservacion de alimentos: Antes de la refrigeracion, la sal era crucial para conservar los alimentos, lo que
permitia el comercio a larga distancia.

Simbolismo de riqueza: Su valor para la conservacién la convirtié en un simbolo de riqueza y un producto
codiciado.

Rutas comerciales: Se crearon rutas comerciales especializadas, como la Via Salaria en Roma o la Alte
Salzstralle en Alemania, para transportar sal desde los centros de produccidn.

Impuestos y poder

Durante la Edad Media y la monarquia, la sal se convirtié en una fuente importante de ingresos a través de
impuestos, como la Gabelle en Francia, que llegd a generar motines.

Origenes de la palabra: El término «salario» proviene del latin salarium, que se referia a los pagos que
recibian los soldados romanos, a menudo en forma de sal.

De la sal a la sal comun

Produccion: La sal se extrae de los océanos (evaporacion del agua de mar), de lagos salados y de yacimientos
subterraneos (halita o sal de roca).

Evolucidon: Aunque la sal sigue siendo fundamental en la cocina, su importancia econémica ha disminuido
debido a la mejora de las técnicas de conservacion y extraccion modernas



