Ky nang phat trién ca nhan

7 Nguyén Ly Phat Trién Ca Nhan:

Thong Minh

Suc Manh Dang Cam Tinh Yeu
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Sw That: Chap nhan thuc té va gidi thoat doi ban khoi déi tra va phd nhan

Tinh Yéu: Tang kha nang két ndi véi ban than va ngudi khac

Strc Manh: Xay dyng dong lwc va ky luat dé tao ra cudc sdéng ban hang mong

mudn

Hop Nhat: Ngirng chéng déi cudc doi va bién thé gi¢i thanh ddng minh ctia ban
Lam chi d&i ban va hoc cach dwa ra quyét dinh sang subt

Diing Cam: Triéu hdi strc manh bén trong dé hanh déng bat chap ndi s¢' hai

Théng Minh: Séng chan thyc va thé hién sy sang tao doc dao cla ban

Day 1a 7 nguyén ly phat trién ca nhan bat t&r va thdng nhat giup ban dat xay dwng mét
hé gia tri chac chén va bén virng. Cho du ban la ai, bao nhiéu tudi, dén tr dau, lam gi,
da hoc khéa hoc phat trién ban than gi thi van cé thé &ng dung 7 gia tri bat tir cGa con
ngwdi dé hoan thién ban than mét cach théng minh. Cubdi cung thi ban ciing khéng bi
loan ndo b&i nhiéu cudn sach “stp ga” khac niral

7 Khia Canh Phat Trién Ca Nhan:
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inh Thin Quan He This Gian Tai Chink Tam Hén



L. : tré nén khée manh goi cdm va tran day ndng lvong séng

2. Tinh Than: t6i duc hanh phuc, suy nghi tich cwc va rén luyén bd ndo

3. Quan Hé: bd roi nhitng mdi quan hé khéng lanh manh va xay dwng mét mang
lwdi day tinh yéu thuwong

4. Thei Gian: xay dwng thoi quen tbt, lam cha thdi gian va dat dwoc sy tw do dich

thwe

5. : hoc diéu hiru ich tron doi va xay dwng sw nghiép day dam mé va
kiéu hanh

6. Tai Chinh: dat dwgc ty do tai chinh ma khéng phai hy sinh sy chinh tric cla
ban

7. Tam Hon: danh thirc cai toi ca tinh, phuc vu diéu Ion lao hon ca chinh ban, thiét
ké va tan hwéng nhirng dieu tuyét v&i cia cudc song

Hoc cach lam cha 7 khia canh cta cudc séng chinh la trai nghiém Ién lao nhat va
thach thirc nhat suét cudéc d&i ban. Ban sé& thdy minh nhd bé hon, khiém tén hon va
ddng thoi cling vi dai hon bat cr lic nao khac trong lich sir d&i minh. Ban sé& khong con
thdy ban khoan hay so hai vi khdng biét phai lam gi hay ranh réi chan doi vi khéng cé
gi dé 1am trong cudc sbng niva.

Phwong Phap Phat Trién Ca Nhan

Sw khac biét giira ban cia hom nay va ban cia 5 nam sau phu thuéc vao lwong
thong tin ban tiéu héa dwoc trong ngay hém nay.

1. Khuén Mau Tinh Than: 16i tw duy hitu ich vé thé gidi quan cho ban tan dung
trong nhiéu tinh hudng, ’
2. Y Twéng: gitp ban hinh dung ra ban la ai va ban c6 thé tré thanh ngwdi nhw thé
nao
3. Coéng Cu: phwong phap va bwéc hanh dong ban co thé ap dung ngay 1ap tirc dé
cai thién cudc song.
Ban c6 thé dat dwgc moi thir ban khao khat, van dé chi la dam mé va chién
thuat. Day 1a 3 diéu ban can dé dat t6i da hiéu qua phat trién ban than:

1. Ly do da manh: khat khao duwoc dinh hwdng cho cudc doi cia chinh minh va
théi thic dwo'c ngay cang tré nén tét hon gidi hon & Iinh vuwe nao d6 cé y nghia
ddi v&i ban than,

2. Muc tiéu ré rang: mong méi duwoc lam nhirng gi dé phuc vu cho muc dich nao
do con cao ca hon ca chinh ban than chung ta

3. Phwong phap hiéu qua: y twéng va phwong phap dung dan gitp ban dén dich
nhanh hon.
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