10 KAARINA e

" —-—
Keskiviikkona elokuun 1. paivina 2012

HEIN MAL HIEVONEN
I

Ultramatkojen
ennatysmies

Piikkidlainen Jari Tomppo valmistautuu
24 tunnin juoksun MM-kisoihin

AT

HEINIMALIA HIRVOMNEN
Pilkkis

Maratonien juokseminen on nyt
anuodikasta, mutta harva pestyy
SATICMALN [UOSSEeTss VUOTokEl-
den ymipeini. Pitkkiokiinen ubtra-
jneksija Jari Tomppo, 46, pysivy.
Hiin valmistautun parhaillaan
svvakunin aluss Puolissa fares-
fertiviin 24 tunmin juoksumn ms-
imunmestarunskisoihin.

24 tunnin juoksun Suo-
men enndtys on alli hetkella
247 944 kilometrid. Suomessa
on kolme tai neljs kaveria, jot-
ki pystyvEt sen hyvand pinvind
mikkomain. Ajaticlen, it olen
vksi heistil, Tomppo toteaa,

)]

Hoin vain
itselleni, ettd jos
selvidn tdstd
hengissd, en endd
ikind kokeile tita
uudelleen.

Piikkiolismichelli on sita
s ndyitdsl, Hén rikkei huh-
tikuussa maanticreittien Suo-
mien enmityksen 12 tunnin ki-
sassi juoksemalli 144,089 kilo-
metrii. Kesiikuussa hitn juoksi
kokeiluluontoisesti Helsingista
Tuark wnin,

Kokeilin, ettd pystynkd
rikkomain voimassa olevan
reittiennityksen, Juoksin mel-
kean kaksi tuntia sen alle, ar-
kuan 13 tuntia 44 minuutiia.

Henkinen kantti
ratkaisee
Endurance-seuria edustava
Tomppo osallistui ensimmais
th kertaa wltrajuoksukisoihin
yuonna 2004 ja jii koukkuun:
Juoksu on aina Kuulunn hi-
nen elimédinsd, silli noore-
ng hiin jucksi ratakymppia,
Ja muutaman margtoninkin,

lepoa. ~ Henkinen palautuminen tuntuu kestivin kauemmin kuin

fyysinen. Muutama pdiva kisan jilkeen alkaa tuntua, ecd jalac olisi-
vat valmiit lenkille, mutta pia &, Tomppo toteaa.

Iromista kylla maratonkokei-
Tut koppuivat siksi, et 42 kila-
metrin matks tuntui Tompaosta
teolloin niin pitkil,
Ultramatkoissa hintd kieh-
oo omien rajojen rikkoninen.
Satojen kilometnen vhtdmit-
tainen juoksu vaatii ihmiseltd
ennen kaikkea henkisti kant-
Hia b rautaista vatsag,
Yikittiviin usein homma
knatuu sithen, $ita vatsa pet-
1. Se on ihan sefvl, entei jaksi
maaliin asti, jos vatsa e pysiy
vastaaotamaan mit
giaa matkan aikana,
Tomppe ei pysahdy 24 tun-
nin juoksussa muuta kuin
vessaan, Sydminen ja juomi-
nen hoituvat kavelyvauhdis-
s, MM-kisoissa aikoo
vuorotella vauhtiaan miin, 113
kiivelee nina minuutin jokuis-
ta juostua 15 minuuitia kob,
Piikkidlainen kuvailee ole-
vamnsi vuorokauden juoksuru-
peaman jilkeen talutertavassa
kunnossa, Kisan aikana hiin ¢i
Kuitenkaan yleensi micti pa-
haa oloa, vaan keskittyy suo-
ritukseen ja tarkkailee vauhri-
aan. Lajin vichiitvs piibee siini,

1 ener-

ettd pystyy jatkamaan juokse-
mista, vaikka tuntug pahalta,

Matkan aikanas tuntemuk-
setaaltodevan aika tnalla. Vilil-
1 vl puniuea, eted tisti tule vh-
tadn mutiin. mutta sitten tun-
nin piistd onkin ihan fyv elo.
Viime kesiind osallistuin ensim-
miisti kertan 48 tunnin matkal-
Fe. Silloin viimeiset tunnit hoin

Pitkit jucksumatkat eivat onnistuisi iiman husltojoulkoja. - [sana-vaimeni vastaa huoBlostani niin
kilpailuissa kuin kotioloissakin, Hinen kanssaan tehdian ennen kilpailuja mrkac suunnitelmat huollon
suhteen, Tulokseni evar parantunest sehvast kun aleimme kiinniecas huomeots tihan ooa-aluesseen,

la on vieli matkaa hui-

Tomppo kiittelee,
wvain itselbent, etti jos selvilin tis-
ti hengissa, en endd king kokei-
e 1ind wndedleen, mi istel pulle. Tompp

arvelee,

Nelikymppisten laji
Tomppo harjoitteles juokse-
malla keskimiarin [0-12 tun-
tia viikessa, Pisimmat lenkit
ovat 34 tunmin mittaisia, Kol-
me vitkkoa ennen MM-kisoja
ulkan keventely.

MM-kisoihin on Suomes-
ta lihdssii tind vuonna kova
porukka. Tompon lisiksi mu-
kana on myds toinen kaarin-
aluinen, Heli Lebtinen. Lehti-
sen huoltajaksi Ehiee puoliso
Jvrki Kukko, joka on kuuden
tunnin ralajuoksun Suomen
enniityksen haltija.

Kovista tuloksista huolimat-
ta suomalaisilla ulirajuoksijoil-

ettil giydelliselld suori-
tuksella hiin voisi piidsta
MM-kisoissa kymmenen
parhaan joukkoon.
Hinelli on kuitenkin
vield mumtamia vaosia ai-
kaa parantaa tuloksisan,
Ultrajuoksa e nimittiin
ole nuorukaisten laji; e
ole ollenkaan harvinans-
i, R estaruus menee
vli dl-vuotiaalle.
 ; Tufissa ei tarvi-
ta rajahtivid nopewtra,
vaan sitkeyitd, periksi-

dntamattomuuita, kokemusta
ja =it kaweta tulluca maliia,
ettd osan toimia kifpailutilan-
. hin kuvailee,

teessit jirkeviis

Ultrajuoksu

Uttrajuoksulla tarkoitetaan Piikkidliinen Jari Tomppo
kaikkin maratonin pidempid  on voi kahdests 100 kmin
Juoksumitkoja, Sucmi-Juoksen, jeossut 246 ki

Juoksuja jirjestetiin lihes  Atcenasta Spartaan, voittanut
kaikissa erimaastotyvpeissia, Al-  Pohjolsmaiden pisimmiin maas-
kaperusteiset juoksut kavdiddn  toultran, rikkonut 24 kon juok-

yheensa byhwilli masnekierrok-
silla, tokinaan urheukentilk.
Ultrajuoksussa jarjestetian
kansuinviilisia anokilpailuja Eo-
roopan i misailman tasolla, Vi-
ralliset matkat eilpeti

sun sisaratojen SEm, edusta-
mut Suomea ultrajuoksen EM-
ja MM-kilpailuissa, juossut 12
in e 48 h maantiereittien SE:1.
Jari Tompon blogia voi seu-
raty httpeliultra-

Tuissa onat 100 km ju 24 tantia.

finn.blogspot. fif
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