
 
 



На занятиях формируются мотивы и потребности в целостном развитии физических и 
психических качеств и организации здорового образа жизни. В процессе освоения 
программного материала и обеспечивается формирование целостного представления в 
единстве биологического, психологического и социального в человеке.     

В течение  дня проводятся физкультурно-оздоровительные мероприятия. Педагоги 
проводят физкультминутки в середине каждого занятия, состоящие из 2-3 упражнений, 
направленных на снятие напряжения мышц спины, пальцев рук, плечевого пояса.      

Проводятся подвижные и спортивные игры, утренняя зарядка на улице (для 
старшей и подготовительной групп), занятия, развлечения, двигательная активность в 
течение дня, закаливание. Их целью является укрепление здоровья, повышение 
умственной и физической работоспособности.     

  
На родительских собраниях, в индивидуальной беседе с родителями, 

рассматриваются вопросы о гигиенических требованиях к одежде детей дошкольного 
возраста, значение соблюдения режима дня. Педагогами проводятся беседы с 
воспитанниками о сохранности здоровья и факторов, отрицательно влияющих на него. В 
ДОО традиционно проводятся спортивные праздники и развлечения, педагогические 
совещания и консультации,  выступления специалистов, посещение мастер-классов, 
способствуют формированию знаний по основам здорового образа жизни.  

  
В детском саду по плану проводились:  
профилактические мероприятия по гриппу:   
-вакцинировано  детей- 45 человек (охват 31%),  сотрудников- 4 человек (охват 

100%).   
- сезонная профилактика гриппа (в меню включался лук, чеснок, лимон,), 

оксолиновая мазь, поливитамины.    
  
Работники ДОО в обязательном порядке проходят периодическое  медицинское 

обследование. 
В детском саду соблюдаются правила пожарной безопасности, регулярно 

проводятся технические осмотры помещения.  
  

  


