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Kochane Stoneczka

zapraszamy do wspolnej, przedswiagtecznej zabawy.



07.04.2020 r. wtorek

Temat dnia: Pisanki, kraszanki.

Co nam bedzie potrzebne:

Kartki do rysowania, kredki, farby, pedzel, wydmuszki z jajka, rolka po papierze
toaletowym lub pasek tektury, nozyczki, klej.

1. Piosenka Mate Kurczaki - zabawa przy piosence. Opowiesé ruchowa.

- stuchanie piosenki i oglgdanie animacii,
- zabawa- opowies¢ ruchowa wedtug pomystu dziecka,

- improwizacja ruchowa przy piosence.



Piosenki Dla Dzieci - Mate Kurczaki - zestaw | HeyKids
link: https://www.youtube.com/watch?v=vGBuCfdKQLO0

2. Zagadki wielkanocne - rozwigzywanie zagadek o tematyce swigteczne;.

Cwiczenie logicznego myslenia.

2/. Cukrowe - sg blisko pisanek, prawdziwe, rogate
- wiodg latem stado na gorskg polane. (baranki)

3/. Jak sie nazywa skorupka od jajek,

ktora sie na cacko Swigteczne nadaje? (wydmuszka)
4/. Upleciony ze stomy, z wikliny.

Chetnie nosi owoce, jarzyny.

Podwieczorek tez wezmie czasem.

A i grzyby przyniesie z lasu. ( koszyk)

3. , Taniec kurczat w skorupkach” zabawa przy muzyce klasycznej
M. Musorgskiego.

SRCECES

Rozwijanie wrazliwosci muzyczne;j.

M. Musorgski - "Taniec kurczat w skorupkach" (z "Obrazkéw z wystawy") | HD

https://www.youtube.com/watch?v=e2ziz9Z26G84&t=22s



https://www.youtube.com/watch?v=vGBuCfdKQL0
https://www.youtube.com/watch?v=e2ziz9Z6G84&t=22s

e Dzieci stuchajg muzyki klasycznej — bez podania tytutu.
e Odpowiadajg na pytanie: o czym opowiada muzyka? Okreslajg jej charakter,
nastrdj, tempo (wesota, skoczna, razna, pogodna, szybka, zwawa itp.).
e Rodzic podaje dziecku tytut — dziecko podejmuje improwizacje ruchowg przy
muzyce.
4. Stucham i rysuje - Integracja muzyki z plastyka.

Cwiczenie koordynaciji stuchowo- wzrokowej (muzyka z éw. nr 4 lub inna, dowolna).

Dzieci, stuchajgc muzyki, rysujg szybko pionowe kreski. Gdy nastepuje przerwa
w muzyce, zmieniajg kolor kredki. Gdy muzyka wraca, znowu zaczynajg rysowac.

Powtarzamy to 3, 4 razy.
5. Pisanki — film edukacyjny. Poznawanie réznych technik zdobienia jajek.
Zwyczaje wielkanocne w Muzeum Wsi Lubelskiej - Lublin24.pl

https://www.youtube.com/watch?v=gSij6er1Ay0

Wielkanocna pisanka niejedno ma imie

https://www.youtube.com/watch?v=EAVOuRZyDNc

Velikonodni kraslice - voskova technika

https://www.youtube.com/watch?v=Zpzuwm690Ec

6. ,Pisanki kraszanki” — praca plastyczna. Malowanie wydmuszek wediug pomystu
dziecka.

Przed przystgpieniem do malowania wydmuszki, rodzice przygotowujg podstawke.
Wycinajg obrecz z rolki papieru toaletowego o wysokosci okoto 3 cm., lub wykonujg
obrecz z paska tektury.

Jak zrobic¢ pisanki - pomysty dla dzieci i mamy ( przykfad)


https://www.youtube.com/watch?v=gSij6er1Ay0
https://www.youtube.com/watch?v=EAV9uRZyDNc
https://www.youtube.com/watch?v=Zpzuwm69OEc

https://www.voutube.com/watch?v=mwWqgC626krE

7. ,,Drzewo”- Masazyk palcami wedtug B. Gawronskiej.
Zabawa w parach
Dziecko siedzi w siadzie skrzyznym przed rodzicem, obrécone do niego plecami.
Rodzic czytajgc tekst wykonuje masazyk w sposob opisany ponize;.
.,Na wysokiej gorze” ( rodzic rysuje na plecach dziecka duze poétkole).
,Rosto drzewo duze” ( palcem wskazujgcym jednej reki rysuje linie wzdtuz kregostupa).

.Z kazdej strony tego drzewa” (Otwartymi dtormi rysuje kota z prawej i lewej strony
kregostupa).

,oiedzi ptaszek i tak sSpiewa.” (Szybkie stukanie palcami wskazujgcymi obu rgk po
catych plecach.)

Proponujemy zabawe powtorzy¢ kilkakrotnie oraz zamiane rol w zabawie.

Przerywnik muzyczny

PISANKI, KRASZANKI, SKARBY WIELKANOCNE...piosenki dla dzieci

https://www.voutube.com/watch?v=gKY9oeELKn4

8. Czytajmy razem codziennie — zachecanie do czytania literatury dzieciecej
- propagowanie czytelnictwa literatury dzieciece;.

llustrowane bajki i wiersze dla dzieci: www.dziecionline.pl/maluch/bajki.htm

Propozycja :

http://www.dziecionline.pl/maluch/bajki/czarownica/start.htm z zestawu proponujemy np.
W. Chotomska ,Kokoszki”



https://www.youtube.com/watch?v=mwWgC626krE
https://www.youtube.com/watch?v=qKY9oeELKn4
http://www.dziecionline.pl/maluch/bajki.htm
http://www.dziecionline.pl/maluch/bajki/czarownica/start.htm

9. Grafomotoryka — rysunek konturowy — kolorowanka ,, Pisanki” i inne motywy
Swigteczne. (zatgczniki do wyboru).

Zyczymy wszystkim dobrej zabawy.

Popraw kontur jajka dowolnym kolorem kredki i pokoloruj wzorki.










Kochane Stoneczka zapraszamy do wspodlnej, przedswigtecznej zabawy.
06.04.2020 Poniedziatek

Temat dnia : Wielkanocne zwyczaje

Co nam bedzie potrzebne:

Kartki papieru ksero A4, klej, nozyczki, pisaki lub kredki, nasionka rzezuchy, mata
miseczka, wata, woda.

1. ,,Bajeczka wielkanocna” A. Galica — stuchanie opowiadania, poznawanie
zwyczajow swiagtecznych.



Bajeczka wielkanocna
A. Galica

Wiosenne stonce tak dtugo taskotato promykami gatgzki wierzby, az zaspane wierzbowe
Kotki zaczety wychylac sie z pgczkow.

- Jeszcze chwilke — mruczaty wierzbowe Kotki — daj nam jeszcze pospac, dlaczego
musimy wstawac?

A stonce suszyto im futerka, czesato grzywki i méwito:

- Tak to juz jest, ze wy musicie by¢ pierwsze, bo za pare dni Wielkanoc, a ja mam jeszcze
tyle roboty.

Gdy na gateziach siedziato juz cate stadko puszystych Kotkéw, Storce powedrowato dale;j.
Postukato ztotym palcem w skorupke jajka — puk-puk i przygrzewato mocno.

- Stuk-stuk — zastukato cos w srodku jajka i po chwili z peknietej skorupki wygramolit sie
malutki, zotty Kurczaczek.

Stonce wysuszyto mu piorka, na gtowie uczesato maty czubek i przewigzato czerwong
kokardka.



- Najwyzszy czas — powiedziato — to dopiero bytoby wstyd, gdyby Kurczatko nie zdgzyto
na Wielkanoc.

Teraz Stonce zaczeto rozglgdac sie dookota po tace, przeczesywato promykami swiezg
trawe, az w bruzdzie pod lasem znalazto Spigcego Zajgczka.

Ztapato go za uszy i wyciggneto na fgke.

- Juz czas, Wielkanoc za pasem — odpowiedziato Stonce — a co to by byty za Swieta bez
wielkanocnego Zajgczka? Popilnuj Kurczaczka, jest jeszcze bardzo malutki, a ja pojde
obudzi¢ jeszcze kogos.

- Kogo? Kogo? — dopytywat sie Zajgczek, kicajgc po tgce.
- Kogo? Kogo? — popiskiwato Kurczgtko, starajgc sie nie zgubic¢ w trawie.
- Kogo? Kogo? — szumiaty rozbudzone wierzbowe Kotki.

A Stonce wedrowato po niebie i rozglgdato sie dokota, az zanurzyto ztote rece w stogu
siana i zaczeto z kim$ rozmawiac.

- Wstawaj $pioszku — moéwito — ba$, bas, juz czas, bas, bas.

A to ,co$” odpowiedziato mu gtosem dzwoneczka : dzen-dzen, dzen-dzen.

a8 Zajgczek z Kurczatkiem wyciggali z ciekawosci szyje,
a wierzbowe Kotki pierwsze

zobaczyty, ze to ,co$” ma sliczny biaty kozuszek i jest bardzo mate.



- Co to? Co to? — pytat Zajgczek.
- Dlaczego tak dzwoni? — piszczat Kurczaczek.
| wtedy Stonce przyprowadzito do nich matego Baranka ze ztotym dzwonkiem na szyi.

- To juz Swieta, swieta, Swieta — szumiaty wierzbowe Kotki, a Stohce gtaskato wszystkich.

Rozmowa na temat opowiadania:

- Co robito stonko?

- Kogo obudzito jako pierwsze, drugie, ... ?

- Dlaczego stonko budzito bazie, kurczaczka, zajgczka i baranka?

- Jakie swieta zblizajg sie do nas wielkimi krokami?

Rozmowa na temat wielkanocnych zwyczajow i doswiadczen dzieci:

- Jak przygotowujemy sie do swigt Wielkanocnych? (porzadki przedswigteczne, wysytanie
kartek Swigtecznych, swiecenie palmy wielkanocnej)

- Jakie znasz tradycje swigt Wielkanocnych? (Swiecenie koszyka, robienie pisanek, biaty
obrus, wielkanocne sniadanie, Smigus-dyngus).



2. ,Skaczace zajaczki” zabawa ruchowa przy piosence z elementami skokow
»Hopla, hopla”

Spiewajace Brzdace - Hopla, hopla! €® #® €® Piosenki dla dzieci

Link: https://www.youtube.com/watch?v=t-j\VEPrPR9c

3. ,Wielkanocne rymy” — konczenie zdan rymow na podstawie wiersza D. Gellner i
nie tylko.

Konczenie zdan- rymow. Zaczyna dorosty- konczy dziecko (poszukiwanie wyrazow
rymujgcych sie z wyrazem podkreslonym).

Na wielkanocnym stole kolor sie mieszaz ................. ( dziecko konczy np. ,kolorem” ).

Przy obrusie biata firanka, ztoty dzwonek wota .................. ( np. , baranka” ).

Smiejg sie z kazdej strony, owsa wstgzeczki w kolorze ............... ( ,zielonym”).
To kurczatko to milutkie ............... ( pisklatko).

Mama kokoszeczka znosita Sliczne .................. ( jajeczka).

Malutkie kureczki sg jak zotciutkie ................. ( kuleczki).

Zapraszamy do uktadania swoich swigtecznych rymaow.

4. Papierowy zajac — praca plastyczna wedtug instrukcji . Rozwijanie
spostrzegawczosci i sprawnosci manualnej.

Wykonanie pracy wedtug instrukcji zawartej w filmie.

https://www.youtube.com/watch?v=4i]SEUTgCVM

oryginalny tytut: Kagittan Basit Tavsan Yapimi - Cocuklar icin Kolay El Becerileri / How to
Make a Paper Easy Bunny


https://www.youtube.com/watch?v=t-jVEPrPR9c
https://www.youtube.com/watch?v=4jSEUTgCVfM

5. Wesole zajaczki — ¢wiczenia grafomotoryczne

— rysowanie po sladzie oraz kolorowanie kredkami ( zatgcznik ,zajgczki”).
6. Wielkanocne zwyczaje — ogladanie filmu edukacyjnego

Zwyczaje wielkanocne — prezentacja:

link:

https://www.youtube.com/watch?v=r-to1UXYMUAG&Iist=TLPQMDMwNDIwWMjANAF-Q
yjEVFQ&index=3

7. Jak narysowa¢ zajgczka? Kredka i Otéwek - rysuj z nami! zabawy plastyczne

link: https://www.youtube.com/watch?v=x8MtFu909cs&t=21s

8. Wysiewamy rzezuche w oczekiwaniu na swieta

'
-

— rozwijanie zainteresowan przyrodniczych.

9. Czytamy codziennie — przypominamy o bajeczce czytanej na dobranoc.

Proponujemy ciekawg stronke :

llustrowane bajki i wiersze dla dzieci:

www.dziecionline.pl/maluch/bajki.htm


https://www.youtube.com/watch?v=r-to1UXYMUA&list=TLPQMDMwNDIwMjANAF-QyjEVFQ&index=3
https://www.youtube.com/watch?v=r-to1UXYMUA&list=TLPQMDMwNDIwMjANAF-QyjEVFQ&index=3
https://www.youtube.com/watch?v=x8MtFu909cs&t=21s







Lamiglowki Swiateczne
- WIELKANOC

Dokonicz szlaczki, a nastepnie udekoruj nimi pisanke.

< Q) PIXIOX

Wszelkie prawa zastrzezone

zodlo: WWW.superkid.pl







Dzien dobry drodzy rodzice i Stoneczka! Zapraszamy do wspodlnej zabawy. Ponizej
przekazujemy kilka propozyciji dziatarh domowych- liczymy na wasze zaangazowanie

Piatek 03.04.2020 r. —- domowy plan wspodlnych dziatan- propozycja na dzis !

Temat dnia : Owca i baran

Co nam bedzie potrzebne: paski bibuty, wtéczka, pluszowa zabawka, opaska do
przewigzania oczu, po kilka przedmiotow o zréznicowanej fakturze ( miekkiej, twardej —

gtadkiej, szorstkiej), wata lub chusteczki higieniczne, klej, farby, wydruki wybranych

kolorowanek, ilustracje owcy i barana.

1. Zabawa ruchowa — gimnastyka poranna, ogélnorozwojowa.




+Wdech — wydech”. Cwiczenia oddechowe ksztattujgce umiejetnosé
ekonomicznego zuzywania powietrza w czasie méwienia.

Dziecko w siadzie skrzyznym wdycha powietrze nosem, wydycha ustami —
kilkukrotne powtorzenie.

Dmuchanie na paski bibuty — dziecko otrzymuje krétki pasek bibuty i dmucha na
niego tak, by jak najdtuzej pasek utrzymat sie poziomo w powietrzu.

Dziecko lezy na plecach — dostaje jakis przedmiot, ktory ktadzie sobie na klatce
piersiowej (np. pluszaka). Wdychajgc powietrze, obserwuje jak przedmiot unosi sie
do gory, a nastepnie przy wydechu opada w dét. Cwiczenia powtarzamy kilka razy.

,»1da kurki” — zabawa ruchowa do wierszyka. Rodzic uktada na podtodze
z wtdczki lub sznurka duze koto. Dziecko chodzi dookota sznurka powtarzajgc za
rodzicem krotkg rymowanke. Przy ostatnim wersie dziecko wymienia nazwe domku
i wskakuje do srodka kota.

Idg sobie kurki drozkg:
Pierwsza kurka tupie ndzka,
Druga kurka tupie n6zka,
Trzecia kurka tupie nozka.
Potupaty, potupaty
I w kurniku sie schowaty. ( dziecko wskakuje do kotka)
Idg sobie kaczki drozkg:
Pierwsza kaczka tupie nézkg... (zabawa jak w pierwszej zwrotce)
Idg sobie $winki drézkg:....... ( jak wyzej)

Pierwsza Swinka tupie nozKkg... ( jak wyzej)




e ,Labirynt” — zabawa ruchowa. By wykonac¢ labirynt wystarczy zaplgta¢ sznurek
czy widczke o stot i krzesta. Zadaniem dziecka jest przejs¢ przez przeszkode tak,
aby nie zaczepi¢ sznurka. Uktad mozna za kazdym razem zmienia¢, zaczepiajgc
W inny sposob sznurek.

2. Higiena — ksztattowanie nawykow higieniczno-sanitarnych po zabawie oraz przed
i po positkach.

Pamietacie piosenke ,Szczotka pasta kubek ciepta woda”?
https://www.youtube.com/watch?v=ULcCm5PZwzI

3. ,Konik” Gimnastyka buzi i jezyka
Jedzie kon po bruku, stuka — stuku, puku. (Klgskanie jezykiem ze zmiang tempa).

Konik wofta iha — ha. Czy potrafisz tak jak ja? (Powtarzanie ihaha).

Raz jedzie powoli, a raz galopuje.
Ten dzwiek styszy kazdy i go naSladuje. (Klgskanie jezykiem ze zmiang tempa).
Zabawe z tekstem mozna powtérzyc.

4. ,, Sniadanie baranka” — wystuchanie piosenki wprowadzajacej do tematyki dnia.

Mi$ i Margolcia - Sniadanko baranka ) Piosenki dla dzieci

https://www.voutube.com/watch?v=PhkxYxtsa1k

Stuchanie piosenki oraz rozmowa na temat wyglgdu i uzytecznosci owiec ( pytanie
dlaczego ludzie hodujg owce? )

5. ,,Szukanie owieczki”’ — zabawa sensoryczna

Rodzic przygotowuje kilka przedmiotow o fakturze szorstkiej, miekkiej i twardej. Dziecko
oglada, dotyka przedmioty i okresla ich cechy. W nastepnej kolejnosci rodzic zawigzuje


https://www.youtube.com/watch?v=PhkxYxtsa1k

dziecku oczy opaskg i rozktada przedmioty na dywanie w réznych miejscach. Dziecko
szuka przedmiotéw, dotyka napotkane z nich, okresla fakture. Melduje stowem , znalaztem
owieczke” kiedy napotka przedmiot o fakturze miekkiej. Zabawe mozna powtdrzyé
zmieniajgc uktad przedmiotéw na dywanie.

6. ,,Baranek” — dzialanie plastyczna
Rodzic przygotowuje konturowy rysunek Barana

Zadaniem dziecka jest wyklejanie sylwety za pomocg waty (lub pocietych kawatkéw
ptatkdw kosmetycznych lub kuleczek ugniecionych z kawatkdéw chusteczek higienicznych
itp.). Po wykonaniu baranka uzupetniajg obrazek kolorujgc lub malujgc wiosenng take.

7. ,, Zagubiona owieczka” zabawa ruchowa na wzor znanej ,, Ciuciubabki”.

Dziecko ma zawigzane oczy i usituje ztapac uczestnikow zabawy kierujgc sie stuchem.
Rozpoczecie zabawy : uczestnicy krecg dzieckiem ,owieczkg” wypowiadajgc wierszyk
Tekst z podziatem na role w zabawie

,,Owieczko, owieczko gdzie jestes? - pytajg dzieci
,»W ogrodku, w ogrodku, czekam po cichutku” — odpowiada owca

»A wiec uciekamy, zfapac¢ sie nie damy” — wypowiadajg dzieci zatrzymujg owieczke i
uciekajg na boki.

8. ,,Co stycha¢ na wsi” — film z serii Domowe przedszkole — propozycja do ogladniecia:

https://vod.tvp.pl/video/domowe-przedszkole,co-slychac-na-wsi,45831

9. ,,Czytajmy razem codziennie” — zachecanie do czytania literatury dzieciecej,
( czerpiemy z zasobéw domowych).
10. Grafomotoryka- — rysunek konturowy — kolorowanka ,,Baranek”

11. Zalaczniki — rysunki konturowe — kolorowanki do wyboru.


https://vod.tvp.pl/video/domowe-przedszkole,co-slychac-na-wsi,45831

Pozdrawiamy i zyczymy udanej zabawy












Dzien dobry drodzy rodzice i Stoneczka! Zapraszamy do wspdlnej zabawy. Ponizej
przekazujemy kilka propozycji dziatan domowych- liczymy na wasze zaangazowanie .....

Czwartek 02.04.2020 r. —- domowy plan wspodlnych dziatan- propozycja na dzis !

Temat dnia : Kon

Spiewajace Brzdace - Konik - Piosenki dla dzieci
https://www.youtube.com/watch?v=wDP1D5L7vQk

Co nam bedzie potrzebne:

Sylweta konia wycieta z tektury, farby, pedzel, naczynie z wodg do farbek, kredki, klej,
nozyczki, kawatki wtdczki lub chusteczki higieniczne lub serwetki papierowe, ilustracje
zwierzgt gospodarskich — w tym konie, patyk szasztykowy, kartka papieru — najlepiej duzy
format np. A3 lub A2, kostka, pionki do gry.

1. Zabawa ruchowa — gimnastyka poranna, ogélnorozwojowa.

I]‘

»~Wdech — wydech”. Cwiczenia oddechowe ksztattujgce umiejetnosé
ekonomicznego zuzywania powietrza w czasie méwienia.

e Dziecko w siadzie skrzyznym wdycha powietrze nosem, wydycha ustami —
kilkukrotne powtorzenie.

e Dmuchanie na paski bibuty — dziecko otrzymuje krotki pasek bibuty i dmucha na
niego tak, by jak najdtuzej pasek utrzymat sie poziomo w powietrzu.

e Dziecko lezy na plecach — dostaje jakis przedmiot, ktéry ktadzie sobie na klatce
piersiowej (np. pluszaka). Wdychajgc powietrze, obserwuje jak przedmiot unosi sie
do goéry, a nastepnie przy wydechu opada w dét. Cwiczenia powtarzamy kilka razy.



e ,ld3a kurki” — zabawa ruchowa do wierszyka. Rodzic uktada na podtodze
z wiéczki lub sznurka duze koto. Dziecko chodzi dookota sznurka powtarzajgc za
rodzicem krotkg rymowanke. Przy ostatnim wersie dziecko wymienia nazwe domku
i wskakuje do $rodka kota.

Idg sobie kurki drozkg:
Pierwsza kurka tupie nozka,
Druga kurka tupie n6zka,
Trzecia kurka tupie nozka.
Potupaty, potupaty
I w kurniku sie schowaty. ( dziecko wskakuje do kotka)
Idg sobie kaczki drozkg:

Pierwsza kaczka tupie nézkg... (zabawa jak w pierwszej zwrotce)

e ,Labirynt” — zabawa ruchowa. By wykonac¢ labirynt wystarczy zaplgtaé sznurek
czy widczke o stot i krzesta. Zadaniem dziecka jest przejs¢ przez przeszkode tak,
aby nie zaczepi¢ sznurka. Uktad mozna za kazdym razem zmieniac¢, zaczepiajgc
w inny spos6b sznurek.

2. Higiena — ksztattowanie nawykow higieniczno-sanitarnych po zabawie oraz przed
i po positkach.

Pamietacie piosenke ,Szczotka pasta kubek ciepta woda”?
https://www.youtube.com/watch?v=ULcCm5PZwzI



3. ,,Konik” Gimnastyka buzi i jezyka

Jedzie kon po bruku, stuka — stuku, puku. (Klgskanie jezykiem ze zmiang tempa).
Konik wofta iha — ha. Czy potrafisz tak jak ja? (Powtarzanie ihaha).

Raz jedzie powoli, a raz galopuje.

Ten dzwiek styszy kazdy i go nasladuje. (Klgskanie jezykiem ze zmiang tempa).
Zabawe z tekstem mozna powtérzyc.

4. ,Bajka o konikach z karuzeli” Wandy Chotomskiej

Dzieci stuchajg tekstu i odpowiadajg na pytania dotyczgce tresci ( zatacznik PDF )

5. ,,Bieg klusakéw”

Zabawa ruchowa, biezna z wysokim podnoszeniem nog— dobieramy sie w pary, stajemy
jedno za drugim: pierwsza osoba —kon, druga —woznica. Bieg w zaprzegu z wysoko
unoszonymi kolanami. Na umowny sygnat zmiana rol w zabawie.

6. ,,Konik” — dziatanie plastyczna



Rodzic wycina sylwete konia na podstawie obrazka umieszczonego w zatgczniku.
Dziecko maluje wycietg sylwete farbami, dobiera kolory wedtug witasnego pomystu.
Przygotowanie wetny — dziecko tnie wetne na kawatki potrzebne do wykonania ogona
i grzywy dla konia. Po wysuszeniu pomalowanej sylwety dziecko dokleja grzywe i ogon
z pocietej wetny (lub pocietych chusteczek higienicznych).

7. ,M6j konik”- Zabawa teatralna przygotowang samodzielnie sylweta.

Wymyslanie tekstow, korzystanie z wierszykéw, piosenek i wiadomosci zdobytych
w rozmowie na temat konia (mozna do sylwety przymocowac patyk szasztykowy tworzac
ptaska forme kukietkowq).

8. Gra planszowa ,, Wyscigi konne”

Pomyst na wspdlng gre planszowg. Rodzic rysuje na papierze tor do gry. Wspdlnie
z dzie¢mi ustala zasady: putapki, premie. Stosujemy pionki i kostke do gry.

9. Propozycja filmowa :
Kon i osiot | Bajki na Dobranoc | Polish Fairy Tales  link:
https://www.youtube.com/watch?v=XQnAPw3Mjyo

10. ,,Czytajmy razem codziennie”

— zachecanie do czytania literatury dzieciecej (czerpiemy z zasoboéw domowych).
11. Grafomotoryka - rysunek konturowy, kolorowanka ,,Konik ”

12. Zalaczniki — rysunki konturowe — kolorowanki do wyboru, tekst opowiadania

Na zakonczenie proponujemy piosenke: “Hej wio wista wio moje konie” (JK Hellada
Wtodarka) https://www.youtube.com/watch?v=PW3J1jGai-g&t=42s

Pozdrawiamy i zyczymy udanej zabawy.

Bajka o konikach z karuzeli

dnia na na , dawna nie
przyjechato laka razu , bo na $rodku
miasteczka sie drewnianymi

podroz I



Prosze wsiadac na konika, bo juz konik n6zka fika. Od ogona az do grzywy kazdy konik
jest jak zywy. Od ogona az do pecin kazdy sie potrafi krecic!
Tak wtasnie wotat i wcale nie podejrzewat, ze jego malowane, drewniane konie umiejg sie
kreciC nie tylko dookota karuzeli, lecz potrafig cos znacznie trudniejszego - Ze kazdy z nich
umie sie zmieni¢ z konia drewnianego w konia prawdziwego. Jeden w kowbojskiego, drugi
w cyrkowego, trzeci w utanskiego.
Ale zmieniaty sie tak dopiero wtedy, kiedy poczuty na grzbiecie wtasciwego jezdzca. Bo
kiedy na konia, ktory umie sie zmienia¢ w konia kowbojskiego, zamiast kowboja wsiadt na
przyktad utan - nic z tego nie wychodzito. Konh przez caty czas podréozy dookota karuzeli
byt tylko zwyczajny drewnianym koniem z karuzeli, a siedzgcy na jego grzbiecie jezdziec
zwyczajnym chtopcem, ktory za dwa ztote kupit sobie bilet na karuzele
Oczywiscie, dzieci kupujgce bilety wcale o tym z poczatku nie wiedziaty - bo skad miaty
wiedzieC¢? -- ale potem sie dowiedzialy i zaczety probowac. Sprawa byta trudna i za
pierwszym razem prawie nikomu nie udawato sie trafic na wtasciwego konia, ale jak ktos
miat cierpliwosc¢ i nie rezygnowat, tylko bardzo dtugo probowat, to w koncu przychodzita
taka chwila, kiedy karuzela znikata z oczu, wesote miasteczko rozptywato sie w kolorowe;j
mgle i zaczynaty sie dziac takie rzeczy, jakie zdarzajg sie tylko w piosenkach.
Malowane konie rzaty i cwatowaty, jezdzcy wotali: wista, wio, a z wielkiego i bardzo
gtosnego gtosnika leciata piosenka o siedmiu konikach:
Pierwszy kon z kowbojem wyruszyt na prerie, razem wyprawiali przerozne brewerie. Z
wiatrem sie Scigali w czasie nocnej jazdy, tapali na lasso ksiezyc, wiatr i gwiazdy. Drugi
kon - dZokeja nidst na swoim grzbiecie, pobiegt na wyscigi. pierwszy byt na mecie.
Wszystkie inne konie pozostawit w tyle i nawet najszybsze wyprzedzil na mile. Trzeci kon
z rycerzem ruszyt na turnieje przez lasy, przez gory i przez dzikie knieje. Wszystkich
zwyciezali, nikt im rady nie dat, a rycerz sie cieszyt: - To jest kon na medal! Czwarty - z
woltyZerkg, piekng jak marzenie, tanczyt bardzo tadnie w cyrku na arenie. Zaczat
krakowiakiem, a zakonczyt twistem - dwiescie kostek cukru dostat za ten wystep. Pigty kon
wsrod Indian i wigwamow mieszkat, jezdzit z Wielkim Wodzem po indianskich Sciezkach. A
kiedy z wojennej wyprawy wracali, to fajke pokoju przy ognisku palit. Na széstego konia
wsiadt ulan wasaty i wszystkie dziewczyny rzucaty im kwiaty. Kwiat za kwiatem leciat
prosto do utana, a utanski konik
jadt je zamiast siana. A ten sibdmy konik zmienit sie w Zzrebaka - caty dzieh po tgce razem
z dzie¢mi skakat. A gdy dzieci poszty spac po dobranocy, to ten siodmy konik snit sie
dzieciom w nocy

Po wystuchaniu tekstu dzieci odpowiadajg na pytania np. Co stato na srodku
wesofego miasteczka?. lle konikow byto na karuzeli? Kto mogt jezdzi¢ na
pierwszym koniku?; kto mogt jezdzi¢ na drugim?: Czy to mogfo sie wydarzy¢
naprawde; Dlaczego ludzie hodujg konie?: Jak nazywa sie tata - kon, jak
mama - kon, a jak dziecko?
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Dzien dobry drodzy rodzice i Stoneczka! Zapraszamy do wspdlnej zabawy. Ponizej
przekazujemy kilka propozyciji dziatarh domowych- liczymy na wasze zaangazowanie .....

Sroda 01.04.2020 r. - domowy plan wspélnych dziatan- propozycja na dzis !

Temat dnia: Ptaki na podworku

Co nam bedzie potrzebne:

Pasek bibuty, liczmany (klocki lub fasolki lub nakretki, guziki) po 5 sztuk dla kazdego
uczestnika, kartka A4- 2 szt., nozyczki, klej, kredki, duza miska z wodg, 5 plastikowych
nakretek.

1. Zabawa ruchowa — gimnastyka poranna, ogélnorozwojowa.

]\

+Wdech — wydech”. Cwiczenia oddechowe ksztattujgce umiejetnosé

ekonomicznego zuzywania powietrza w czasie mowienia.

e Dziecko w siadzie skrzyznym wdycha powietrze nosem, wydycha ustami —
kilkukrotne powtorzenie.

e Dmuchanie na paski bibuty — dziecko otrzymuje krotki pasek bibuty i dmucha na
niego tak, by jak najdtuzej pasek utrzymat sie poziomo w powietrzu.

e Dziecko lezy na plecach — dostaje jakis przedmiot, ktéry ktadzie sobie na klatce
piersiowej (np. pluszaka). Wdychajgc powietrze, obserwuje jak przedmiot unosi sie
do gory, a nastepnie przy wydechu opada w dét. Cwiczenia powtarzamy kilka razy.

e ,lda kurki” — zabawa ruchowa do wierszyka. Rodzic uktada na podtodze

z wiéczki lub sznurka duze koto. Dziecko chodzi dookota sznurka powtarzajgc za

rodzicem krotkg rymowanke. Przy ostatnim wersie dziecko wymienia nazwe domku

i wskakuje do srodka kota.

Idg sobie kurki drozkg:

Pierwsza kurka tupie n6zka,



Druga kurka tupie nozka,
Trzecia kurka tupie nozka.
Potupaty, potupaty
I w kurniku sie schowaty. ( dziecko wskakuje do kotka)
Idg sobie kaczki drozkg:

Pierwsza kaczka tupie nézka... (zabawa jak w pierwszej zwrotce)

e Labirynt” — zabawa ruchowa. By wykonac labirynt wystarczy zaplata¢ sznurek
czy widczke o stot i krzesta. Zadaniem dziecka jest przejs¢ przez przeszkode tak,
aby nie zaczepi¢ sznurka. Uktad mozna za kazdym razem zmieniac, zaczepiajgc
w inny sposéb sznurek.

2. Higiena — ksztattowanie nawykow higieniczno-sanitarnych po zabawie oraz przed
i po positkach.

3. Gimnastyka buzi i jezyka — zabawy ortofoniczne.

e Nasladowanie odgtoséw zwierzat gospodarskich — zabawa w echo. Dorosty
wypowiada np. ko-ko-ko a dziecko powtarza jak echo: ko-ko-ko (odgtosy kury, gesi,

kaczki, psa, krowy, konia itp.). Mozna sie zamienic rolami.

4. ,,Grzedy dla kur” — przygotowanie do zabawy matematyczne;.

Opis:



Rodzic rysuje na kartce A4 - 4 linie proste w kierunku poziomym od krétszego boku
do krétszego boku w odstepach okoto 4 cm — powstaje 5 pdl; dziecko przecina paski po
narysowanych liniach.

5. ,,Troskliwa mama” — zabawa matematyczna

Potrzebne paski wyciete przez dziecko oraz po 5 drobnych elementéw- liczmandw - dla
kazdego uczestnika.

Rodzic wydaje polecenia:

- utéz na dywanie grzedy jedna pod drugg ( paski),
- policz ile ich jest, policz z gory na dét i odwrotnie ( przeliczanie do 5),
- pokaz grzede pierwszg, drugg itd. zaczynajgc liczenie od goéry, od dotu,

- posadz 5 kurek na trzeciej grzedzie (przeliczamy z dzieckiem od lewej strony do prawej
i od prawej do lewej),

- dalsza zabawa wg pomystow rodzica ( mozna zmieniac ilos¢ grzed, zmienia¢ liczbe
kurek itp.).

6. ,,Czubatka mama” — wiersz I. Laris - analiza tresci wiersza za pomocg pytan.
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Wysiedziata kwoka bielutkie jajeczka.
Wylegty sie zotte kuleczki puchate.
Wodzita je drogg po tagce, gdzie rzeczka,
dumna, ze do mamy podobne i taty.

Kuleczki tak za nig réwniutko sie
toczg.Czubatka prowadzi w te, to w tamtg
strone.Tu smaczne ziarenko, tam robaczki
zocza.

Na koncu najmniejsze, to zawsze spdznione
- zgrabniutko i lekko, poruszac sie w
chodzie, skrzydetka czasami rozwing¢ na
boki, wykgpac¢ czysciutko w piaseczku - nie
w wodzie!

| z gracja, jak Mama, mate stawiac kroki.
Raz idg, a rzeczka tuz obok przeptywa.
O zgrozo! Plusnety i pradem niesione juz
ptyna!

Na brzegu Kwoka gtowg kiwa.

Na koncu najmniejsze, to zawsze
spoznione.

A czubatka biega, wcigz po brzegu wkoto.
- Potopig sie jeszcze te moje malusie!

A kulki z6tciutkie ptywajg wesoto.

Na pewno juz wiecie - byty to kaczusie.

7. ,Plywajgce kaczuszki’- zabawa matematyczna z éwiczeniami oddechowymi.

Polecenia:

Pot6z na wodzie 3 kaczuszki (nakretki), policz ile ptywa.

Dot6z tyle, zeby ptywaty 4.

Zabierz tyle, zeby zostaty 2 itd.

Wyscig kaczuszek — dziecko dmucha w nakretke wywotujgc ruch (dalsza zabawa
wedtug pomystéw wiasnych).

8. Powtérzenie piosenki ,, Na podwoérku”
9. ,,W kurniku” zabawa plastyczno- matematyczna

Polecenie dla dziecka: naklej 2 paski ( grzedy) na kartce. Narysuj na 1 grzedzie 5
kurczaczkéw, na 2 o jednego mniej.

10. ,Czytajmy razem codziennie” — zachecanie do czytania literatury dzieciecej,



( czerpiemy z zasobow domowych). Proponujemy ,Brzydkie Kaczatko” Andersena.

11. Grafomotoryka- — rysunek konturowy — kolorowanka ,Kurczaczki ”
12. zatgczniki — rysunki konturowe — kolorowanki do wyboru.

Pozdrawiamy i zyczymy udanej zabawy J















Dzien dobry drodzy rodzice i Stoneczka!

Zapraszamy do wspolnej zabawy. Ponizej przekazujemy kilka propozycji dziatan
domowych- liczymy na wasze zaangazowanie .....

Wtorek 31.03.2020 r. — domowy plan wspélnych dzialan- propozycja na dzis !

Temat dnia : Koza

|

Co nam bedzie potrzebne:

Klocki réznego typu, ilustracje: koza i kozlgtko oraz inne rodzinki zwierzat gospodarskich,
drobne zabawki zwierzgt gospodarskich, kredki, papier.

1. Zabawa ruchowa — gimnastyka poranna ogoélnorozwojowa.

,Wdech — wydech”. Cwiczenia oddechowe ksztattujgce umiejetnosé
ekonomicznego zuzywania powietrza w czasie mowienia.

- Dziecko w siadzie skrzyznym wdycha powietrze nosem, wydycha ustami — kilkukrotne
powtdrzenie.

- Dmuchanie na paski bibuty — dziecko otrzymuje krotki pasek bibuty i dmucha na niego
tak, by jak najdiuzej pasek utrzymat sie poziomo w powietrzu.



- Dziecko lezy na plecach — dostaje jakis przedmiot, ktory ktadzie sobie na klatce
piersiowej (np. pluszaka). Wdychajgc powietrze, obserwuje jak przedmiot unosi sie do
gory, a nastepnie przy wydechu opada w dét. Cwiczenie powtarzamy kilka razy.

- ,Idg kurki” — zabawa ruchowa do wierszyka. Rodzic uktada na podtodze z wtdczki lub
sznurka duze koto. Dziecko chodzi dookota sznurka powtarzajgc za rodzicem krotkg
rymowanke. Przy ostatnim wersie dziecko wymienia nazwe domku i wskakuje do srodka

kota.

Idg sobie kurki drozka:
Pierwsza kurka tupie nézka,
Druga kurka tupie ndzka,
Trzecia kurka tupie n6zka.
Potupaty, potupaty
| w kurniku sie schowaty.
Idg sobie kaczki drozka:
Pierwsza kaczka tupie ndzka...

Idg sobie swinki drozka:



Pierwsza sSwinka tupie n6zka...
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,Labirynt” — zabawa ruchowa. By wykonac labirynt wystarczy zaplata¢ sznurek czy
wioczke o stot i krzesta. Zadaniem dziecka jest przejs¢ przez przeszkode tak, aby nie
zaczepi¢ sznurka. Uktad mozna za kazdym razem zmienia¢, zaczepiajgc w inny sposob
sznurek.

2. Higiena — ksztaltowanie nawykow higieniczno-sanitarnych po zabawie i przed i po
positkach.

3. Gimnastyka buzi i jezyka — zabawy ortofoniczne.

e Nasdladowanie odgtosdéw zwierzat gospodarskich — zabawa w echo.
Dorosty wypowiada np. ko-ko-ko a dziecko powtarza jak echo: ko-ko-ko ( mee, bee,
muu, itp.) W zabawie w echo mozna sie zamieni¢ rolami.

4. Koza i kozlatko oraz inne rodzinki zwierzece- ogladanie ilustracji i rozmowa na

podstawie dostepnych materiatéw. Porownywanie zwierzat- réznice, podobienstwa.

5. ,Na podworku” (Stowa E. Stadtmuller, muz. A. Kuszcze) — ostuchanie z piosenka,
analiza tresci (jakie zwierzeta wystepujg w piosence), nauka stow i zabawy z muzykag
wedtug pomystu dziecka.

Link : https://www.youtube.com/watch?v=Uq57eMCBBzI



Piosenka ,,Na podwoérku”
st. Ewa Stadtmuller muz. Anna Kuszcze

Na podwérku zamieszanie,

kazdy czeka na $niadanie,

gtodny kot na ptocie drapie,

a gospodarz smacznie chrapie.
Ref. Gospodarzu, wstawac pora,
karmi¢ kury i indora
nies¢ do stajni sianko swieze,
a nie w 16zku sobie lezec!

Pieje kogut: kukuryku!

Nie ma ziarna dzis w kurniku!

Krowa muczy, kwiczy prosie:

ktos tu ma nas wszystkich w nosie.

Ref. .....

Gdy Gospodarz to ustyszat,

krzyknat: spokdj, krzyknat: cisza!

Fantastyczny sen dzis miatem,

wiec przerywaé go nie chciatem.

6. Burza mozgdw — poszukiwanie przystéw z kozag w tle: ,przyszta koza do woza”

— nauka i wyjasnienie znaczenia.
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,Przyszta koza do woza”, ,Na pochyte drzewo i koza wejdzie”, ,Uparty jak koza”.

7. ,Zagroda wiejska” — budujemy zagrode- wiejskie podwdérko z klockow dostepnych w
domu. Mozna wykorzystac plastikowe, gumowe, drobne zabawki, pluszaki — wspdlna
zabawa tematyczna.



8. ,Czytajmy razem codziennie” — zachecanie do czytania literatury dzieciecej,

( czerpiemy z zasobow domowych). Np. ,Wilk i siedmioro kozlat”.

9. Grafomotoryka- — rysunek konturowy — kolorowanka ,Koza ”
10. Zaproszenie do projekc;ji.
Szanowni Panstwo

W tych szczegolnych okolicznosciach swiatowe instytucje kultury udostepniajg swoj
repertuar. Korzystajgc z okazji zachecamy do wystuchania i obejrzenia spektaklu
baletowego "Piotrus i Wilk" z muzyka Sergiusza Prokofiewa. Nasze dzieci znajg tg



muzyke i mysle, ze fatwo przypomng sobie nasze wspolne zabawy.
Przed rodzinnym obejrzeniem spektaklu proponuje zapoznanie sie z trescig bajki -
komentarz jest po angielsku.

Zalaczamy link

https://lwww.roh.org.uk/news/the-roval-opera-house-launches-a-programme-of-free-online-

content-for-the-culturally-curious-at-home?fbclid=IwAR2Ez8tdgJAC0SoUoVY8GNOp20a06
FXwy4f0zZrSD_2vzbTGVLiZ82w50AS0

12. Zatgcznik: kolorowanki , Koza”

Zyczymy udanej zabawy !


https://www.roh.org.uk/news/the-royal-opera-house-launches-a-programme-of-free-online-content-for-the-culturally-curious-at-home?fbclid=IwAR2Ez8tdgJAC0SoUoVY8GN0p20q6FXwy4f0zZrSD_2vzbTGVLiZ82w5oAS0
https://www.roh.org.uk/news/the-royal-opera-house-launches-a-programme-of-free-online-content-for-the-culturally-curious-at-home?fbclid=IwAR2Ez8tdgJAC0SoUoVY8GN0p20q6FXwy4f0zZrSD_2vzbTGVLiZ82w5oAS0
https://www.roh.org.uk/news/the-royal-opera-house-launches-a-programme-of-free-online-content-for-the-culturally-curious-at-home?fbclid=IwAR2Ez8tdgJAC0SoUoVY8GN0p20q6FXwy4f0zZrSD_2vzbTGVLiZ82w5oAS0







Dzien dobry drodzy rodzice i Stoneczka!

Zapraszamy do wspolnej zabawy. Ponizej przekazujemy kilka propozycji dziatan
domowych- liczymy na wasze zaangazowanie .....

Poniedziatek 30.03.2020 r. —- domowy plan wspodlnych dziatan-

propozycja na dzis !




Temat dnia: Krowa

Co nam bedzie potrzebne:

Filmy, bajki, albumy, ilustracje z zasoboéw domowych zawierajgce sylwety zwierzat
gospodarskich, film edukacyjny, rysunek konturowy krowy, klej, farby pedzel, woda,
czarny lub brgzowy i biaty papier, ewentualnie gazeta.

1. Zabawa ruchowa — gimnastyka poranna ogoélnorozwojowa.
Skoki piteczek- dzieci podskakujg nasladujgc pitki.
Skoki na jednej nodze ( raz na prawej, raz na lewej).

Nacigganie — dzieci stajg w lekkim rozkroku i prostujg plecy, $ciggajg topatki,
odchylajgc do tytu ugiete w tokciach ramiona, opuszczajg ramiona w dét i rozluzniajg

postawe.

Nurek — pozycja stojgca jak poprzednio - wycigganie ramion w goére i splatanie dtoni -
trzymanie rgk przez chwile w gorze i opuszczanie ich w celu rozluznienia.

(kilkakrotnie powtarzamy cwiczenia).

2. Higiena — ksztattowanie nawykow higieniczno-sanitarnych po zabawie, przed i po

positkach.
3. Gimnastyka buzi i jezyka — zabawy ortofoniczne.

Nasladowanie odgtoséw zwierzgt gospodarskich — zabawa w echo. Dorosty wypowiada
np. ko-ko-ko a dziecko powtarza jak echo: ko-ko-ko (mozna sie zamieni¢ rolami).

4. Zwierzeta z gospodarstwa- poszukiwanie ilustracji zwierzgt gospodarskich
w dostepnych zasobach domowych( bajki, albumy, filmy edukacyjne).

5. Wspdlne oglgdanie i rozmowa na temat zwierzgt gospodarskich.
proponowany film: ,Farma bez tajemnic czyli odwiedzamy farme mleczng”

https://www.youtube.com/watch?v=mEXAPbogrBM



6. Co stychac na podworku? — ,Zagadkownica” - rozwigzywanie zagadek stownych oraz
zabawa ruchowa: nasladowanie sposobu poruszania sie zwierzgt ukrytych w
zagadkach, oraz nasladowanie odgtoséw jakie wydajg te zwierzeta.

Czasami jest szara,
lecz najczesciej biata.
Nie kazdy by odgadt,

gdyby nie gggata. (ges)

Uwielbia sie kgpac.
Kroétkie ndzki ma.
Na pewno odgadniesz,

gdy powiesz:-kwa, kwa... (kaczka)



Nigdy sie nie czesze,
cho¢ ma piekny grzebien.
Rano gtosno pieje,

W dzien z kurami grzebie. (kogut)

Jest szybki i silny,
w skromnej stajni mieszka.
Kiedy mu jest smutno,

gtosno rzy i wierzga. (kon)

Kiedy sie w oborze
do syta nie naje,
wtedy gtosno ryczy,

i mleka nie daje. (krowa)

Nie darmo jg cztowiek
zacheca i prosi-
chociaz duzo gdacze

ztotych jaj nie znosi. (kura)

Z jej runa powstajg

Sweterki wetniane,



A swojego meza
nazywa baranem. (owca)

7. taciata krowa” - zabawa plastyczna technikg wydzierankowg - wyklejanie  rysunku
konturowego, po wyklejeniu malujemy tto farbg wedtug wtasnego  pomystu.

8. Co to za zwierze — zagadki z odstanianiem tylko fragmentu czesci ciata ( np.
zastaniamy ilustracje gesi tak aby widoczna byta jej tapa lub tylko dziéb.
Mozna przygotowac karte zakrywajgcg ilustracje z otwieranymi nacietymi okienkami.

9. ,Czytajmy razem codziennie” — zachecanie do czytania literatury dzieciecej, (czerpiemy
z zasobow domowych).

10. Grafomotoryka- — rysunek konturowy — kolorowanka ,Krowa”.

11. Dodatkowo proponujemy korzystanie z zasobow udostepnianych przez media TV,
radio, internet.

https://www.youtube.com/watch?v=nrn5kVPPTwY - Jak narysowac krowe

12. Zatgcznik: kolorowanki , Stojgca krowa” i ,Pasgca sie krowa”


https://www.youtube.com/watch?v=nrn5kVPPTwY
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	https://www.youtube.com/watch?v=e2ziz9Z6G84&t=22s 
	●​Dzieci słuchają muzyki klasycznej – bez podania tytułu. 
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	Miś i Margolcia - Śniadanko baranka🐑 Piosenki dla dzieci 
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